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HAND-HELD INFRARED
MASSAGER KH311

Safety instructions

A Danger of electric shock!

Connect the appliance only to correctly installed
and properly earthed power sockets. Ensure that
the rating of the local power supply tallies com-
pletely with the details given on the rating plate
of the appliance.

Always remove the plug from the wall socket
when you attach accessories, in the case of
malfunctions, before cleaning the appliance and
when it is no longer required for use.

NEVER submerse the appliance in liquids.
Should liquids nonetheless permeate into the
appliance housing, immediately remove the
plug from the wall socket. Arrange for it to be
repaired by a qualified specialist.

DO NOT use the appliance in the bath, in
the vicinity of waterfilled baths, swimming

pools or washbasins.

NEVER grasp the appliance, power cable or
power plug with wet hands.

Always remove the power cable from the socket
by pulling on the plug, do not pull on the cable
itself. Do not hold or carry the appliance with
the power cable.

Do not fold or crush the power cable. Ensure
that the power cable does not run over sharp
edges.

Always check the power cable and plug before
use. To reduce risks in the event of damage to
the power cable, arrange for it to be examined
and repaired as soon as possible by the manu-
facturer, by Customer Services or by a similarly

qualified person.

I\ Risk of Fire!

Do not leave the appliance unattended when in
use.

To avoid a build-up of heat, NEVER cover the
appliance or the ventilation openings when it is
in use. Do not use the appliance under a blanket
or at other poorly ventilated locations.

Avoid the addition of heat from other sources
e.g. from direct sunlight, heating appliances,
other devices efc.!

Do not use an extension cable. In the event of
danger, the plug must be quickly and easily
accessible.

A\ Risk of personal injuries!

Do not allow individuals (including children) to
use the appliance whose physical, sensorial or
mental abilities or lack of experience and know-
ledge hinder their safe usage of it if they have
not previously been supervised or instructed in
its correct usage.

Tell children about the appliance and its potenti-
al dangers so that they do not play with it.

Lay the power cable in such a way that no one

can tread on or trip over it.

A Medical Warning Note
This Infra Red Massage Appliance is intended for

personal use and is not a substitute for physiothera-

peutic or medicinal treatments.

The appliance may not be used ...

by people fitted with heart pace-makers

by people with heart problems or pains of
unknown origin

in the event of feverish colds, varicose veins,
thrombosis, phlebitis, jaundice, diabetes, nerve
ailments such as sciatica, acute inflammations or
during pregnancy.

on swollen, inflamed or injured body parts.

for the massage of bones, especially the spine
and the skull.

close to the eyes or other sensitive body parts.

on small children.




If you are unsure about your current medical condi-
tion, obtain advice from your doctor before using
the Infra Red Massage Appliance.

A Notices regarding usage

¢ Utilise the appliance exclusively for the purposes
and usages described in these operating
instructions.

¢ To avoid an overheating of the appliance, do
not use it for more than 20 minutes continuously.
Before re-using it, allow the appliance to cool
down for approx. 15 minutes.

¢ Use the appliance exclusively with the supplied
accessories.

¢ Do not use the appliance outdoors.

¢ Do not use the appliance on animals.

¢ Do not use the appliance to fall asleep in bed.
There is a risk of suffering burns or causing a
fire.

A\ ATTENTION!

The upper surface of the infra red lamp becomes
warm when in use. Heat non-sensitive people must
therefore handle the appliance with particular
caution.

Intended use

Appliance description

@ Massage head with massage accessory
@ Grip cavity fo release accessory
© Revolvable ring

@ Switch INFRARED @)=

@ Switch MASSAGE

@ Power cable

@ GCrip

@ Locking button for swing arm

O Infra red lamp

@ Roller accessory

® Nub accessory

@® Surface accessory

(® Shiatsu accessory

@ Knead-massage accessory

(® Accessory for exacting massage

ltems supplied

This appliance is intended for the relaxation and
stimulation of muscle mass through massage. The
appliance is intended exclusively for domestic use.

Technical data

220-240V~ 50 Hz
13W

/(O]

Mains voltage:
Power consumption:
Protection class:

¢ Infra Red Massage Appliance

¢ Roller accessory

e Nub accessory

* Surface accessory

¢ Shiatsu accessory

* Knead-massage accessory

e Accessory for exacting massage
* Operating instructions

Before taking the appliance into use, check that all
items are present and free of visible damage.




Utilisation

In use, the infra red lamp @ creates warmth and it
penetrates into the deeper layers of skin. This has a
stimulating effect and is thus effective against
tiredness and fensions.

With vibration switched on in the massage head @),
a relaxing and pain relieving effect can be achie-
ved for tired muscles through gentle massage.

Taking into use

Unpacking

¢ Take the Infra Red Massage Appliance and the
accessories from the packaging.

¢ Remove all packaging material.

A Attention:

Do not permit small children to play with plastic
packaging. There is a risk of suffocation!

Adjusting the rotatable parts of the

massage appliance
<|oub

270°—> =

@

L/

e With the revolvable ring @ the massage head
@ can be turned through a radius of 270°.
Thus either the infra red lamp @ or the massage
head @ is directed at the body part to be treated.

The grip @ can be turned in five levels over a

radius of 90°.

e For this, press the locking button on the swing
arm @ down and move the grip @.

* Release the locking button @ and turn the grip
@ until it engages.

Equipping the massage head with
accessories

Select, according to the application requirement, an

accessory (D, @ ®. ®. @, ®) for the massage:

The roller accessory :

Stimulates the blood circulation. Guide the roller
accessory back and forth over the whole of the
body.

The nub accessory @:

The 21 nubs are suitable for deep massage and
large muscle groups.

The surface accessory @®:

Use this accessory on the whole body to relieve
muscle pain and tensions.

The Shiatsu accessory @:

The Shiatsu accessory simulates the finger posture
of a masseur and is suitable for deep massage.
The knead-massage accessory @:

This accessory is suitable for kneading simulation
and deep massage.

The accessory for exacting massage @: Use
this accessory for the massage of individual muscle

groups.

1. Release a possibly fitted accessory from the
massage head @, in that you hold the grip
cavity @ and pull it off.

2. Place the accessory (D, ®. ®. ® O, ®) of
your choice on the massage head @ and pay
attention that the round curbs of the massage

head @ and the accessory (D, ®. ®. ® O.
@) lie one on top of the other.

3. Push the accessory (D, @, ® ®. @, @) onto

the massage head then check to make sure that
it is firmly fixed.




Usage

¢ Insert the power plug into a wall power socket.

Switching on

¢ To switch on the Infra red lamp slide the switch
INFRARED t@== @ into the position "I".

¢ Slide the switch MASSAGE @ into the position "I"
for normal vibration.

¢ For a stronger vibration slide the switch MASSAGE
@ into the position "ll".

MASSAGE
[ Q=
I I
0 0
A\ ATTENTION!

After an extended heating-up of the infra red lamp
@ without bodily contact, the temperature of the
lamp can be perceived as unpleasantly high! Al-
ways check the temperature of the infra red lamp
@ with the tip of a finger before making contact
with the body itself. A temperature that is too high
can be reduced by switching the infra red lamp @
off for a short period.

Massage

¢ Hold the Infra Red Massage Appliance by the
grip @ and, dependant on the application,
place the infra red lamp @ or the massage
head @ against the skin.

e Guide the infra red lamp @ or the massage
head @ in circular or straight movements slowly
over the skin.

* Massage without applying undue pressure.

¢ To achieve an optimal effect, try to keep the skin taut.

e Always start the massage at the position furthest
from the heart and then slowly work towards the
heart.

Ending usage

Switching off

o After use, dependant on the application, return
the switches INFRARED 0= O ond
MASSAGE @ back into the position "0".

e Remove the plug from the wall power socket.

A WARNING!

After use do not lay the Infra Red Massage Appli-
ance down with the infra red lamp @ facing down-
wards! It could still be hot and there is still a grave
risk of fire!

e When laying it down always ensure there is
sufficient safety distance between the massage
appliance and inflammable objects such as
curtains, tablecloths etc..

e Remove the accessories (D, @, B ® O. ®)
from the massage head @ and lay the massage
appliance with the flat area of the massage
head @ facing downwards.

A\ ATTENTION!

For approx. 15 minutes after the last usage do not
leave the appliance without supervision.

Storage

e Allow the Infra Red Massage Appliance to cool
sufficiently after the last usage then store it in a
carton or in a cool and dry location.




A\ ATTENTION!

When storing it, do not wrap the power cable
around the appliance. The cable could become da-

maged. Do not hang the appliance up by the cable.

Cleaning

The appliance and the accessories should be
cleaned regularly and after each usage.

A Danger of electrical shock!

Before cleaning, ALWAYS remove the plug from the
wall power socket.

@Never submerge the appliance in water.

A\ ATTENTION!

Always wait until the infra red lamp @ has cooled
down before cleaning the appliance.

¢ Clean your Infra Red Massage Appliance only
with neutral detergents and a moist, soft cloth.

e Clean the accessories (D, @, ® ® ®. ®) in
a warm soapy solution.

Before taking the appliance back into use, check to

ensure that it and the accessories are completely

dry.

Non-functionality

¢ Do not aftempt to dismantle the appliance or to
carry out repairs yourself. You could potentially
damage the sensitive electronic components.

¢ Repairs to your appliance are to be carried out
exclusively by quadlified service personnel or by
Customer Services!

¢ No liability will be accepted for damage resul-
ting from improper use and/or the opening of
the appliance!

¢ In the event of a malfunction please make con-
tact with our service partner in your country.

Disposal

D4

= ybject to the European guideline
2002/96/EC.

Do not dispose of the appliance in your
normal domestic waste. This product is

Dispose of the appliance through an approved dis-
posal centre or at your community waste facility.
Observe the currently applicable regulations.

In case of doubt, please contact your waste disposal
centre.

Dispose of all packaging materials in an

%(9 environmentally responsible manner.

Warranty & Service

The warranty for this appliance is for 3 years from
the date of purchase. This appliance has been
manufactured with care and meticulously examined
before delivery. Please retain your receipt as proof
of purchase date. Should a claim need to be made
under the warranty, please make contact by tele-
phone with our service department. Only in this
way can a postfree despatch for your goods be
assured.

The warranty covers ONLY claims for material and
maufacturing defects, not for wearing or consuma-
ble or for damage to fragile components. This pro-
duct is for private use only and is not intended for
commercial applications.

The warranty will become void in the event of abusi-
ve and improper handling, use of force and internal
tampering not carried or approved by our authori-
zed service branch. Your statutory rights are not
restricted in any way by this warranty.




DES UK LTD
Tel: 0871 5000 700 (£ 0,10 / minvte)

e-mail: support.uk@kompernass.com

(E> Kompernass Service Ireland
Tel: 1850 930 412 (0,082 EUR/Min.)

Standard call rates apply. Mobile operators may vary.

e-mail: support.ie@kompernass.com

Importer

KOMPERNASS GMBH
BURGSTRASSE 21
44867 BOCHUM, GERMANY

WWW. kompernass.com
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INFRAPUNA-
HIERONTALAITE KH311

Turvaohjeet

A\ sghksiskun aiheuttama vaaral

¢ Liitd laite ainoastaan mé&drdysten mukaisesti
asennettuun ja maadoitettuun pistorasiaan.
Verkkoj@nnitteen on vastattava laitteen tyyppikil-
ven tietoja.

e Irrota verkkopistoke pistorasiasta liittéiessdsi lait-
teeseen liséiosia, hairididen esiintyessd, ennen
laitteen puhdistamista tai jos et kdytd laitetta.

*  Alg koskaan upota laitetta nesteisiin. Jos laitteen
koteloon kuitenkin sattuu pddsemdadn nestettd,
irrota laitteen verkkopistoke vélittémdsti pistorasi-
asta. Anna pétevien ammattihenkildiden korjata

laite.

S

« Ald koskaan koske laitteeseen, virtajohtoon tai

Ala kéytd laitetta kylvyssé tai lahelld vedella
taytettyd kylpyammetta, vima-allasta tai pe-
suallasta.

verkkopistokkeeseen mérin késin.

¢ Vedad virtajohto pistorasiasta aina pistokkeesta
vet@en, @la koskaan vedd itse johdosta. Alg pida
tai kanna laitetta virtajohdosta.

« Ald taivuta tai purista séhkajohtoa. Varmista, et-
tei johto kulje terévien kulmien tai reunojen yli.

¢ Tarkasta ennen jokaista kéyttéd virtajohto ja
verkkopistoke. Jos laitteen virtajohto vahingoit-
tuu, valmistajan, asiakaspalvelun tai ammattihen-
kilén tulee korvata se vastaavalla johdolla, jotta

vaaratilanteilta véltyttgisiin.

A Tulipalon vaara!

 Ald jatd laitetta kéytén aikana ilman valvontaa.

¢ Jotta laitteen kuumeneminen estettdisiin, &la pei-
t& laitetta tai sen tuuletusaukkoja koskaan kéytén
aikana. Alé kéyta laitetta peiton alla tai muissa
huonosti ilmastoiduissa paikoissa.

e V&t esim. suoran auringonsdéteilyn, lémmityslait-
teiden, muiden laitteiden jne. aiheuttamaa yli-
mé&drdistd [Gmpada!

*  Alé kayta jatkojohtoa. Vaaratilanteessa on verk-

kopistokkeen oltava nopeasti kasilla.

A Loukkaantumisvaara!

o Alg anna laitetta sellaisten henkilsiden (mukaan
lukien lapset) kéyttdén, joiden fyysiset, aistilliset
tai henkiset kyvyt tai kokemuksen ja tiedon puute
estévat heitd kayttdmastd laitetta turvallisesti,
jollei heitd ole aikaisemmin valvottu tai opastettu
laitteen kdytdssé.

¢ Selvitd lapsille laite ja sen vaarat, jotta he eivat
leikkisi laitteella.

Sijoita verkkojohto siten, etté sen pddlle ei voi
astua tai ettei siihen voi kompastua.

A Lédkinnéllisié varoituksia

T&méa infrapunahierontalaite on tarkoitettu itsehoitoon,

eikd se korvaa fysioterapeutin tai laékérin antamaa

hoitoa.

Laitetta ei/eivét saa kaytdda...

- syddmentahdistinta k&yttavét henkilst

- syddnongelmista tai tuntemattomasta syystd
johtuvista kivuista kérsivét henkilst

- kuumeisesta vilustumisesta, suonikohjuista, trom-
booseista, laskimotulehduksista, keltaisuudesta,
diabeteksestd, iskiaksen kaltaisista hermosairauksi-
sta, akuuteista tulehduksista kérsivét henkilét tai hen-
kilt, jotka ovat raskaana.

- turvonneisiin, tulehtuneisiin tai loukkaantuneisiin
kehonosiin.

- luiden hierontaan, erityisesti selkdrangassa tai
padssa.

- silmien tai muiden herkkien ruumiinosien I&hettyvillé.

- pikkulapsiin.




Jos et ole selvilléd omasta terveydentilastasi, kysy
neuvoja ladkériltési ennen infrapunahierontalaitteen
kayttoa.

A\ Ohjeita kéyttssn
e Kéytd laitetta ainoastaan téssé ohjeistossa
kuvattuun tarkoitukseen ja kéytdon.

o Alg kéyta laitetta 20 minuuttia pidempddn,
jotta laitteen ylikuumenemiselta valtettdisiin.
Anna laitteen j@&htyd noin 15 minuutin ajan
ennen uutta kéyhdd.

e Kéytd ainoastaan mukana tulevia liséosia.

o Alg kayta laitetta ulkoilmassa.

o Alg kéytd laitetta elgimiin.

o Ald kaytd laitetta séingyssa nukahtaaksesi.
On olemassa palovammojen ja tulipalon vaara.

A Huomio!

Infrapunalampun pinta ldmpenee kaytéssd. Lammal-

le herkkien henkildiden tulee siksi
késitell& laitetta erityisen varovaisesti.

Maéraystenmukainen kéytté

Té&ma laite on tarkoitettu lihasten rentouttavaan ja
aktivoivaan hierontaan. Laite on tarkoitettu ainoastaan

yksityisk&yttoon.

Tekniset tiedot

220-240V~50 Hz
13W

Va[s]

Verkkojdnnite:
Nimellisteho:

Suojausluokka:

Laitekuvaus

@ Hierontapdd ja hierontaliséiosa
@ Upotettu kahva lisdosan irrottamiseen
© Kadntyva rengas

O Kytkin INFRAPUNA @)=

@ Kytkin HIERONTA

@ Virtajohto

@ Kahva

O Kaantsnivelen lukituspainike
O Infrapunalamppu

@ Rullalisgosa

® Nyppylisdosa

@® Pintaliséosa

® Shiatsuliséosa

@ Puristeluhierontalisdosa

(@ Pistehierontaliséosa

Toimituslaajuus

¢ Infrapunahierontalaite
e Rullaliséiosa

¢ Nyppylisdosa

¢ Pintaliséosa

¢ Shiatsuliséosa

e Puristeluhierontaliséosa
e Pistehierontaliséosa

e Kéayttdéohje

Tarkasta ennen kéyttédnottoa toimituksen téydellisyys
ja tarkasta laite mahdollisten vaurioiden varalta.




Kayténtd

Infrapunalamppu @ synnyttéé kéytdn aikana lémpda
ja tunkeutuu syvempiin ihokerroksiin. Témé vaikuttaa
stimuloivasti ja siten vésymystd ja lihasjénnitystd
vastaan.

Hierontap&én @ vérdhtelyn hellélla hieronnalla vo-
idaan rentouttaa rasittuneita lihaksia ja lievittaa kipuja.

Kayttéonotto

Purkaminen pakkauksesta

¢ Ota infrapunahierontalaite ja tarvikkeet pak-
kauksesta.

¢ Poista kaikki pakkaustarvikkeet.

A Huomio:

Alé anna pikkulasten leikkia muoveilla.
On olemassa tukehtumisvaaral

Hierontalaitteen kédntyvien osien
sddtéminen
<|oub
=
270° et =y

@

L/

o Ka&éantyvén renkaan @ avulla voidaan hieronta-
paata @ kaantas 270° sateelld. Néin joko
infrapunalamppu @ tai hierontapé&d @ osoittaa
késiteltévan kehonosan suuntaan.

Kahvaa @ voidaan k&éntad viidessé vaiheessa

90° sateelld.

e Pida t&td varten kadntdnivelen lukituspainiketta
@ paineftuna ja liikuta kahvaa @.

* Vapauta lukituspainike @ ja kécénné kahvaa @,
kunnes se lukittuu paikoilleen.

Hierontapé&én varustaminen liséosalla
Valitse kaytttarpeen mukaan hierontaa varten liséosa

©®® 6 0 6

Rullalisdosa @:
Stimuloi verenkiertoa. Kuljeta rullaliséosaa koko

keholla ylés ja alas.

o e

Nyppylélisdosa @:

21 nyppylad soveltuvat syvéhierontaan ja suurille
lihasryhmille.

PintalisGosa @®:

Kayta tétd lisdosaa koko keholla lihaskipujen ja -jén-
nitysten lievittémiseen.

Shiatsulisdosa @:

Shiatsuliséiosa simuloi hierojan sormien asentoa

ja soveltuu syvéhierontaan.
Puristeluhierontalisdosa @:

Téma liséiosa soveltuu puristeluhieronnan simulointi-
in ja syvéhierontaan.

Pisteliséosa @:

Kéytd tatd lisosaa yksittéisten lihasryhmien hierontaan.

1. Irrota farvittaessa hierontap&dssd @ oleva liséosa
ottamalla kiinni sen upotetusta kahvasta @ ja
vetamallg lisGosa irti.

2. Aseta valitsemasi vusi liséosa (@, @, @, ®.
@, @) suoraan hierontap&déhén @ ja varmista,
eftd pydredt hierontapddn @ reunat ja liséosa
(@D ® ® ® @ B®) ovat padllekkain.

3. Tydnna liséosa (@, @, ®. ® O, ®) hieronta-

p&dhdn @ ja varmista, etté se on tivkasti pakoil-
laan.




Kaytto Kaytostdotto
e Liita verkkopistoke pistorasiaan.
Sammuttaminen

K&ynnistédminen

e Ké&ynnistd infrapunalamppu tydntamailla
INFRAPUNAkytkin @)= @ asentoon "I".

e Tydnn& HIERONTAkytkin @ tavallista véardhtelyd
varten asentoon "I".

e Tydnn& HIERONTA-kytkin @ voimakkaampaa

vérdhtelyd varten asentoon "lI".

MASSAGE
1}
|
0

==

|
0

A Huomio!

Jos infrapunalamppu @ kuumenee pidempddén il-
man ihokosketusta, l&mpétila voidaan kokea epémiel-
Iyttéivéin korkeaksil Tarkas+ta siksi ennen ihokosketusta
infrapunalampun @ |émpétila aina sormenpéillé. Li-
ian korkeaa lémpétilaa voidaan alentaa sammutta-
malla infrapunalamppu @ lyhyeksi aikaa.

Hieronta

¢ Pida infrapunahierontalaitteen kahvasta @ kiinni ja
aseta iholle kéytén mukaan joko infrapunalamppu
@ tai hierontapéd @.

* Kuljeta infrapunalamppua @ tai hierontapééta
@ iholla hitaasti pysrivin tai suorin liikkein.

 Alg paina laitetta hieroessasi.

¢ Pid& iho mahdollisimman fiukkana, jotta saavuttaisit
ihanteellisen vaikutuksen.

¢ Aloita hieronnalla aina sydémestd kavimpana
olevasta kohdasta ja siirry sitten hitaasti sydanté&

kohti.

e Aseta aina edeltdvéan kéytén mukaan yksi kytki-
mistd tai molemmat kytkimet INFRAPUNA m@)==
O jo HIERONTA @ takaisin asentoon "0".

e Vedd verkkopistoke irti pistorasiasta.

A yaRoITUS!

Alg aseta infrapunahierontalaitetta kiytén jélkeen
niin, ettd infrapunalamppu @ osoittaa alaspdin!
Lamppu voi olla yhd kuuma ja on olemassa tulipa-
lon vaaral

¢ Huolehdi pois asetettaessa aina riittévastd tur-
vaetdisyydestd hierontalaitteen ja syttyvien mate-
riaalien, kuten verhojen, péytdliinojen jne. vlill&.

e lIrrota liséosa (@, @, ® ®. O, @) hieronto-
padstd @ ja laske hierontalaite alas niin, eftd
hierontap&én @ tasainen pinta osoittaa alaspé-
in.

A Huomio!

Al j&t6 laitetta ilman valvontaa noin 15 minuu-iksi vi-
imeisen kaytén jalkeen.

Sailytys

¢ Anna infrapunahierontalaitteen j&&htyd kéytdn
idlkeen riittévasti ja sailytd sité pahvilaatikossa
tai puhtaassa ja kuivassa paikassa.

A Huomior

Alg kiedo virtajohtoa laitteen ympdri sailytystd var-
ten. Virtajohto saattaa murtua ja vaurioitua. Alé ripusta
laitetta johdosta.




Puhdistaminen

Havittdminen

Laite ja liséosat on puhdistettava sédannéllisesti ja
jokaisen ké&yton jélkeen.

I\ séhkéiskun vaaral

Irrota verkkopistoke pistorasiasta ennen jokaista puhdi-
stuskertaa.

@Nd koskaan upota laitetta veteen.

A Huomio!

Odota aina ennen laitteen puhdistamista,
ettd infrapunalamppu @ on j&&htynyt.

¢ Puhdista infrapunahierontalaitteesi ainoastaan
neutraaleilla puhdistusaineilla ja kostealla,
pehmedillé liinalla.

* Puhdista lisgosat (D, @, B, ® O. ®) dmpi-
méssd saippualivoksessa.

Varmista ennen seuraavaa kéyttdd, ettd laite ja lisGosat

ovat kuivuneet t&ysin.

Vikatapauksessa

 Alg yritd avata laitetta tai korjata sitd itse mah-
dollisten vikojen esiintyessd. Muutoin saatat
vaurioittaa herkkia elekironisia rakenneosia.

¢ Laitteen korjaukset saa suorittaa ainoastaan pé-
tevé huoltohenkil8std tai valtuutettu huoltoliike!

¢ Emme vastaa asiattomasta kaytdstd ja/tai
laitteen avaamisesta johtuvista vahingoistal

e Ké&anny vikatapauksissa maasi vastaavan
huoltopisteen puoleen.

E Alg missédn tapauksessa heité laitetta
EEEE tuote on yhdenmukainen EU-direktiivin
2002/96/EC kanssa.

tavallisen talousjétteen sekaan. Téma

Anna laite hyvéksytyn jatehuoltoyrityksen tai
kunnallisen jgtelaitoksen hévitettévaksi.
Noudata voimassa olevia madréyksid.
Epdselvissé tilanteissa ota yhteyttd paikalliseen
jtehuoltoviranomaiseen.

(v, Havita kaikki pakkausmateriaalit
%{9 ympadristdystavéllisesti.

Takuu & huolto

Laitteen takuu on 3 vuotta ostopdivéstd. Laite on
valmistettu huolellisesti ja tarkistettu tarkasti ennen
toimitusta. Sdilytd ostokuitti todisteeksi takuun
voimassaolosta. Ota takuutapauksessa puhelimitse
yhteyttd huoltopisteeseesi. Vain néin voidaan taata
tuotteesi maksuton |&hettdminen huoltoon.

Takuu koskee ainoastaan materiaali- ja
valmistusvirheitd, ei kuitenkaan kuluvia osia tai
herkésti vaurioituvien osien, esim. kytkinten tai
akkujen vaurioita. Tuote on tarkoitettu ainoastaan
yksityiseen, ei kaupalliseen kéyttésn.

Vé&aré tai asiaton kéyts, vékivallan kéytts ja mui-
den kuin valtuutetun huoltopisteen suorittamat kor-
jaukset aiheuttavat takuun raukeamisen. Tama takuu
ei rajoita kuluttajan lakisééteisia oikeuksia.

D) Kompernass Service Suomi

Tel.: 010 30 935 80

(Soittamisen hinta lankaliittymésta: 8,21 snt/puh + 5,9 snt/min /
Matkapuhelimesta: 8,21 snt/puh + 16,90 snt/min)

e-mail: support.fi@kompernass.com
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Spara den har anvisningen fér senare frédgor - och éverlémna den tillsammans med apparaten om du
dverlater den till nédgon annan person!




MASSAGEAPPARAT
MED INFRAROTT VARME
KH311

Sdkerhetsanvisningar

I\ Risk fér elektrisk chock!

e Apparaten f&r endast anslutas fill eft godként
och jordat eluttag. Nétspénningen maste &ve-
rensstimma med angivelserna p& apparatens
typskylt.

¢ Dra ut kontakten ur uttaget innan du sétter p till-
behér, vid stérningar, innan du rengdr appara-
ten och nér den inte anvénds.

¢ Doppa aldrig ner apparaten i n&gon form av
vitska. Skulle det &ndé raka komma in vétska
innanfér héljet ska du genast dra ut kontakten.
Lémna sedan in apparaten till en kvalificerad
yrkesman fér reparation.

S

¢ Ta aldrig i apparaten, kabeln eller kontakten

Anvénd inte apparaten i badrummet eller i
narheten av vattenfyllda badkar, simbassén-
ger eller tvéttstall.

med véta hander.

¢ Fatta alltid tag om kontakten né&r du drar ut den
ur uttaget, dra aldrig i sjélva kabeln. Hall eller
bar inte apparaten i kabeln.

¢ Elkabeln fér inte bockas eller kldmmas. Se fill s&
att kabeln inte laggs &ver vassa hérn och kanter.

¢ Kontrollera elkabeln och kontakten fére varje an-
véndning. Om apparatens kabel &r skadad mé-
ste den bytas ut av tillverkaren, tillverkarens
kundtjénst eller personer med liknande kvalifika-
tioner f&ér att undvika risken f&r olyckor.

I\ Brandrisk!

¢ Ldmna aldrig apparaten utan uppsikt nér den
anvénds.

e F&r aft undvika dverhettning f&r du aldrig técka
Sver ventilationsppningarna nér du anvénder
apparaten. Anvénd inte apparaten under técket
eller pd andra stéllen med délig ventilation.

e Undvik aft utsétta apparaten fér extra varmetill-
forsel, t ex frén direkt solljus, véirmeelement, andra
apparater, osvl

e Anvénd inga férldngningskablar. Vid nédsituationer
méste det g& snabbt att dra ut kontakten.

I\ Risk for skéirskador!

e L&t aldrig personer (inklusive barn) som av psyki-
ska, sensoriska eller mentala skél eller p& grund
av bristande erfarenhet och kunskap inte kan an-
véinda apparater pé& ett sdkert sétt anvénda den
hé&r apparaten utan att de férst dvervakats eller
instruerats av ndgon ansvarig person.

e Férklara fér barnen hur apparaten fungerar och
vilka risker som &r férbundna med den s& aft de
inte leker med apparaten.

e lagg elkabeln s& att ingen kan trampa pé eller
snubbla éver den.

A Medicinska varningar

Den har massageapparaten med infraréd lampa ér

avsedd fér personligt bruk och kan inte ersétta en

fysioterapeutisk eller medicinsk behandling.

Apparaten fér inte anvéndas...

- av personer med pacemakers

- av personer med hjértproblem eller obestémbara
smartor

- vid férkylning med feber, dderbrack, blodpropp,
veninflammationer, gulsot, nervsjukdomar som
ischias, akuta inflammationer eller under gravidi-
tet.

- pé svullng, inflammerade eller skadade kroppsdelar.

- f&r aft massera ben och kotor, i synnerhet inte
ryggrad och skalle.

- indrheten av égonpartiet eller andra kénsliga
kroppsdelar.

- pé& smdbarn.




Om du &r oséker pé ditt hélsofillsténd bér du rédfréga
en lgkare innan du anvénder massageapparaten.

A Anvéndaranvisningar

¢ Anvand endast apparaten i det syfte och p& de
séitt som beskrivs i den hér bruksanvisningen.

¢ Anvénd inte apparaten léingre én 20 minuter &t
géngen, annars kan den &verhettas. L&t sedan
apparaten svalna i ungefér 15 minuter innan
du anvénder den igen.

¢ Anvind endast medféljande fillbehor.

¢ Anvénd inte apparaten utomhus.

e Anvéand inte apparaten pé& djur.

e Anvéand inte apparaten i séingen fér att hjélpa
dig atft somna. D4 finns risk f&r bréinnskador och
eldsvéda.

A oBsi

Den infrardda lampan blir varm nér den lyser. Per-
soner som &r kénsliga fér véirme maste
dérfér handskas extra férsiktigt med apparaten.

Féreskriven anvéndning

Den hér apparaten ska anvéndas fér massage som
ska mjuka upp och sfimulera muskelpartier. Apparaten
&r endast avsedd fér privat bruk.

Tekniska specifikationer

220-240V~50 Hz
13W

VA=l

Ndtspdnning:
Nominell effekt:
Skyddsklass:

Beskrivning

@ Massagehuvud med massagetillsats
@ Nersankt grepp fér att lossa tillsatser
@ Vridbar ring

O Knapp Infraréd Q)=

© Knapp Massage

@ Elkabel

@ Handtag

@ Avrreteringsknapp fér vridled

@ Infrardd lampa

@ Tillsats fér rullmassage

@ Tillsats fér noppmassage

@ Tillsats fér ytmassage

@® Tillsats fér shiatsumassage

@ Tillsats fér knddmassage

@ Tillsats fér punkimassage

Leveransens omfattning

¢ Massageapparat med infraréd lampa
e Tillsats for rullmassage

e Tillsats fér noppmassage

e Tillsats fér ytmassage

e Tillsats for shiatsumassage

e Tillsats fér knddmassage

e Tillsats fér punktmassage

¢ Bruksanvisning

Kontrollera att leveransen &r komplett och inte har
n&gra skador innan du bérjar anvénda apparaten.




Anvéandning

Den infraréda lampan @ blir varm nér den lyser
och vérmen trénger langt in under huden. Det har
en stimulerande verkan och hjélper mot trétthet och
spdnningar.

N&r massagehuvudet @ vibrerar verkar den mjuka
massageeffekten avspénnande och sméartlindrande

pd anstrdngda muskler.

Forberedelser

Uppackning

¢ Ta upp massageapparaten och alla tillbehér
ur fdrpackningen.

e Ta bort all férpackningsmaterial.

A Akta:

L&t inte sm&barn leka med plastfolie. Risk f&r kvéiv-
ningsolyckor!

Stélla in massageapparatens vridbara
delar
<|oub
270°—> =

@

L/

e Med den vridbara ringen @ kan massagehuvudet
@ vridas i en radie p& 270°. D& pekar antigen
den infraréda lampan @ eller massagehuvudet
@ mot den kroppsdel som behandlats.

Handtaget @ kan vridas i fem steg i en radie pa

90°.

* Hall dé& vridledens arreteringsknapp @ inne och
flytta handtaget @.

* Slapp arreteringsknappen @ och vrid p& hand-
taget @ fills det laser fast.

Montera tillsats pd massagehuvudet
Vélj den tillsats (D, @, B, ® O, ®) som passar

till den massage du vill ha:

Tillsats fér rullmassage @:

Stimulerar blodcirkulationen. Fér tillsatsen fram
och tillbaka &ver kroppen.

Tillsats fé6r noppmassage @:

De 21 nopporna passar bra fér djupmassage
och fér att massera stérre muskelpartier.

Tillsats fér ytmassage @®:

Anvénd den hér tillsatsen ver hela kroppen fér att
lindra muskelsmértor och 16sa upp spénningar.
Tillsats fér shiatsumassage @:

Tillsatsen fér shiatsumassage simulerar massérens
fingrar och lampar sig fér bra djupmassage.
Tillsats fér knadmassage @:

Den hér tillsatsen lémpar sig fér knédande massage
och djupmassage.

Tillsats fér punktmassage @:

Anvénd den hér tillsatsen fér att massera enstaka

muskelpartier.

1. Nar du vill byta tillsats lossar du férst den fillsats
som redan sitter p& massagehuvudet @ genom
att ta tag i det nersénkta greppet @ och dra av
den.

. Séitt p& den nyatillsatsen (D, @, B, ® O©. ®)
rakt p& massagehuvudet @ och se till att de run-
dade kanterna p& massagehuvud @ och fillsats
(@ ® ® ® @ ®)hamnar ovanpé varandra.

. For paillsatsen (@, @, @ ®. ©. ®) p& mas-
sagehuvudet @ och férsikra dig om aft den sitter
fast.
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Anvéandningssétt

e Sétt kontakten i ett eluttag.

Sétta pa apparaten
e Fér aft koppla pé den infraréda lampan flyttar du
knappen INFRAROD )= @ fill lage ,I1".
e Satt knappen MASSAGE @ péd lage ,1” fér normal
vibration.
e Fér kraftigare vibration flyttar du knappen
MASSAGE @ till lage ,I1".
MASS:\IGE %
! |
0 0

A Akta!

Nar den infrardda lampan @ varit ténd lénge utan
att komma i kontakt med kroppen kan temperaturen
upplevas som obehagligt hég! Kontrollera alltid hur
varm den infraréda lampan @ &r med fingertoppar-
na innan du sétter den mot négon annan kroppsdel.
Om temperaturen &r fér hég kan den sénkas genom
att den infrardda lampan @ stéings av en liten
stund.

Massage

* Héll massageapparaten i handtaget @ och st an-
tingen den infraréda lampan @ eller massage-
huvudet @ mot huden.

* Fordeninfraréda lampan @ eller massagehuvudet
@ l&ngsamt med cirklande eller raka rérelser
Sver huden.

* Massera utan att pressa ner massageapparaten.

e Strama ut huden s& mycket som méjligt fér att f&
basta méjliga effekt.

¢ Bérja alltid massera s& langt frén hjartat som
méiligt och arbeta dig sedan l&ngsamt fram mot

det.

Ta apparaten ur drift

Stéinga av apparaten

e Nar du anvént apparaten fardigt sétter du n&-
gon av eller béda knapparna INFRAROD @)=
O och MASSAGE @ pa lége ,0”.

¢ Dra ut kontakten ur uttaget.

A Varning!

Lagg inte massageapparaten med den infraréda
lampan @ nerédt ndr du just anvént apparaten! Den
kan fortfarande vara s& varm att det finns risk for
eldsvadal

¢ Se alltid till att massageapparaten befinner sig
tillréickligt 1&ngt ifrén brédnnbara féremal, som t
ex gardiner, dukar, osv. nér du lagger ifrén dig
den.

e Ta avtillsatsen (D, @ ®. ® O @) frén mas-
sagehuvudet @ och ldgg massageapparaten
med massagehuvudets @ raka yta nerdt.

A Akta!

Ldmna inte apparaten utan uppsikt under
15 minuter efter att du anvént den.

Férvaring

* L&t massageapparaten kallna ordentligt nér den
anvdnts och férvara den i en kartong eller pé& et
rent och torrt stélle.

A Akta!

Linda inte kabeln runt apparaten. D& kan det bli
brott och skador pd& kabeln. Héng inte upp appara-
ten i kabeln.
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Rengéring

Kassering

B&de apparaten och fillsatserna ska rengéras regel-
bundet och efter varje anvéndningstillfélle.

I\ Risk fér elchock!

Dra alltid ut kontakten ur uttaget innan du
rengdr apparaten.

@Doppc aldrig ner apparaten i vatten.

A Akta!

Vénta alltid tills den infraréda lampan @
blivit kall innan du rengér apparaten.

¢ Rengér endast massageapparaten med ett neu-
tralt rengdringsmedel och en fuktig, mjuk trasa.

* Rengérfillsatserna (D, @, B, ® O, ®) med
varm tvéll&sning.

Férsékra dig om att apparaten och alla fillsatser &r helt

torra innan du anvénder dem igen.

Atgérda fel

e Férsék aldrig sjélv plocka isér apparaten eller
reparera trasiga delar. D& kan du réka skada
dmtéliga elekironiska komponenter.

e Reparationer f&r endast utféras av kvalificerad
fackpersonal eller vér kundtiénst!

e Tillverkaren ansvarar inte fér skador som é&r ett
resultat av felaktig anvéndning och/eller att
apparatens hélie dppnats!

¢ Kontakta motsvarande servicepartner i det land
dér du bor om apparaten inte fungerar som den

ska.

Apparaten far absolut inte kastas

bland de vanliga hushéllssoporna.
=R Denna produkt uppfyller kraven i

EU-direktiv 2002/96/EC.

Lémna in den till ett féretag som har fillsténd att ta
hand om kasserade apparater av den hér typen
eller till rétt dtervinningsstation p& din kommuns
avfallsanléggning.

Folj géllande foreskrifter. Om du &r tveksam ska du

fréga den lokala avfallshanteringsmyndigheten.

v

2%

Lédmna in allt férpackningsmaterial fill
milidvénlig &tervinning.

Garanti & Service

Fér den har apparaten lémnar vi tre érs garanti
frén och med inkdpsdatum. Den hér apparaten har
tillverkats med omsorg och genomgétt en noggrann
kontroll innan leveransen. Var god bevara kassakvit-
tot som képbevis. Vi ber dig kontakta v&r kundtjénst
per telefon vid garantifall. Endast d& kan produkten
skickas in frakifritt.

Garantin géller endast fér material- eller
fabrikationsfel. Den técker inte férslitningsdelar eller
skador p& &mtdliga delar, som t ex knappar och
batterier. Produkten &r endast avsedd fér privat
bruk och f&r inte anvéndas yrkesmdéssigt.

Vid missbruk och felaktig behandling, anvéindande
av véld och vid ingrepp som inte gjorts av vér
auktoriserade servicefilial upphér garantin att
gdlla. Den lagstadgade garantin begrénsas inte

av denna garanti.
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GB Kompernass Service Sverige
Tel.: 077093 00 35

e-mail: support.sv@kompernass.com

D) Kompernass Service Suomi

Tel.: 010 30 935 80

(Soittamisen hinta lankaliittymésta: 8,21 snt/puh + 5,9 snt/min /
Matkapuhelimesta: 8,21 snt/puh + 16,90 snt/min)

e-mail: support.fi@kompernass.com

Importér

KOMPERNASS GMBH
BURGSTRASSE 21
44867 BOCHUM, GERMANY

WWW. kompernass.com
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Laes betjeningsvejledningen igennem fer farste brug, og opbevar den til senere brug. Lad vejledningen falge

med, hvis apparatet gives videre til andre."

_25.



INFRARGD
MASSAGEAPPARAT
KH311

Sikkerhedsanvisninger

A\ Fare pa grund af elektrisk sted!

e Tilslut kun apparatet til en forskriftsmaessig instal-
leret og jordet stikkontaktd&se. Netspaendingen
skal stemme overens med oplysningerne pé& ap-
paratets typeskilt.

o Traek altid netstikket ud af stikkontakten, nér du
pdsaetter tilbeher, ved fejl, for du renger appara-
tet
eller n&r du ikke leengere skal bruge det.

¢ Dyp aldrig apparatet i vaeske. Kommer der alli-
gevel vaeske ind i apparatet, skal du straks traek-
ke netstikket ud af stikkontakten. Lad det repare-
re af kvalificeret fagpersonale.

@ Brug aldrig apparatet, mens du er i bad, el-
ler i nserheden af et badekar, et svemme-
bassin eller en handvask med vand.

¢ Rer aldrig ved apparatet, el-ledningen og -stikket
med vade haender.

o Treek altid stikket ud af stikkontakten ved at traek-
ke i selve stikket og ikke i ledningen. Hold eller
baer ikke apparatet i elledningen.

¢ Bgij eller klem ikke el-ledningen. Serg for, at led-
ningen ikke feres over skarpe hjerner eller kan-
ter.

¢ Kontrollér altid elledningen og stremstikket, fer
du bruger apparatet. Hvis apparatets el-ledning
beskadiges, skal den udskiftes af producenten,
dennes kundeservice eller en filsvarende kvalifi-

ceret person, s& faren for uheld undgés.

I\ Brandfare!

Hold altid apparatet under opsyn, nér det er i brug.
For at undgd varmeophobning mé du aldrig
tildeekke apparatet og ventilationsdbningerne,
mens apparatet er i brug. Brug ikke apparatet
under et teeppe eller andre steder med dérlig
ventilation.

Undgé yderligere tilfersel of varme, f. eks. pa
grund of direkte solindstréling, varmeapparater,
andre apparater osv.!

Brug ikke forleengerledning. Hvis der opstér fare,
skal det vaere nemt at f& adgang il stikket.

A\ Fare for uheld!

Afspilleren mé ikke bruges af personer (inklusive
barn), hvis fysiske, sensoriske eller mentale evner
eller mangel pd erfaring og viden forhindrer en
sikker brug af afspilleren, medmindre de er
instrueret i brug og overvéges af en ansvarlig
person.

Forklar bgrnene afspilleren og risikoen ved den,
s& de ikke leger med afspilleren.

Laeg el-ledningen, s& man ikke kan treede p& den
eller falde over den.

A\ Medicinske advarsler

Dette infrarede massageapparat er beregnet til

egenanvendelse og udger ingen erstatning for en

fysioterapeutisk eller medicinsk behandling.

Apparatet mé& ikke anvendes...

af personer med pacemaker

af personer med hjerteproblemer eller smerter,
hvis drsag er ukendt

ved forkelelse med feber, dreknuder, tromboser,
venebeteendelser, gulsot, diabetes, nervelidelser
s@som Ischias, akutte betaendelser eller under
graviditet.

pé opsvulmede, beteendte eller kvaestede omr&der
af kroppen.

til massage af knogler, iseer ikke af rygraden og
hovedet.

i neerheden af gjenomrédet eller andre falsom-
me kropsdele.

pd smébarn.
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Hvis du er i tvivl om din helbredstilstand, skal du lade
dig vejlede af din leege, fer du bruger det infrarade
massageapparat.

A Anvisninger om brug

¢ Brug udelukkende apparatet til de formél og an-
vendelser, der er beskrevet i denne vejledning.

¢ Brug ikke apparatet mere end 20 minutter ad
gangen for at undgé overophedning. Lad apparatet
kole af i ca. 15 minutter, for det benyttes igen.

¢ Brug udelukkende det medfalgende tilbehor.

¢ Anvend ikke apparatet i det fri.

e Anvend ikke apparatet pé dyr.

¢ Brug ikke apparatet for at falde i sevn i sengen.
Der er fare for forbraendinger og brandfare.

A Obs!

Den infrarede lampes overflade bliver varm under
brug. Varmeufglsomme personer skal derfor vaere
meget forsigtige med apparatet.

Bestemmelsesmaessig
anvendelse

Dette apparatet skal benyttes til massage for at af-
slappe og stimulere muskelpartier. Apparatet er
udelukkende beregnet til privat brug.

Tekniske data

220-240V~50 Hz
13W

VA=l

Netspaending:
Nominel effekt:
Beskyttelsesklasse:

Beskrivelse af apparatet

@ Massagehoved med massagepude
@ Forsaenket greb il lzsning af pude
@ Drejelig ring

O Kontakt Infrared W)=

@ Kontakt Massage

@ Elledning

@ Handtag

@ Laseknap til drejeled

O Infrared lampe

@ Rullepude

® Nopret pude

@® Flad pude

® Shiatsu-pude

@ Pude til ltemassage

(@ Pude til punktuel massage

Medfzlger ved keb

¢ Infraredt massageapparat
e Rullepude

e Nopret pude

¢ Flad pude

¢ Shiatsu-pude

e Pude fil ltemassage

¢ Pude fil punktuel massage
¢ Befjeningsvejledning

Kontroller venligst inden ibrugtagningen, at leverancen
er fuldsteendig, og at apparatet ikke er beskadiget.
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Anvendelse

Den infrarede lampe @ udvikler varme, som treenger

ned i de dybere liggende hudlag. Dette virker stimu-
lerende og er sé&ledes godt mod traethed og muskel-

spaendinger.

Nér massagehovedets @ vibration er sl&et il, kan
der med blid massage opnds en afslappende og
smertelindrende virkning p& belastede muskler.

Ibrugtagning

Udpakning

¢ Tag det infrarede massageapparat og tilbeharet
ud af emballagen.

¢ Fjern al emballage.

A Obs:

Lad aldrig smé& bern lege med folier.
Der er fare for kvaelning!

Indstilling of massageapparatets

drejelige dele
@)

270°—> =

@

L/

* Med den drejelige ring @ kan massagehovedet
@ drejes i en radius af 270°. Derved peger enfen
den infrarede lampe @ eller massagehovedet
@ i retning af den behandlede kropsdel.

Grebet @ kan drejes i fem trin i en radius af 90°.

* Hold léseknappen pa drejeleddet @ inde, og
bevaeg grebet @.

e Slip laseknappen @, og drej grebet @, il det
gériindgreb.

Pasaetning af pude pa massagehoved
Veelg alt efter anvendelsesbehov en pude (D, @,

® ® O ®) il massagen:

Rullepude @:

Stimulerer blodcirkulationen. Fer rullepuden op og
ned over hele kroppen.

Nopret pude :

De 21 nopper er egnede til dybdemassage og store
muskelgrupper.

Flad pude @®:

Brug denne pude pé hele kroppen for at lindre
muskelsmerter og spaendinger.

Shiatsu-pude @®:

Shiatsu-puden simulerer en massers fingerstilling

og er egnet til dybdemassage.

Pude til ltemassage @:

Denne pude er egnet til at simulere aeltemassage
og til dybdemassage.

Pude til punktuel massage @:

Brug denne pude fil massage af enkelte muskelgrupper.

1. Lesn en eventuel pude p& massagehovedet @,
ved at tage fat i det forsaenkede greb @ og
traekke den af.

. Seetenny pude (D, @ B ®. @ B®) efter
eget valg lige p& massagehovedet @), og serg
herunder for, at de runde kanter p& massagehoved

@ ogpude (. ® ® ® @ ®) ligger over

hinanden.

3. Skub puden (D, @ ®. ®. @, B) pd massage-
hovedet @), og serg for, at den sidder fast.
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Anvendelse

Sluk apparatet

¢ Szt netstikket i en stikkontakt.

Teend
¢ For at teende den infrarade lampe skal du skubbe
kontakten INFRARZD @)= @ fil position "I".
e Skub kontakten MASSAGE @ il position "I" for
normal vibration.
e For at f& en kraftigere vibration skal du skubbe
kontakten MASSAGE @ til position "II".
MASS:\IGE %
! |
0 0

A Obs!

Efter lsengere tids opvarmning of den infrarede lam-
pe @ uden kropskontakt kan temperaturen fales
ubehageligt hgj! Kontrollér derfor altid temperatu-
ren af den infrarede lampe @ med fingerspidserne
for kropskontakt. En for haj temperatur kan nedszet-
tes ved kort at slukke den infrarede lampe @.

Massage

* Hold det infrarade massageapparat i grebet @,
og szet, alt effer anvendelse, den infrarede lampe
@ eller massagehovedet @ pd huden.

* For den infrarede lampe @ eller massagehovedet
@ hen over huden med langsomme cirklende eller
lige bevaegelser.

* Massér uden at udeve tryk.

¢ Hold huden s& stram som muligt for at opnd en
optimal virkning.

e Start altid med at massere laengst vaek fra hjertet,
og arbejd s& langsomt hen mod hjertet.

Sadan slukker du for apparatet

e Saet alt efter den forudg&ende anvendelse en af
eller begge kontakterne INFRARZD = @
og MASSAGE @ tilbage til position "0".

o Treek stikket ud af stikkontakten.

A Advarsel!

Leeg ikke det infrargde massageapparat med den
infrarade lampe @ pegende nedad efter brug! Lam-
pen kan stadig vaere varm og udger i s& fald en
brandfare!

¢ Serg altid for at liegge massageapparatet med
tilstraekkelig sikkerhedsafstand mellem apparatet
og anteendelige objekter som f.eks. forhaeng,
bordduge o.l.

e Tag puden (D, @ ®. ®. @ ®) of massage-
hovedet @), og leeg massageapparatet med
den lige flade p& massagehovedet @ pegende
nedad.

A Obs!

Lad ikke apparatet ligge uden opsyn i ca.
15 minutter efter den sidste anvendelse.

Opbevaring

¢ Lad det infrarede massageapparat kale filstraekkeligt
af efter brug, og opbevar det i et papkasse eller
pd et rent og tert sted.

A Obs!

Vikl ikke netledningen om apparatet under opbeva-
ringen. Derved kan ledningen f& knaek og blive be-
skadiget. Haeng ikke apparatet op i ledningen.
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Rengering

Bortskaffelse

Apparatet og puderne bar renggres regelmaessigt
og efter hver anvendelse.

I\ Fare for elektrisk stad!

Tag el-stikket ud af el-stikdésen inden rengeringen.

@ Dyp aldrig apparatet i vand.

A Obs!

Vent altid, til den infrarede lampe @ er kelet of, for
du renger apparatet.

¢ Brug udelukkende neutrale renggringsmidler og
en fugtig, bled klud fil rengeringen of dit infrarede
massageapparat.

e Renger puderne (D, . ®. ®. @ ®) i varmt
saebevand.

Kontrollér at apparatet og puderne er helt tarre, for de

bruges igen.

| tilfelde af fejl

¢ Forseg aldrig at skille apparatet ad eller selv at
reparere det i tilfeelde of defekter. Du kan kom-
me til ot beskadige de falsomme elekironiske
komponenter.

¢ Reparation af apparatet mé& udelukkende udfe-
res af kvalificeret servicepersonale eller kundeservi-
cel

¢ For skader, som resulterer of ikke-forskriftsmaessig
brug og/eller dbning of apparatet, overtages intet
ansvar!

¢ Henvend dig i tilfselde of fejl fil service-partneren

i dit land.

Kom under ingen omstaendigheder
E afspilleren i det normale husholdnings-
mmmm  offald. Dette produkt overholder
Europa-Parlamentets og Radets
direktiv 2002/96/EC.

Bortskaf afspilleren hos et godkendt affaldsfirma el-
ler p& dit kommunale affaldsanleeg. Felg de aktuelt
gaeldende regler. Kontakt affaldsordningen, hvis du
eritvivl.

(7. Aflever alle emballagematerialer pé et
%{9 affaldsdepot, s& miljget sk&nes.

Garanti & Service

P& denne afspiller fér du 3 &rs garanti fra kebsda-
toen. Apparatet er produceret omhyggeligt og er
inden levering afpravet samvittighedsfuldt. Opbevar
kassebonen som bevis for kgbet. | garantitilfelde
bedes du kontakte dit servicested telefonisk. Kun pé
den mé&de kan der garanteres gratis indsendelse

af din vare.

Garantien gaelder kun for materiale- eller fabrika-
tionsfejl, men ikke ved sliddele eller beskadigelser
ved skrabelige dele, f.eks. kontakten eller akkumula-
torer. Produktet er kun beregnet fil privat og ikke fil
erhvervsmaessigt brug.

Ved misbrug og uhensigtsmaessig behandling, an-
vendelse af vold og ved indgreb, som ikke er foreta-
get af vores autoriserede service-afdeling, opharer
garantien. Dine juridiske rettigheder indskraenkes
ikke ved denne garanti.

Kompernass Service Danmark
Tel.: +45 4975 8454
Fax: +45 4975 8453

e-mail: support.dk@kompernass.com
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Importer

KOMPERNASS GMBH
BURGSTRASSE 21
44867 BOCHUM, GERMANY

www.kompernass.com
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2YZKEYH MAZAZ ME
YMEPYOPEZ KH311

Yrodeieig acdalsiag

A Kivéuvog Aéyw nAekrporrAnéiag

S

Juvbiere T cuokeun povo ot pia olpdwva pe Tig
nmpodiaypadiq eykareotnuévn kai yeiwpévn mpila
Siktbou. H tdon Siktlou mpémer va oupdwvel pe
Ta oToixeia oty mvakida TUTTou TG CUOKEUNG.
Orav tomobereite aéeooudp, o PAaPeg, Tpiv
kaBapioete T cuokeun 1) 6Tav Sev TV
xpnoiporoieite, Tpafdre To Puopa and my mpila
Siktou.

Moré pn Bubilete T cuokeun ot uypd. Eav
©woT600 $TAcEl KaToIa dopd uypd oTo
mepiPAnpa cuokeung, TpaPnére aptowg To Puopa
G ouokeung amd Ty mpida Siktbou. Emmpiypete
v emokeun amd e&adikeupévo e161kd dTopo.

Mn xpnoipomoicite T cuokeur) oTo pTTavio A
KOVTA O€ UTTAVIEPEG YEPATEG pE VEPO, OF
TTOIVEG 1) OE VITITHPEG,.

Morté pnv mavere ) cuokeur, To kaAdSio SikTiou
kai To Blopa pe Bpeypiva xépia.

Tpafare mavra o kawdio Siktiou oTo Ploua
amd myv mpila, pnv Tpafare améd To idio To
kahwdio. Mnv kpardte 1} peradépete T cuokeun
oTo kawSio Siktou.

Mn Sim\overe A payydvere To kahddio
Tpododoaiag. Mpootxete 61 To KAAwSI0 Sev Oa
mepvaEl Tavew amod aiXHNPEG AKPEG 1) YWVIES.
EAéyxere mpiv amd kdBe xpAon To kahwdio
SiktUou kai To Buopa. Orav 1o kardSio Siktlou
auTAg TG cuokeung £xel PAGPN, mpéme va
avrikataotabel amd Tov katackeuaoTr, To TEAKA
eéunnpétnong meAatov 1) va avTioToixwg
eaiikeupévo aropo, wote va amodelyete
kivéUvoug.

A KivSuvog rupkayiag!

Mote pnv adrivere T cuokeun kata T Aeroupyia
Xwpig emmpnon.

Ma va amodUyete pia cucowpeuon BeppdTTag,
TTOTE PNV KAAUTITETE Tr) CUCKEUT KAl TA avoiypara
agpIopoU Kata T Aeroupyia. Mn xpnoipgomoieite
TN OUOKEUN KATW aTid €va KAAUPHA 1) o€ GANOUG
XWPOUG pe Kakd agpiopod.

Amodelyete oupmAnpwparikr mapoxn Oeppdmrag,
. X. péow ameuBeiag nhiaknAg akTivoPoliag,
Beppdvoswy, ANV oUoKeUGY KATT.!

Mn xpnoipomoieite kaAwSia emékTacng. 2 TePITTWON
kivdlvou mpémer To Buopa va eivar ypfiyopa
nmpooPdaoipo.

A Kivéuvog rpaupariopou!

Mnv emTpEmETE TO XEIPIOPO TG CUOKEUNG ATTO
aropa (oupmepiiapPavopivey maidiov) Tev
omoiwv o1 duaikig, aiobntnpiakég A vonTikég
Suvatdmreg A eNelpeig ot epmeipia kal yvoon
epmodilouv TNV achalr xpron Twv GUOKEULY,
£&v mponyoupévag Sev xel umdpéel
mapakololBnon 1 ekmaideuon.

Ta maibid mpémer va emmnpolvrar ©oTe va
eéaodalilerar o1 Sev mailouv pe T cuokeun.
Na roroBereite To kaAwSio 101 WoTe va pnv propei va
TO TIQTHOE! KAVEIG 1} VO OKOVTAWEl O auTo.

A larpikég mpoeidomointikég urrodeieig

Auth n ouokeun} pacdad umepUBpwv mpoopiletar yia

i81a xpnon kar Sev avrikabiotd ducioBepameutikh 1)

1atpikfy Oepameuikh aywyn.

H ouokeun Sev emmpémetal va xpnoiporoisitat...

amd dropa pe Pnparoddreg

amd dropa pe mpoPAjuara kapdidg f mévoug
AyveoTng TTPOoEAEUOng

o€ kpuohoynpaTa pe Tupetd, kipooug, BpopPuot,
dAePimbeg, ikrepoug, Siafhm, mabhoeg Twv velpwy
6mwg 1ox1ahyia, coPapég dAeypovig A katd
Sidpkeia eykupoolvng.

o€ TIPnopéva, pe pAeyHoviG i TpaupaTiopéva
TUAHATA TOU COUPATOG,.

yia 1o pacad Twv kokaAwV Kupiwg TG oTTovOUNIKAG
otANG Kal Tou kepaliou.
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kovTa ota pdma f oe d\a euaicBbnTa TpApaTa
TOU CWHATOG,
o¢ pikpd maidid.

3mv mepimmwon mou éxete apdifoNieg yia Ty 1aTpikn
oag kardotaor, va oupPouleuTeite Tov yiaTpd cag eIV
XPnoipomoIfoeTe TN ouckeur| pacad umeplBpwv.

A Yrobeideg yia m xpnon

o Xpnoiporolgite TN CUCKEUT QTTOKAEIOTIKA YIA TOV
TepIypadOpeEvo oKoTIO Kal Trj XPHOT 08 auTh) TV
odnyia.

*  Mn XprOIHOTIOIEITE Tr) CUOKEUT YIA TIEPICOOTEPO ATTO
20 hermrd, woTe va amodelyerte pia utiepippavon g
ouokeun|g. [piv amd véa xprion adrjvere T cuokeur|
va kpuovel yia Tepitou 15 Nermd.

o Xpnoiporolgite AMOKAEIOTIKA TG ATTECTAApEVA
aéeooudp.

*  Mn xpnoiporoieite ™ ouckeur ot ewrepikd XOpO.

*  Mn xpnoipornoisite T cuckeur ot {ba.

*  Mn XPnOIHOTIOIEITE Tr) GUOKEUT YIa VA 0aG TTAPE
o Umvog oTo kpePam. Ymdpye kivbuvog
€YKQUPATOG Kal TTUPKAYIAG.

A lpoooxn!

H emésUveda 6¢cc éunBag umeptepiv Leddabvedoééad U
¢ +priog. [éausi Usipa suaBoécda obe éeppiidda
Tpémeé va pedrgéolli \baé éééaBdepa mpioesdéé U b
oucéeun.

Xpnon oupdwvn pe Toug
KAvoviopoug

Auth n ouokeuny eéurmperel oto pacdl yia
XOAGPWOT) KAl TOVWOT) TWV HUIKQV THNHATOV.
H ouokeun) mpoopiletar amokAeioTIKG yia TRV
181K XPRON.

Texvikég mAnpodopieg

220-240V~50 Hz
13W

/(0]

Taon Siktbou:
OvopaoTikn 10XUG:
Katnyopia mpooraciag:

Meprypadn cuokeung

@ Kedpaly pacal pe eapmpa pacal

@ Yrodoxn AaPg yia To Aaokdpiopa Tou
eéapThparog

© Mepiotpedodpevog daktihiog

O Aaxkémng umepliBpay =

@ Aiaxomng pacal

O Kalwdio podpodoaiag

@ Acbi

© Koupri aopaiong yia myv mepioTpepopevn
apbpwon

O Auyvia umepiBpuv

@ E&apmpa kudivépuwv

@ ESapmpa méloug

® Eéapmpa emavedv

® Eéapmpa cidtoou

@ Eéapmpa pacdl pardéewv

® Eéapmpa yia emhekTikd pacal
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2Uvolo amooToAnG

e Suokeun pacal umeplBpwv

e E&&ptnua kudivdpwv

e E&dpmnpa médoug

e Eé4ptnua emdaveiov

e E&&ptnpa cidtoou

e Eédpmnpa pacdl pardéeov

e E&dptnpa yia emhekTikd pacdl
¢ Odnyieg xprong

Mapakalolpe ehéyxete mpiv amd T Oion ot

AeIToupyia To CUVOAO amooTOANG Yia TV TTANPOTNTA
kai yia evOexopeveg PAaPeg.

Xpnoiportnra

H Auxvia umrepUBpwv @ Snuioupyei katd T xpron
Beppdmra kai Sieiodler orig Paburtepeg oTpwotig Tou
Stppatog. Autd embpd SieyepTikd Kal ouveTOG KaTtd
NG KOUPAONG KAl TWV TEVIOHATRV.

J¢ evepyorroinpévn S6vnon g kepalig pacal

@ vropsi piow pakakol pacdal va emmeuyBei pia
XaAapwrTikn kar avaiynTikf emidpaon otoug
emBapupévoug pueg.

O¢on og Aeitoupyia

Amocuokeuaoia

e AmopakpUvete T cuokeuf] pacdal umeplBpowv kai
ta alecoudp amd T cuokeuaaia.

* Amopakpuvere OAa Ta UNIKG OUOKEUAaiag,.

A lMpoooxn:
Mev aéhvede péépUmaéaéU va maBli vy pe pepdpUvec.
YrUp+eé&Bvduvig mvéypid!

PuBpioTe Ta mepioTpedOpeva TuAparTa TG

ouokeung pacal
@)

270°—> =

@

90°

*  Me Tov mepioTpeddpevo Saktihio @ pmopsi va
mepioTpadei n kepakn pacal @ ot pia aktiva
270°. Eror ite n Auxvia umepiBpuv @ cite n
kepaln pacal @ Seixver ot kareuBuvon Tou

npog Bepameia TpApaTog odparog.

H AaBr @ pmopei va mepiotpadei ot Pabuideg oe

pia akriva 90°.

* Kpatote yia auto 1o koupti aodpaNiong g
mepioTpepdpevng apbpwong @ mampivo kai
perakivijote ™ AaPn @.

e Adnore o kouptti acpahiong @ Kai TEPIOTPEYTE
™ Aafn @, twg 6Tou KoUpTOGEI.

Edodiaopodg keparng pacal pe éaptnpa
EmAé&re avéloya pe Tv amaiton xpRong éva

eapmpa (O, ®. @, ®. O. ®) yia 10 pacdl;

E&aprnpa kulivépay :

Aigysiper Tnv kukhodopia Tou aipatog. Obnyeite
emave kai kate 1o eaptpa kulivépwy mave ot
OAOKANPO TO CLpA.

E&aprnpa néhoug P:

Ta 21 méAn evéeikvuvtar yia pacdal ot Bdbog kai
yia peydheg opddeg puov.

E&apmnpa embavaov @:

Xpnoipomoifote auté To eédptnpa os oNOkAnpo
TO CQUA YIA TV KATATIPAUVOT] HUIKGV TTOVOV Kal

EVTAOEWY.
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E&aprnpa ciéroou @:

To eéapmpa oidroou Sieyeipel Ty kivion Twv SaxTiAwy
autol mou kaver pacdl kai evéeikvutar yia pacdl ot
Babog.

E&aprnpa pacad pardleav @:

Auté 1o e€dptnpa evéeikvural yia v eéopoiwon
pacal pardéewv kar yia To pacdl ot fabog.
E&aprnpa onpsiov @:

Xpnoipomoiote auté To e€dptnpa yia 1o pacal
HEHOVWHEVQV PUTKOV povAdwy.

1. E&v xpadlerar xahapoote éva umdpyov eédpmmua
oy kepany pacal @), mavovriag To oty
urroSoxn Aafrig @ kar amopakplvovrag.

2.Tomoberrore 10 vio eapmpa (D, ®. @ ®. @,
®) g emdoyng oag ameubeiag oty Kepaln
pacal @ xai mpootyete €54 Ot Ta oTPOyYUNG
No&tpara mg keparng pacal @
ka1 Tou e€apmparos (D, @ @ ®. O. B)
Bpiokovral To ¢va emdvw oTo dMo.

3. Qbrote 10 fapmua (@, @ @, ® O, ®)
emave oty kepahy pacal @ kar BeParwbeire
o k&Berar otaBepd.

Xphon

e Juvbiore To Puopa Siktlou ot pia mpila.

Evspyonon]cr]
MNa va evepyormoifoete T Auyvia umepiBpwy,
wBnoTe Tov Siakomn umeplbpuv LA @ om Oéon

Iu
AN

e Q0Bnore 1o Siakémn Macdl @ o Oion 1" yia
kavoviki} dévnon.

* Tia Suvarr ddvnon wbnote To Siakdmm Macdl @
ot 6¢on 1",

WASSAGE
I Q=
I
0

A lpoooxn!

MedJ amii mapadedapéve ééppavoc écg éuag
urtepUépuv @ “upBs enadr pe 6 owpa pripeB ¢
éeppiépacBavadvaé duolpsada upcén!

[€'aubii eééy+edemUida mpéy amii 6ev emasr

pe 61 owpa pe 6ég Udpegbuv Gaébuéy 6¢
éeppiépaafa beg éuag umepiepuv @. Méa mi &0
uypeén éeppiépaoBa pmipeB va pedueeB péou
oUipcg amevepyi miBeocg g éulag

umiepUéply @.

Macal

e Kpamore T ouokeur| pacdl umeptBpwy ot Aafr
@ «ai TomobemoTe avahoya pe T xpenon, T Auxvia
urtepUBpwv @ 1) M kepah pacal @ eméve oto
Stppa.

e Odnynote T Auyvia uiepiBpwv @ 1 TV kepadn
pacal @ apyd pe Kukhikég 1 ioieg Kivioeg Tave
oto Séppa.

e Kavre pacdal xwpig va eéaokeite mieon.

e Kpardre 1o S¢ppa d00 yiveral Teviopévo ©oTe va
emTuyyavere pia Békniomn emidpaon.

* ZekivaTe pe o pacdd mavra oty o pakpIvi
amd v kapdid Béon kar ouveyilete perd apyd
mpog v kapdid.
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©¢on ekTOG Aeitoupyiag

KaBapiopdg

Amevepyorroinon
* Otote avaloya pe TV TTponyoupevn Xpron Tov
¢vav 1} kai Toug SUo Siakdmreg YMEPYOPON
M= @ ka MAIAZ @ miow om Bion ,0".

e TpaPnére To Buopa Siktliou amd my mpila Siktlou.

A Mpoeiborroinon!

MedJ b¢ +prioe i & pev 6i i & e6eBde b¢ cuadeun
pacUl urrepUpuY pe 8¢ éutvBa umeplepiy @ va
GeBveé mpig 6a &lbu! Audh éa pmipivoe vadBva
aéipa éaudr éaé umUp+w&véuvic mupéaydc!

e Opovrilete kata My amdbeon mavra yia pia
emapki) améotaon acdaleiag peraél g
ouokeung pacdd kar eUNEKTOV avTIKEIPEvQY
6mwg kouprtiveg, Tpamelopdvriia kal mapdpoia.

* Adaipiore o eéapmua (@, @ @, ®. @ ®)
amd my kepahy pacal @ «ai TomoBemoTe
ouokeun pacdal pe Ty ioia emddveia g kedaig
pacal @ va Seixvel Tpog Ta KATw.

A lMpoooxn!

Medl 6¢v éeéedaBa +prioc pev adhvede b¢ oucéeun
+UpBg emédnpco yéa mepBri u 15 éams U

®uraén

e Merd ™ xpron adnore T ouokeun pacdl
utrepUBpwv va kpuwoer emapkwg kal amobnkelore
TV ot éva kouti ) ot éva kaBapd kar oTeyvo

onpeio.

:
A lMpoooxn!
Obav 6usUdi éadwdéi déédu iu pev 6i duded
yUpU amij 6¢ oucéeun.E6oé éa pmipivoe 6 éagwdéi
va onUosé écéva +aéUoeé. Mc épepUse 6¢ ouoéeun
amiéi éadwdéi.

H ouokeun kar Ta eéapmpara mpémer va
kaBapilovral TakTikG petd amd kaOe xpRon.

A Kivéuvog nAektporrAniag!

Mpév ami éUee éaeapéopi 6padUse 6 duopa ami
b¢vmpBla.

@ [Mi & pc GueBlede b¢ oucéeun ot vepl.

A lMpoooxn!
MepépévesenUda éug 66 u ¢ Gu+vBa umepiépuv @
# eé 8pudoeé mpév éaéapBoede b¢ ouoéeur.

e KaBapilere T ouokeun pacdl umeplBpwy amok\-
e10TIKG pe ouditepa kabapioTikd péoa kar pe tva
VOO, HAAAKO TTavi.

e KabBapilere ta eapmpata (D, ®. @ ®. O.
®) oe Leotd vepd pe camolvi.

BeBaiwveore mpiv amd kaBs via xprion ém n cuokeun

ka1 Ta e£apTHPATA £XOUV OTEYVOOE! EVIEAWG.

21nv mepimTwon odpalparog

*  Mnv mpoomaBsite va amocuvappoloyroete T
ouokeun 1 ot evdexOpeva eEAaTTOPATA NV
npoomabsite va v emokeudoete or idiol.
AMIGG propei va mpokaléoete BAGPN ota
tuaioBnra karaokeuaoTikd TpApATa.

o O emoKeuiG OT CUOKEUN 0AG EMITPETTETAI VA
Sie&ayovrar amokeiomikd and eéouciodotnpévo
mpocwikd Tou otpfig A amd To TpApa
eéumnpétnong mehatov!

e Tia PA&Beg o1 omoieg mpokUTTOUV amd akatdAAn-
An xpfion kai/f avoiypa g ouokeurg, Sev
avalapPaverar kapia eubivn!

e AmeuBlveote mapakalolpe oe mepimTRON
OpANHATOG OTOUG AVTIOTOIXOUG CUVEPYATEG TOU
otpPig NG xOpag oag.
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Amopakpuvon

Eyyonon & Zépfig

3¢ kapia mepimrwon pnv merdéete
mmmm OUOKEUN OTA OIKIGKA ammoppippara.

Auté To mpoidy undkerral oty Eupwmaiki Odnyia
2002/96/EC.

ATIOPaKPUVETE Tr) CUOKEUN PECW PIAG EYKEKPIPEVNG
ETMIXEIPNONG ATOPPIYNG 1 HESW TNG KOIVOTIKAG
emIxEipnong amoppIPng.

Mpootxete Tig TpEKOUOEG I0Y Uouoeg TTpodiaypadig.

S mepinmwon apdifoliov eNdte oe emadh pe TV
€MmIxEipnon amoppIYns.

{7, Amopakplvete OAa Ta UNikG ouckeuaoiag

&

pe dvav ¢pINikd mpog To mepIfdAhov TpoTO.

‘Exere yia autn ) ouokeun 3 xpovia eyyunon amo
TNV nuepopnvia ayopds. H ouokeur| kataokeudoTnke
kai ehéyxOnke mpoaoekTik TTPIV aTT6 TRV AmOoTONN.
Mapakalolpe urdére Tnv amddeaén Tapeiou wg
amédeén yia Ty ayopd. e mepinTwon eyylnong
e\aTe ot emkoivevia pe To Tpfpa Tou otpfig
tAedwvikd. Movo ror propti va eéacdaliorei pia
Swpedv amooTold Tou epmopelpaTdg oag.

H amd8oon eyyunong 1oy Ue povo yia opdipata
uNikoU 1) kaTaokeung, Ox1 Opwg yia eaptiparta
®Bopdg n yia PAaPeg ot elBpauota elaptipara,
m.x. S1aKoTITEG ) cuGowpEUTEG. To TPoIdY
mpoopiletar pdvo yia v ISILTIKA kai dx1 yia TV
EMAyYYEAPATIKN XPNOM.

2 TIEPITITWON KAKAG HETAXEIPIONG KAl AKATAANNANG
xpnone, ot xpnon Biag kar oe mapepPaotig ol
omoieg Sev S1e&fyOnoav amd to eouaiodotnpévo
pag TpApa otpPig, n eyylnon mabe va 1oy Vel Ta vo-
piké oag Sikaiopara Sev mepiopilovral péow authg
™G gyyunong.

Kompernass Service Greece

Tel.: 801 20010 18

(local charge 0,03 1EUR/minute (including VAT 19 %))
e-mail: support.gr@kompernass.com

Eicaywyéag

KOMPERNASS GMBH
BURGSTRASSE 21
44867 BOCHUM, GERMANY

www.kompernass.com

.39



-40 -



INHALTSVERZEICHNIS SEITE
Sicherheitshinweise 42
BestimmungsgemdBer Gebrauch 43
Technische Daten 43
Gerdtebeschreibung 43
Lieferumfang 44
Anwendung 44
Inbetriebnahme 44
OO — 44
Die drehbaren Teile des Massagegeréites einstellen ... 44
Massagekopf mit Aufsatz besticken ..........ceiiririiiiii 45
Gebrauch 45
BINSCRAIEN oot 45
IMLOSSAGE -ttt 45
AuBerbetriebnahme 46
AUSSCRAITEN ...t 46
Aufbewahren 46
Reinigen 46
Im Fehlerfall 47
Entsorgen 47
Garantie und Service 47
Importeur 48

Lesen Sie die Bedienungsanleitung vor der ersten Verwendung aufmerksam durch und heben Sie diese fiir

den spéteren Gebrauch auf. Héndigen Sie bei Weitergabe des Gerétes an Dritte auch die Anleitung aus.
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INFRAROT-
MASSAGEGERAT KH311

Sicherheitshinweise

I\ Gefahr durch Stromschlag!

S

SchlieBen Sie das Gerét nur an eine vorschrifts-
méBig installierte und geerdete Netzsteckdose
an. Die Netzspannung muss mit den Angaben
auf dem Typenschild des Gerdétes
Ubereinstimmen.

Ziehen Sie, wenn Sie Zubehérteile anbringen,
bei Stérungen, bevor Sie das Gerét reinigen
oder wenn Sie es nicht gebrauchen, den
Netzstecker aus der Netzsteckdose.

Tauchen Sie das Gerdt nie in Flissigkeiten. Falls
doch einmal Flissigkeit in das Gerdtegehduse
gelangt, ziehen Sie sofort den Netzstecker des
Gerdts aus der Netzsteckdose. Lassen Sie es
von qualifiziertem Fachpersonal reparieren.

Verwenden Sie das Gerdét nicht im Bad,
s/ oder in der Néhe von mit Wasser gefiillten

Badewannen, Schwimmbecken oder

Waschbecken.

Fassen Sie das Gerdt, Netzkabel und -stecker
nie mit nassen Handen an.

Ziehen Sie das Netzkabel stets am Stecker aus
der Netzsteckdose, ziehen Sie nicht am Kabel
selbst. Halten oder tragen Sie das Gerdt nicht
am Netzkabel.

Knicken oder quetschen Sie das Netzkabel
nicht. Achten Sie darauf, dass das Kabel nicht
ber scharfen Ecken oder Kanten verlduft.
Uberprifen Sie vor jedem Gebrauch Netzkabel
und -stecker. Wenn das Netzkabel dieses Gera-
tes beschadigt wird, muss es durch den Herstel-
ler, seinen Kundendienst oder eine dhnlich quali-
fizierte Person ersetzt werden, um Gefdhrdungen
zu vermeiden.

A Brandgefahr!

¢ Lassen Sie das Gerdt wahrend des Betriebs
niemals unbeaufsichtigt.

¢ Vermeiden Sie zusdtzliche Wéarmezufuhr, z. B.
durch direkte Sonneneinstrahlung, Heizungen,
andere Gerdte usw.!

¢ Benutzen Sie keine Verldngerungskabel. Bei
Gefahr muss der Netzstecker schnell erreichbar

sein.

A Verletzungsgefahr!

¢ Dieses Gerdt ist nicht dafiir bestimmt, durch
Personen (einschlieBlich Kinder) mit einge-
schréinkten physischen, sensorischen oder
geistigen Fahigkeiten oder mangels Erfahrung
und/oder mangels Wissen benutzt zu werden,
es sei denn, sie werden durch eine fiir ihre
Sicherheit zustéindige Person beaufsichtigt oder
erhielten von ihr Anweisungen, wie das Gerét
zu benutzen ist.

 Kinder sollten beaufsichtigt werden, um sicherzu-
stellen, dass sie nicht mit dem Gerdt spielen.

¢ Verlegen Sie das Netzkabel so, dass niemand
darauf treten oder dariiber stolpern kann.

A Medizinische Warnhinweise
Dieses Infrarot Massagegerét ist zur Eigenanwen-
dung bestimmt und ist kein Ersatz fir eine physiothe-
rapeutische oder medizinische Behandlung.
Das Gerdt darf nicht verwendet werden...
von Personen mit Herzschrittmachern
von Personen mit Herzproblemen oder
Schmerzen unbekannter Herkunft
bei fieberhaften Erkéltungen, Krampfadern,
Thrombosen, Venenentziindungen, Gelbsucht,
Diabetes, Nervenerkrankungen wie Ischias,
akuten Entziindungen oder wdhrend der
Schwangerschaft.
auf angeschwollenen, entziindeten oder
verletzten Kérperstellen.
zur Massage von Knochen insbesondere der
Wirbelsdule und des Kopfes.
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in der N&he der Augenpartie oder anderer

empfindlicher Kérperteile.

an Kleinkindern.
Falls Sie sich Gber Ihren medizinischen Zustand im
Unklaren sind, lassen Sie sich von lhrem Arzt
beraten, bevor Sie das Infrarot Massagegerat
benutzen.

A Hinweise zum Gebrauch

¢ Verwenden Sie das Gerdt ausschlieB3lich fir den
in dieser Anleitung beschriebenen Zweck und
Gebrauch.

e Benutzen Sie das Gerét nicht lénger als 20
Minuten, um eine Uberhitzung des Gerdtes zu
vermeiden. Lassen Sie das Gerdt vor einer
erneuten Benutzung fir etwa 15 Minuten
abkihlen.

e Verwenden Sie ausschlieBlich das mitgelieferte
Zubehér.

¢ Verwenden Sie das Gerdt nicht im Freien.

¢ Verwenden Sie das Gerdt nicht an Tieren.

¢ Benutzen Sie das Gerét nicht zum Einschlafen im
Bett. Es besteht Verbrennungs- und Brandgefahr.

A ACHTUNG!

Die Oberflache der Infrarotlampe erwérmt sich
beim Gebrauch. Hitzeunempfindliche Personen
missen daher besonders vorsichtig mit dem Gerdt
umgehen.

Bestimmungsgemafer
Gebrauch

Dieses Gerdt dient der Massage zur Entspannung
und Anregung von Muskelpartien. Das Geréit ist
ausschlieBlich fir den privaten Gebrauch bestimmt.

Technische Daten

Netzspannung:  220-240V~/50 Hz
Nennleistung: 13W
Schutzklasse: ||/|E|

Gerdatebeschreibung

@ Massagekopf mit Massageaufsatz
@ Griffmulde zum Lésen des Aufsatzes
© Drehbarer Ring

O Schalter Infrarot ==

@ Schalter Massage

O Netzkabel

© Griff

O Arretierknopf fir Drehgelenk

O Infrarotlampe

@ Rollenaufsatz

® Noppenaufsatz

® Flachenaufsatz

® Shiatsu Aufsatz

@ Knetmassage Aufsatz

® Aufsatz zur punktuellen Massage




Lieferumfang

e Infrarot Massagegerdt

* Rollenaufsatz

¢ Noppenaufsatz

¢ Flachenaufsatz

e Shiatsu Aufsatz

¢ Knetmassage Aufsatz

e Aufsatz zur punktuellen Massage
¢ Bedienungsanleitung

Bitte Uberpriifen Sie vor der Inbetriebnahme den

Lieferumfang auf Vollsténdigkeit und eventuelle
Beschédigungen.

Anwendung

Die Infrarotlampe @ erzeugt bei Gebrauch Wérme
und dringt in die tieferen Hautschichten ein. Dies
wirkt stimulierend und somit gegen Midigkeit und
Verspannungen.

Bei eingeschalteter Vibration des Massagekopfes
@ kann durch sanfte Massage eine entspannende
und schmerzlindernde Wirkung auf beanspruchte
Muskeln erzielt werden.

Inbetriebnahme

Auspacken

¢ Entnehmen Sie das Infrarot Massagegerét und
das Zubehér aus der Verpackung.

¢ Entfernen Sie alle Verpackungsmaterialien.

A Achtung:

Lassen Sie kleine Kinder nicht mit Folien spielen. Es
besteht Erstickungsgefahr!

Die drehbaren Teile des
Massagegerdites einstellen

@)

270°=r ==

®

90°

¢ Mit dem drehbaren Ring @ kann der Massage-
kopf @ in einem Radius von 270° gedreht
werden. So zeigt entweder die Infrarotlampe @
oder der Massagekopf @ in Richtung des
behandelten Kérperteils.

Der Griff @ kann in finf Stufen in einem Radius von

90° gedreht werden.

¢ Halten Sie dazu den Arretierknopf des Dreh-
gelenkes @ gedriickt und bewegen Sie den
Griff @.

¢ Lassen Sie den Arretierknopf @ los, und drehen
Sie den Griff @, bis er einrastet.
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Massagekopf mit Aufsatz bestiicken
Waéhlen Sie je nach Anwendungsbedarf einen

Aufsatz (D, @, B, ®, O, ®) fir die

Massage aus:

Rollenaufsatz Q:

Stimuliert die Blutzirkulation. Fishren Sie den
Rollenaufsatz Gber dem gesamten Kérper auf und
ab.

Noppenaufsatz :

Die 21 Noppen eignen sich fir die Tiefenmassage
und fiir groBe Muskelgruppen.

Flachenaufsatz ®:

Verwenden Sie diesen Aufsatz am ganzen Kérper
zur Linderung von Muskelschmerzen und
Verspannungen.

Shiatsu Aufsatz ®:

Der Shiatsu Aufsatz simuliert die Fingerhaltung
eines Masseurs und eignet sich fir die Tiefen-
massage.

Knetmassage Aufsatz @:

Dieser Aufsatz eignet sich fir die Knetmassagen-
Simulation und die Tiefenmassage.
Punktaufsatz @®:

Verwenden Sie diesen Aufsatz fiir die Massage
einzelner Muskelgruppen.

1. Lésen Sie gegebenenfalls einen auf dem Massa-
gekopf @ befindlichen Aufsatz, indem Sie ihn

an der Griffmulde @ anfassen und abziehen.

® Hinweis:

Der Rollenaufsatz @ hat keine Griffmulde @. Sie kén-

nen ihn zum Abziehen seitlich der Rollen anfassen.

2. Setzen Sie den neuen Aufsatz (D, ®, B, ®,
®. ®) |hrer Wahl gerade auf den Massage-
kopf @ und achten Sie dabei darauf, dass die
runden Aufkantungen von Massagekopf @ und

Aufsatz (D, @, ®, ®, O, ®) ibereinander lie-

gen.

3. Schieben Sie den Aufsatz (D, @, ®, ®, O,
®) auf den Massagekopf @ und vergewissern
Sie sich, dass er fest sitzt.

Gebrauch

¢ SchlieBen Sie den Netzstecker an eine
Netzsteckdose an.

Einschalten

¢ Um die Infrarotlampe einzuschalten, schieben
Sie den Schalter Infrarot W= @ in die
Position ,1”.

e Schieben Sie den Schalter Massage @ in die
Position ,1” fir normale Vibration.

e Fir stérkere Vibration schieben Sie den Schalter
Massage @ in die Position ,I1”.

WASSAGE
1 Q=
I
I
0 0

A ACHTUNG!

Nach einer ldngeren Aufheizung der Infrarotlampe
O ohne Kérperkontakt kann die Temperatur als
unangenehm hoch empfunden werden! Prijfen Sie
daher vor dem Kérperkontakt immer mit den Finger-
spitzen die Temperatur der Infrarotlampe @. Eine
zu hohe Temperatur kann durch kurzes Ausschalten
der Infrarotlampe @ reduziert werden.

Massage

¢ Halten Sie das Infrarot Massagegerdt am Griff
@ und setzen Sie, je nach Verwendung, die In-
frarotlampe @ bzw. den Massagekopf @ auf
die Haut auf.

* Fihren Sie die Infrarotlampe @ bzw. den
Massagekopf @ langsam in kreisenden oder
geraden Bewegungen iber die Haut.

¢ Massieren Sie, ohne Druck auszuiiben.
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Halten Sie die Haut méglichst straff, um eine
optimale Wirkung zu erreichen.

Beginnen Sie mit der Massage stets an der am
weitesten vom Herzen entfernten Stelle und
arbeiten Sie sich dann langsam zum Herz vor.

Auf3erbetriebnahme

Ausschalten

Stellen Sie je nach vorherigem Gebrauch die
Schalter INFRAROT = @ und
MASSAGE @ zuriick in die Position ,0”.
Ziehen Sie den Netzstecker aus der Netz-

steckdose.

A WARNUNG!

Legen Sie das Infrarot Massagegerét nach
Gebrauch nicht mit der Infrarotlampe @ nach
unten zeigend ab! Diese kénnte immer noch heifs
sein und es besteht Brandgefahr!

Sorgen Sie beim Ablegen stets fir einen ausrei-
chenden Sicherheitsabstand zwischen dem
Massagegerdt und entflammbaren Objekten
wie Vorhéngen, Tischdecken o. &..

Nehmen Sie den Aufsatz (D, @, ®, ®, O, ®)
vom Massagekopf @ ab und legen Sie das
Massagegerdt mit der geraden Fléche des Mas-
sagekopfes @ nach unten zeigend ab.

A ACHTUNG!
Lassen Sie das Gerdt fir etwa 15 Minuten nach der

letzten Anwendung nicht unbeaufsichtigt.

Aufbewahren

Lassen Sie das Infrarotmassagegerét nach
Gebrauch ausreichend abkihlen und lagern Sie
es in einem Karton oder an einem sauberen und

trockenen Ort.

A ACHTUNG!

Wickeln Sie nicht zur Aufbewahrung das Netzkabel
um das Gerét. Dabei kénnte das Kabel brechen
und beschéadigt werden.

Héngen Sie das Gerdt nicht am Kabel auf.

Reinigen

Das Gerdt und die Aufsétze sollten regelmafig und
nach jeder Verwendung gereinigt werden.

I\ Gefahr eines elektrischen Schlags!

Ziehen Sie vor jeder Reinigung den Netzstecker aus
der Netzsteckdose.

@ Tauchen Sie das Gerdt nie unter Wasser. Das

Gerdt kann irreparabel beschadigt werden!

A ACHTUNG!

Warten Sie immer, bis die Infrarotlampe @
abgekiihlt ist, bevor Sie das Gerdt reinigen.

Reinigen Sie lhr Infrarot Massagegerdt aus-
schlieBlich mit neutralen Reinigungsmitteln und
einem feuchten, weichen Lappen.

Reinigen Sie die Aufsétze (D, @, ®, ®, @,
®) in warmer Seifenlauge.

Vergewissern Sie sich vor erneutem Gebrauch, dass
das Gerdt und die Aufsétze vollstéindig getrocknet

sind.
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Im Fehlerfall

Garantie und Service

¢ Versuchen Sie nicht, das Gerdt auseinander zu
nehmen bzw. bei eventuellen Defekten selbst zu
reparieren. Sie kdnnten sonst die empfindlichen
elektronischen Bauteile beschadigen.

¢ Reparaturen an lhrem Gerdt dirfen ausschlief3-
lich von qualifiziertem Servicepersonal oder
dem Kundendienst durchgefiihrt werden!

¢ Fir Sch&éden, die aus unsachgeméafer Nutzung
und/oder Offnen des Geriites resultieren, wird
keine Haftung ibernommen!

e Wenden Sie sich im Fehlerfall bitte an den
entsprechenden Service-Partner lhres Landes.

Entsorgen

Werfen Sie das Geréit keinesfalls in den

hid

mmmm ynterliegt der europdischen Richtlinie
2002/96/EC.

normalen Hausmill. Dieses Produkt

Entsorgen Sie das Gerdt iiber einen zugelassenen
Entsorgungsbetrieb oder iber lhre kommunale
Entsorgungseinrichtung.

Beachten Sie die aktuell geltenden Vorschriften.
Setzen Sie sich im Zweifelsfall mit lhrer Entsorgungs-
einrichtung in Verbindung.

{03, Fihren Sie alle Verpackungsmaterialien
%{9 einer umweltgerechten Entsorgung zu.

Sie erhalten auf dieses Gerdt 3 Jahre Garantie ab
Kaufdatum. Das Gerét wurde sorgféltig produziert
und vor Anlieferung gewissenhaft geprift. Bitte be-
wahren Sie den Kassenbon als Nachweis fir den
Kauf auf. Bitte setzen Sie sich im Garantiefall mit
Ihrer Servicestelle telefonisch in Verbindung. Nur so
kann eine kostenlose Einsendung lhrer Ware
gewdbhrleistet werden.

Die Garantieleistung gilt nur fir Material- oder Fa-
brikationsfehler, nicht aber fir Verschleifteile oder
fir Beschddigungen an zerbrechlichen Teilen, z. B.
Schalter oder Akkus. Das Produkt ist lediglich fir
den privaten und nicht fiir den gewerblichen
Gebrauch bestimmt.

Bei missbrduchlicher und unsachgeméfer Behand-
lung, Gewaltanwendung und bei Eingriffen, die
nicht von unserer autorisierten Service-Niederlas-
sung vorgenommen wurden, erlischt die Garantie.
Ihre gesetzlichen Rechte werden durch diese
Garantie nicht eingeschrénkt.

Schraven
Service- und Dienstleistungs GmbH
Tel.: +49 (0) 180 5 008107
(14 Ct/Min. aus dem dt. Festnetz ggf. abweichende Preise
aus den Mobilfunknetzen)
Fax: +49 (0) 2832 3532

e-mail: support.de@kompernass.com

KompernaB Service Osterreich
Tel.: 0820 899 913 (0,20 EUR/Min.)

e-mail: support.at@kompernass.com

(@ KompernaB Service Switzerland
Tel.: 0848 000 525 (max. 0,0807 CHF/Min.)

e-mail: support.ch@kompernass.com
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KOMPERNASS GMBH
BURGSTRASSE 21
44867 BOCHUM, GERMANY

www.kompernass.com
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