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MICROWAVE KH 1106

Introduction

Proper Use

This appliance is intended for the heating and pre-

paration of foodstuffs according to the described
procedures. Any modifications of the appliance
shall be deemed to be improper use and implies
substantial danger. The manufacturer takes no
responsibility for damage(s) arising out of usage
that is contrary to the instructions laid down.

This appliance is not intended for commercial use.

Legend

A Important! Warnings against
damages to the appliance.

i Danger! Risk of injuries!

@ Notes! Hints and tips for

handling the microwave.

Package Contents

Immediately after unpacking the appliance, please en-
sure that the contents are complete and not damaged.

1 Microwave oven, Model KH 1106
1 Turnable ring

1 Glass turntable

1 Metal rack

1 Crispy-Pan

1 Operating manual

Description of Components
Air vent

Glass turntable
Turnable ring
LED display
Control panel
Door safety latch
Window

Door handle
Metal rack
Crispy-Pan

B00Q0QO0CO0OO

Buttons/controls on the control panel
® Weight defrost

® Pizza

® Button panel for preset cooking functions. With
the buttons @ and @ a total of 11 cooking
functions is available

Pre-heat

Pre-settings

Grill/combi

Kitchen timer

Cancel/stop/childlock

Microwave

Memory

Dial

Start/quick start

Clock/energy save

000000668

Time defrost

@ This symbol on the microwave warns you
about the risk of burning.
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Technical data

Rated voltage: 230V ~ 50Hz
power output

Microwave: 800W

Grill: 1000W
power consumption: 1300W
Capacity: approx. 201
Glass turntable diameter: 270 mm

Safety

Safety precautions for the avoidance

of excessive contact with microwave

energy

¢ Do not try to operate the appliance while the
door is open, as this can lead to a damaging
dose of microwave radiation. It is also impor-
tant not to break open or manipulate the safety
locks.

e Do not jam anything between the front of the
appliance and the door, and make sure that
there is no residual food or cleaning agent on

the seals.

£\ WARNING: If the door or door seals are
damaged, the oven must not be operated until
it has been repaired by a competent person.

e Itis hazardous for anyone other than a compe-
tent person to carry out any service or repair
operation that involves the removal of a cover
which gives protection against exposure to
microwave energy.

Important safety instructions
When using electrical appliances, elementary
safety precautions must be taken, including the follo-

wing:
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¢ Do not allow individuals (including children)
to use the appliance whose physical, sensorial
or mental abilities or lack of experience and
knowledge hinder their safe usage of it if they
have not previously been supervised or instruc-
ted in its correct usage. Tell children about the
appliance and its potential dangers so that
they do not play with it.

A Danger: To reduce the risk of burns, electric
shock, fires, bodily injuries or excessive contact
with microwave radiation:

Please read all instructions before using the appliance.

e Only use this appliance for its intended
purpose as described in this manual. Do not
use any caustic chemicals or vapours in this
appliance. This microwave oven is especially
designed for heating, cooking, grilling, or
drying foodstuffs. It is not designed for use in
industrial or laboratory areas.

e Do not use an external timing switch or a
separate remote control system to operate the
appliance.

* Do not use the microwave oven when it is empty.

e Ifthe supply cord is damaged, it must be
replaced by the manufacturer, its service
agent or similarly qualified persons in
order to avoid a hazard.

e Place the microwave oven so that there is a
minimum distance of 30 cm to walls or cup-
boards. Ensure ventilation openings are
always free. The microwave is not designed
to fit into a kitchen unit.

e The AC power supply must be 230V, 50 Hz,
with a minimum 16 A distribution line fuse, or
a minimum 16 A distribution circuit breaker. It
is recommended that a seperate circuit serving
only this appliance be provided.

e Do not install the oven in an area of high
humidity or where moisture may collect.

* Do not leave the oven unattended when using
disposable plastic, paper or other combustible
foot containers.

o



Do not place flammable materials near the

oven or ventilation openings.

Remove all metallic seals, wire twists, etc., from

food and food packages. Arcing on metallic

surfaces may cause a fire.

To make popcorn, use only special microwave

popcorn makers.

Do not warm up seed, cherry pip or gel filled

pillows in the microwave oven. Risk of fire!

Do not store food or any other items inside the

oven.

Check the settings after you start the oven to

ensure the oven is operating as desired.

Inside the oven cavity or on the door; make

sure there are no dents.

Do not allow grease or dirt to build up on the

door seals and adjacent parts.

Under no circumstances should you remove the

outer cabinet. Never spill or insert any objects

into the door lock openings or ventilation
openings. In the event of a spill, turn off and
unplug the oven immediately, and call an
authorised service agent.

Do not attemp to replace the oven lamp your-

self or allow anyone who is not an electrician

authorised to do so. If the oven lamp fails,
please consult your dealer or an authorised
service agent. If the power supply cord of this
appliance is damaged, it must be replaced by
an authorised service agent.

Take care when microwaving liquids. Use a

widemouthed container to allow bubbles to

escape.

To prevent sudden erruption of boiling liquid

and possible scalding:

- Stir liquid prior to heating/reheating.

- Itis advisable to insert a glass rod or similar
utensil info the liquid whilst reheating.

- Let liquid stand for at last 20 seconds in the
oven at the end of cooking time to prevent
delayed eruptive boiling.

Pierce the skin of such foods as potatoes,

sausages and fruit before cooking, or they

may explode.
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To avoid burns, always test food temperature
and stir before serving and pay special attenti-
on to the temperature of food and drink given
to babies, children or the elderly. Temperature
of the container is not a true indication of the
temperature of the fod or drink, always check
the food temperature.

Sliced stuffed baked foods after heating to re-
lease steam and avoid burns.

Keep children away from the door, to prevent
them burning themselves.

Do not touch the oven door, outer cabinet,
oven cavity, ventilation openings, bottom grill,
accessoires and dishes during grill, dual and
automatic operation (exept auto defrost) as
they will become hot. Before cleaning make
sure they are not hot.

Only allow children to use the oven without su-
pervision when adequate instructions have
been given so that the child is able to use the
oven in a safe way and understands the
hazards of improper use.

Do not lean or swing on the oven door. Do not
play with the oven or use it as a toy.

Children should be tought all important safety
instructions: use of pot holders, careful emoval
of food coverings; paying special aftention

to packaging (e. g. self-heating materials)
designed to make food crisp, as they may

be extra hot.

Never modify the oven in any way.

Do not move the oven while it is in operation.
When using a browning dish or self-heating
material, always place a heat resistant insu-
lator such as a porcelain plate under it to
prevent damage fo the turntable due to heat
stress. The preheating time specified in the
dish’s instructions must not be exceeded.

Do not use metal utensils, which reflect
microwaves and may cause electrical arcing.
Do not put cans in the oven.

Use only the turntable designed for this oven.
Do not place anything on the outer cabinet du-
ring operation.

o
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Do not use plastic containers for microwaving
if the oven is still hot from using the grill, dual
and automatic operation (exept auto defrost),
because they may melt. Plastic containers must
not be used during above modes unless the
container manufacturer says they are suitable.
If you are unsure how to connect your oven,
please consult an authorised, qualified
electrician.

Water vapour or drops may occasinally form
on the oven walls or around the door seals and
sealing surfaces. This is a normal occurrence
and is not an indication of microwave leakage
or a malfunction.

The electrical outlet must be readily accessible
so that the unit can be unplugged easily in an
emergency.

Do not place the oven in areas where heat is
generated. For example, close to a conventional
oven.

Clean the waveguide cover, the oven cavity
and the turntable after use. After cooking fatty
foods without lid, always clean the cavity and
especially the grill heating elements tho-
roughly. These must be dry and free from
grease. Builtup grease may overheat and be-
gin to smoke or catch fire.

Individuals with pacemakers should check with
their doctor or the manufacturer of the pace-
maker for precautions regarding microwave
ovens.

Do not immerse the power supply cord or plug
in water or any other liquid.

Do not let the power supply cord hang over
the edge of a table or work surface.

Keep the power supply cord away from heated
surfaces, including the rear of the oven.
Always open containers, popcorn makers,
oven cooking bags, etc., away from the face
and hands to avoid steam burns.

Always stand back from the oven door when
opening it, to avoid burns from escaping steam
and heat.

A Danger: Only permit children unsupervised
use of the microwave oven when they have
received adequate instruction in its operation.
Children must understand the dangers from

improper usage.

e To minimize the risk of fire in the microwave:
When heating food in plastic or paper con-
tainers, always keep an eye on the microwave
when it is in operation, as these materials can
catch fire.

e Remove closures containing wire from paper
or plastic bags, before placing them in the
microwave.

e Should you notice smoke, switch the appliance
off or pull the plug from the socket and keep the
door closed to suffocate any possible flames.

e Do not use the interior of the microwave for
storage purposes. Do not leave paper items,
cooking utensils or food in the microwave
when it is not being used.

A\ Important: Liquids and other foods must not
be heated in airtight containers, as these may
explode and damage the appliance. When
heating beverages in the microwave, bubbling
may be delayed when the drink boils. There-
fore, be careful when handling the container.

e Do not fry in the microwave. Hot oil can
damage parts of the appliance and utensils
and even cause skin burns.

e Eggs in their shells and hard-boiled eggs
should not be heated in the microwave, as
they may explode, even after completion of
the heating process.

Food with thick skins, such as potatoes, whole
pumpkins, apples and chestnuts must be
pricked before cooking.

The content of babies’ bottles or jars of baby
food should be shaken or stirred.

o
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A Danger: Before feeding, check the temperature
to avoid potentially lethal burns for babies.
Cooking utensils may become hot from the heat
emitted by the food, so you may require oven
gloves to touch them. In this case it should be
checked if the cooking utensils are suitable for

use in the microwave.

A Danger: Microwave radiation is dangerous!
Arrange for service and repair work, in which
the coverings that protect you from contact with
microwave radiation need to be removed, to
be carried out only by trained specialists.

A Danger: Inadequate cleanliness of the cooking
appliance can lead to destruction of the upper
surface, which on your part influences the total
period of use and could possibly lead to dan-
gerous situations.

Earthing notice/Correct Installation
This appliance must be earthed. The appliance has
a lead with an earthing wire and earthing con-
nector. A correspondingly installed and earthed
wall socket is required for this. In the case of a short
circuit, earthing with the earthing cable reduces
the risk of an electric shock. An individual circuit
solely for the connection of the microwave is
recommended. The use of high voltages is
dangerous and can cause fires or other accidents,
resulting in damage to the appliance.

A Danger: Improper use of the earthing connector
can cause the risk of an electric shock.

@® NOTE: Should you have any questions about
earthing or the instructions on the use of this
electrical appliance, please consult an
electrician or a maintenance technician.

Neither the manufacturer nor the dealer can accept
liability for damage to the microwave oven or injury
to persons resulting from failure to comply with the
instructions for electrical connection.

Interference with other appliances

The operation of the microwave can cause inter-

ference on your radio, television or similar appliances.

If such interference should occur, it may be reduced

or corrected with the following remedial measures:

e Clean the door and the seal of the microwave.

e Re-align the receiver antenna of your radio or
television.

e Position the microwave in a different place to
the receiver.

*  Move the microwave away from the receiver.

e Plug the microwave into another wall socket.
The microwave and the receiver should be
connected to different circuits.

Installation of the appliance

e Choose an even surface with enough space
for the ventilation of the appliance.

e Keep a distance at least 7.5 cm between the
appliance and the adjacent walls. Make sure
that the door of the microwave oven can be
easily opened.

*  Make sure that the power plug is easily acces-
sible and can be reached and disconnected
in emergencies or dangerous situations.

*  Keep a gap at least 30 cm free above the
microwave.

e Do not remove the feet underneath the
micorwave.

* Do not block air supply and exhaust openings.
Otherwise the appliance may be damaged.

e Install the appliance as far away as possible
from radios and televisions. The operation of
the microwave oven can cause malfunctions
of radio and television reception.

e Connect the appliance to a standard house-
hold wall socket. Make sure that the voltage
and frequency ratings correspond to the details
stated on the rated power label.

o
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A Important! Do not install the microwave above

a cooker or other appliance generating heat.
Installation in such a location could lead to
damage to the appliance and the loss of
warranty.

Remove packaging material and any protective
film on the surface of the casing.

Note: Do not remove the light grey flimmer
cover plate, which is mounted in the cooking
area to protect the magnetron.

Before you begin

Basic principles of microwave cookery

Arrange the food sensibly.

The thickest parts near the edges.

Pay attention to the cooking time. Select the
shortest possible stated cooking time and
increase as required. Food that is cooked

too long can begin to smoke or catch fire.
Cover the food during cooking with a lid
suitable for microwave cookery. The lid
prevents splashing and helps in the even
cooking of the food.

While cooking, turn the food in the microwave
once so that items such as chicken or ham-
burgers are cooked more quickly.

Large pieces of food such as joints of meat
must be turned at least once.

Completely re-arrange foods such as meatballs
after half the cooking time. Turn them and
place the meatballs from the middle of the
tabelware to the edge.

Use suitable cookware

The ideal material for a microwave oven is
microwave-permeable, allowing the energy
to penetrate the container to heat the food.
Microwave cannot penetrate metal. Therefore
metal containers and cookware should not be
used.

When heating in the microwave, do not use
items which made of recycling paper. This can
contain tiny metal fragements which generate
sparks and/or even cause fires.

We recommend the use of round/oval cook-
ware instead of square or oblong containers,
as food in corner areas tends to overcook.
The following list is intended to assist you in
selecting the correct tableware.

Micro- Combi-
Cookware ere Grill orrl :
wave nation

Heat-resistant

earresisian Yes Yes Yes
glass
Not heat-

o. ed No No No
resistant glass
Heat-resistant

ed r.e3|s an Yes Yes Yes
ceramic
Microwaves
suitable Yes No No
plastic cookware
Kitchen roll Yes No No
Metal t

ela tray No Yes No
Metal plate
Metal racks No Yes Yes
Kitchen foil &

I,C en o.| No Yes No
Foil container
Crispy-Pan Yes No Yes

o
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Description of functions

Setting the clock

After inserting the mains plug into the socket and
powering on, open the microwave door once. The
LED display reads ,0:00”. The oven emits an
acoustic signal and goes into standby mode.

Setting 12-hour-mode

1. Press button @® ,Clock” once. A red clock
symbol appears on the LED display
and 12-hour-mode is indicated via , 12 H”.

2. Turn the dial @ to set the hours.

3. Now press the button ® ,Clock” and the
display changes over to the minutes setting.

4. Turn the dial @ to set the minutes.

5. To finish press the button @ ,Clock”. The
following display flashes in the LED display ,:"
indicating that the ,Set clock” process has

been successfully completed.

Setting 24-hour-mode

1. Press button @® ,Clock” twice. A red clock
symbol appears on the LED display
and 24-hour-mode is indicated via ,24 H".

2. Turn the dial @ to set the hours.

3. Now press the button ® ,Clock”
and the display changes over to the minutes
sefting.

4. Turn the dial @ to set the minutes.

5. To finish press the button @ ,Clock/energy
save”. The following display flashes in the
LED display ,:" indicating that the ,Set clock”
process has been successfully completed.

@ Note: If you press the button ,Cancel/Stop” ®,
the appliance automatically changes back to

its previous status.

Setting the kitchen timer

The microwave has a kitchen timer, which you can

use independently with microwave operation.

1. Press button @ ,Kitchen timer” if the appliance
is in standby mode. The LED display shows a
flashing ,0:00” and the red clock symbol
lights up.

2. Now set the desired time by using the dial @.
You can select any time range from 5 seconds
to 95 minutes.

3. Press button @ ,Start/quick start”. An acoustic
signal is issued and the read clock symbol
flashes. The count down begins.

As soon as the set time is expired, you will hear a

repeated acoustic signal. Press the button ,Can-

cel/Stop” ® to stop the acoustic signal.

® Note: While the Kitchen timer is running, the
current time cannot be displayed.

Operation

Door safety latch @
Pull the handle to open the door. If the door is
opened during operation, the cooking process is in-

terrupted, the program or function, however, remain.

The cooking process is continued when the door is
closed and the button Start/quick start @ is pressed
again.

Glass turntable @

Place the turnable ring @ in the middle of the
microwave. Position the turntable @ sich that the
indentations on thje back of the turntable lock into
the three base clips. Always leave the glass turnta-
ble with the turnable ring @ in the appliance during
operation. Due to the rotating turntable an even
distribution of energy and microwaves is
guaranteed.

o
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Metal rack @

Use the metal stand for grilling.

Place a heat-resistant plate underneath the metal
stand. This will collect any splashes of grease or

food.

A Important! The metal stand must only be used
on the glass turntable. Always place the metal
stand in the middle of the turntable. When
removing food after cooking, always use oven

gloves or similar.

Please note that it may become very hot inside the

appliance and take care.

Crispy-Pan ®
Use the Crispy-Pan to give a crispy touch to pizza.
Place the Crispy-Pan onto the metal rack.

A Important! After cooking the Crispy-Pan is hot.
Use a kitchen cloth to remove the pan.

@® Note: Clean the Crispy-Pan with a damp cloth.
Never clean in a dish washer.

The Crispy-Pan is suitable for all conventional ready-

made pizzas with a diameter of 25.5 cm.

Cooking in the microwave oven

If you wish to use the classical basic functions of
the microwave (reheat, boiling, cooking), you must
simply select the microwave power and set the desi-
red cooking time. You can choose between eight
power levels from 100 to 800 watts, with a maxi-

mum cooking time of 95 minutes.

1) Select power
e Press the button ® ,Power” the appropriate
number of times to set the required power level.

e 1xfor 800 watt power.

e 2xfor 700 watt power.

e 3xfor 600 watt power.

e 4xfor 500 watt power.

e 5xfor 400 watt power.

e 6x for 300 watt power.

e 7xfor 200 watt power.

e 8xfor 100 watt power.

The power is shown in the LED display (e.g. P 800
at 800 watts power).

2) Setting the cooking time
1. Turn the dial @ to set the cooking time.

The increments for setting the time with the
control knob are as follows:

e from Oto 1 min:in 5 second increments

e from 1to 5 min:in 10 second increments
e from 5 to 10 min: in 30 second increments
e from 10 to 30 min: in 1 minute increments
e from 30 to 95 min: in 5 minute increments

Aborting/stopping an input process

Press button ® ,Cancel/Stop” once, to abort or
stop an input process. The appliance switches back
to standby mode.

3) Start the cooking process

To start the cooking process, please press button @
JStart/quick start”. In the LED display, the symbols
for microwave operation and cooking (&% ]

appear. The count down begins.

@ Note: If you press button @ ,Start/quick start”
during operation, the cooking time will be in-
creased by 30 seconds, while the power

level remains unchanged.

o
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Interrupting processes (Cancel/Stop)
You can stop a process, interrupt it and then conti-
nue.

Interrupting the cooking process

Press button ® ,Cancel/Stop” once to interrupt

a cooking process. The appliance interrupts the coo-
king process and stops the remaining time.

Press button @ , Start/quick start”, to continue the

cooking process.

Abort the cooking process

Press button ® ,Cancel/Stop” twice to abort a
cooking process. The appliance switches back to
standby mode.

Prolong/shorten the cooking time

To increase/decrease the cooking time during

cooking, turn the dial @:

e turn clockwise and the cooking time is increa-
sed by one minute.

* turn anti-clockwise and the cooking time is de-
creased by one minute.

In order to increase the cooking time by 30 seconds

at a time, press button @ , Start/quick start”.

@ Note: In standby mode and during defrosting,
the time cannot be altered by means of the

dial.

Quick start function

With this function you can immediately for 30 se-

conds (or longer, up to 95 minutes) begin cooking

at 100 % power.

e Press button @ ,Start/quick start”. In the LED
display the symbols for microwave operation
and cooking flash (& ]. The count down
begins.

Memory function

Use the memory function, if you wish to carry out

3 processes after one another. If you choose several
operations and one of them includes defrosting, de-
frosting must be set as the first in the sequence.
After finishing a process, the acoustic signal sounds
once, then the next process immediately starts

Example

You require 300 watts for 15 minutes.

Use microwave power for defrosting + 10 minutes
at 600 watts microwave power for cooking +

10 minutes grilling for the preparation of food.

1. Press button @ ,Memory” once. ,3-1"is
displayed in the LED display.

2. Press button ® ,Microwave” six time to set
300 watts power for defrosting. ,P300” is
displayed in the LED display.

3. Turn the dial @ to set the cooking time (durati-

on). Set 15:00 at 300 w power.

Press button @ ,Memory” once again. Now

,3-2" is displayed in the LED display.

5. Press button ® ,Microwave” three times, to set
600 watts power. ,P600” is displayed in the
LED display.

6. Turn the dial @ to set the cooking time (durati-
on: 10:00) at 600 w power.

7.  Press button @ ,Memory”. ,3-3" is displayed
in the LED display.

8. Press button @ ,Grill/Combi” once to set the
grilling function. ,G-1" is displayed in the LED
display.

9. Turn the dial @ to set the grilling time (durati-

on: 10:00).

. Press button @ ,Start/quick start”, to activate

the pre-setting function.

Selecting pre-settings

With this program you can pre-program a certain
starting time for cooking or grilling food.

If you have correctly adjusted the settings, the
appliance will automatically start at the set time.

o
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@ Note: The clock must be set to select the
, Pre-settings” function.

1. Press button ® ,Pre-settings”. The LED display
shows the currently set time, and the hour figu-
re flashes.

2. Turn the dial @ to set the hours.

3. Press button ® ,Pre-Settings” again. Now the

minute indicator starts flashing.

Turn the dial @ to set the minutes.

5. Enter the desired cooking program:

For microwave operation: Press button ® ,Mi-
crowave” correspondingly offen to select the
power level. Set the desired cooking time using
the dial ®. For grilling: Press button ®
,Grill/Combi” once to activate the grill functi-
on. Set the desired cooking time

using the dial @.

6.  Press button @ ,Start/quick start”.
The clock symbol and the colon flash. The mi-
crowave automatically starts the process at the
pre-set time.

Example:

Itis 12:30 a.m. You wish to heat your food at
12:45 a.m. automatically at 400 watts power for
10 minutes.

1. Press button ® ,Pre-settings”. The LED display
shows the currently set time (12:30 a.m., and
the hour figure flashes).

2. Press button ® ,Pre-settings” again and set the
minutes to ,:45" with the dial @.

3.  Press button ® ,Microwave” five times, to set

400 watts power.

Set the 10 minutes cooking time using the dial

D.

5. Press button @ ,Start/quick start”, to start the
stored process.

Auto menu

For foods to be prepared in auto menu mode, it is
not necessary to enter the cooking time or power
setting. It is quite sufficient to enter which type of
food is to be cooked/boiled, and its weight.

To do this, press the button on which the food

you wish to cook is pictured and named.

The weight of the item must then be set via the dial @.

Enter the weight of the food

The weight setting is important to determine the ne-
cessary cooking fime.

After pressing the respective symbol, a weight appe-
ars on the LED display in grams ,g"; for starters the
number of portions and for beverages in ,ml”. You
can change the resepective details via the dial @.
As soon as the weight of the food ap-pears, press

button @ ,Start/quick start”. ,Auto-Cook” appears
on the LED display (A5T9).

® Note: For some foods such as beef, pork,
poultry and cooked meats it is necessary to
turn the food after approx. 2/3 of the cooking
time. The acoustic signal sounds twice and
,turn” appears on the display, to remind you
to turn the food.

1. Press button ® ,Cancel/Stop”, to interrupt the
cooking process and turn the food.

2. To continue please close the door. Press
button @ Start/quick start. The microwave au-
tomatically resumes operation for the remai-
ning time.

Note: If you wish to carry on without turning,
wait for the acoustic signal. The microwave
automatically continues its program. We recom-
mend that you turn the food. This ensures even
cooking. However, during turning process,
make sure that you are extremely careful as
handling very hot foods in the microwave.

o
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Your microwave oven can cook different types of Example 1:
food of following weights: Proceed as follows to cook 400 g vegetables
or fruit:
Type of Sym- Weight turn over 1. Press button ,Vegetables/fruit” (in standby
food bol after-... mode).
P1150-450g Using the dial @ select ,,ftoo g".”
Pizza = P2 150-450g - 3. Press button @ ,Start/quick start”.
P3 700-900¢g
Example 2:
Pork Q 200-1500g 2/3 ?f th.e To heat 300 ml water, proceed as follows:
cooking time 1. Press button ,Beverages” in standby mode.
N 2/3 of the 2. Using the dial @ to select ,300 ml|”.
Beef C \{ 200-15009 cooking fime 3. Press button @ ,Start/quick start”.
2/3 ot th
Poultry %{ 400-1400g / k? ? Example 3:
cooking fime Proceed as follows if you wish to heat a starter:
) 1. Press button ,Enteres” in standby mode.
Fish @ 200-1200¢ 2. Press button @ ,Start/quick start”.
Vegetab- GF . . .
losfrui &;‘5 100-1000g |- Making pizza in the Crispy-Pan
Using the ,Crispy-Pan” you can make crisp pizzas
2/3 ot th i i i iz-
Sausage @ 100-500g / fJ .e in the microwave. To do this, use the button ® ,Piz
cooking time za". Press button @ ,Pizza”:
A e once for frozen pizza, temperature approx.
Potatoes | G4y | 100-800g |- -18° /weight 150g-450g
(,P-1" appears on the LED display).
Bevera- @ 200-500ml |- e twice for chilled pizzas, temperature approx.
ges 5°/weight 150g-450g
= (,P-2" appears on the LED display).
Entrees » | 1-2 portions hree fi .
(<)) e three times for fresh pizzas, temperature
At approx. 20° /weight 700 g- 9009
uto war-
3333 1300-700g |- P3” the LED display).
ming o— 3 g (s appears on the isplay)
Example:
@® Note: The acoustic signal sounds twice to re- Proceed as follows if you wish to cook a pizza:
mind you to turn the food over. 1. Press button @ ,Pizza” once. The LED

displays ,P-1“.
(,P-2" or ,P-3" if the button is pressed twice
or three times respectively).
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2. Turn the dial @ to set the weight of the pizza.

3. Place the pizza in the Crispy-Pan @ and
position the Crispy-Pan on the metal rack @
in the middle of the turntable @ in the micro-
wave.

4. Press button @ ,Start/quick start”, to start the
grilling process. The LED displays the time.

Grill function

The grilling function can be used for thin slices of

meat, steaks, meatballs, sausage or pieces of chi-

cken. It is also suitable for toasted sandwiches, gra-
tins and for the baking of crispy rolls.

When grilling, always use the metal rack @. This

way you will achieve optimal grilling results.

1. Press button @ ,Grill/Combi” once to
activate the grill function.

The red symbol for the grilling function
and G-1 appears on the LED display.

2. Setthe desired cooking time using the dial @.
The maximum possible cooking time is 95 mi-
nutes.

3. To start the grilling function press button @
JStart/quick start”.

Grill/Combi cooking procedure

The function combines the grilling function with nor-
mal microwave operation. In combined mode, the
microwave automatically cooks for a certain
amount of time and grills for the remaining time.
You can notice a quiet clicking noise when the
oven is changing between modes.

Grill/Combi 1

In Grill/Combi 1 the microwave power is 36 %
and the grilling power is 64 % of the cooking time.
This is suitable e. g. for fish, potatoes or gratins.

1. Press button @ ,Grill/Combi” twice to activate
the grill/combi function1. In the LED display
the red symbol for microwave operation
appears as well as grilling function
and C-1.

2. Setthe desired cooking time using the dial @.
The maximum possible cooking time is 95 mi-
nutes.

3. To start please press button @ ,Start/quick
start”.

Grill/Combi 2

In Grill/Combi 2 the microwave power is 55 %

and the grilling power is 45 % of the cooking time.

This is suitable e. g. for puddings, omlettes or

poultry dishes.

1. Press button @ ,Grill/Combi” three times
to activate the grill/combi function 2. In the
LED display the red symbol for microwave
operation appears as well
as grilling function and C-2.

2. Setthe desired cooking time using the dial @.
The maximum possible cooking time is 95 mi-
nutes.

3. To start please press button @ ,Start/quick
start”.

Defrosting by weight
With this function you can defrost meat, poultry and
fish without any problems. The defrosting time and
the power level are calculated and set automatical-
ly once you have entered the weight.
1. Press button @ ,Weight defrost”:
- once to defrost meat (,dEF1”
appears in the LED display),
- twice to defrost poulty (,dEF2”
appears in the LED display),
- three times to defrost fish (,dEF3”
appears in the LED display),
- four times to defrost pizza (,dEF4”

appears in the LED display),

o



- five times to defrost vegetables (,dEF5" ap-
pears in the LED display),

- six times to defrost cooked meats (,dEF6”
appears in the LED display).

The red symbols for microwave operation

and defrosting also appear on the LED

display.

Using the dial @ to enter the weight of the

food to be defrosted in grams (the LED display

shows (9 ]). You can set the following weight

ranges for the various foods:

Meat: 100t0 2300g
Poultry: 100 to 4000¢
Fish: 100 to 1000 g
Pizza: 15010 900 g
Vegetables: 100 to 600g
Sausage: 100to 500g

To start the defrosting process by weight, plea-
se press button @ ,Start/ quick start”. In the

LED display the symbols for microwave operati-

on and defrosting flash (%%]. The calcula-

ted time counts backwards.

Note: With some foods, such as meat, poultry,
fish, vegetables and sausage, it is necessary
to turn the food after a while. The acoustic
signal sounds twice and ,turn” appears on
the display, to remind you to turn the food.

Press ,Cancel/Stop” button @® then open
the door and turn the food.

Close the door and press button @
JStart/quick start”.

The defrosting process is continued.

Note: If you wish to carry on without turning,
wait for a while after the acoustic signal. The

microwave automatically continues its program.

We recommend that you turn the food. This en-

sures even defrosting.
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Defrosting by time
1. Press button @ ,Defrosting”. The red symbols

for microwave operation and defrosting

2. Turn the dial @ to set the defrosting time:
The maximum possible defrosting time is 95 mi-
nutes.

3. Press button @ ,Start/quick start”, to start
the defrosting process. In the LED display the
symbols of microwave operation and
defrosting flash (#%]. The calculated time

counts backwards

Query functions

Query the time during operation

During the cooking process, press button @ ,Clock”.
The time appears on the LED display for 2- 3 se-
conds.

Query the power level operation

During the cooking process, press button ® ,Micro-
wave”. The activated power level appears on the
display for 2- 3 seconds.

Child protection system

Activate this setting to prevent accidental activation
by children and other persons not familiar with the
operation of the appliance.

The symbol for the child protection system ap-
pears on the LED display, and the appliance cannot
be put into operation as long as this function is acti-
ve.

Setting the child protection system

Keep button ® ,Delete/Stop” for 3 seconds. At first
an acoustic signal sounds, then the symbol for the
child protection system appears on the LED
display.

Deactivating the child protection system

Keep button ® ,Delete/Stop” pressed again for
3 seconds, until an acoustic signal sounds and the
symbol for the child protection system goes

out.

o
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Power-saving function
You can activate the power-saving function if you
do not wish to use the microwave.

Activating the power-saving function

In standby mode, press button @® ,clock” for three
seconds. The LED display goes out and the power-
saving function is activated.

Deactivating the power-saving function
As long as any button is pressed, the microwave
is in standby mode and the clock is displayed.

@ Note: The clock continues to run despite
the power-saving function.

Magnetron control protection function
If the microwave function has been in operation for
30 minutes or longer at a power level of 800 W,
the power level of the microwave is automatically
reduced to 700 W. This takes place when the
memory function is actiavted and also in an other
status.

Acoustic signal function
After completion of the cooking process a long
acoustic signal sounds five times.

@ Note:

- If you have pressed a button and activated a
valid function, a long acoustic signal sounds.
If, however, you have selected an invalid but-
ton/function, no acoustic signal sounds.

- If after setting cooking mode for 5 minutes
you have not pressed the button , Start/quick
start”, the appliance returns to stand-by
mode (time is displayed).

Cleaning and Care

Before cleaning, switch the microwave off and pull
the power plug out of the wall socket.

e Always keep the interior of the microwave
clean.

e If splash of food or spilt liquids stick to the
walls of the microwave, wipe them off with
a damp cloth.

e Use a mild detergent if the micro-wave
is more heavily soiled.

e Avoid using cleaning sprays and other
aggressive cleaning agents, as they can cause
stains, stripes or a blurring of the door surface.

e Clean the external walls with a damp cloth.

¢ To avoid damage to the functional components
in the interior of the microwave, do not let any
water seep in through the ventilation slits.

e Regularly remove splashing or contamination.
Clean the door, both sides of the window, door
seals and adjacent components with a damp
cloth. Do not use abrasive cleaning agents.

e If steam should collect on the outside of the
appliance door, wipe it off with a soft cloth.
This can happen if the microwave is operated
in extremely humid conditions.

e Regularly clean the glass turntable.

Rinse the plate in warm soapy water or
in the dishwasher.

e Clean the turnable ring and the appliance
door regularly to prevent excessive noise gene-
ration. Simply wipe the bottom of the microwa-
ve with a mild detergent. You can also wash
the turnable ring in mild soapy water or in the
dishwasher. Make sure after removing the tur-
nable ring for cleaning, that you re-install it cor-
rectly.
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e Regularly eliminate odours. Put a deep micro-
wave bowl with a cup of water, juice and peel
of a lemon into the microwave. Heat for 5 mi-
nutes. Wipe off thoroughly and rub dry with a
cloth.

e Clean the Crispy-Pan with a damp cloth and
mild detergent. Never attempt to clean it in
a dish washer!

e Ifthe replacement of the bulb in the microwave
should be necessary, have it changed by a
dealer or consult our service department.

Disposal

Do not dispose of the appliance in your

hid

= sybject to the European guideline
2002/96/EC.

normal domestic waste. This product is

Dispose of the appliance through an approved dis-
posal centre or at your community waste facility.
Observe the currently applicable regulations.

In case of doubt, please contact your waste disposal
centre.

@g; Dispose of all packaging materials in an

environmentally responsible manner.

Warranty & Service

The warranty for this appliance is for 3 years from
the date of purchase. This appliance has been
manufactured with care and meticulously examined
before delivery. Please retain your receipt as proof
of purchase date. Should a claim need to be made
under the warranty, please make contact by te-
lephone with our service department. Only in this

way can a postfree despatch for your goods be as-

sured.

The warranty covers ONLY claims for material and
maufacturing defects, not for wearing or
consumable or for damage fo fragile components.
This product is for private use only and is not in-
tended for commercial applications.

The warranty will become void in the event of
abusive and improper handling, use of force and
internal tampering not carried or approved by our
authorized service branch. Your statutory rights are
not

restricted in any way by this warranty.

DES Ltd

Units 14-15

Bilston Industrial Estate
Oxford Street

Bilston

WV14 7EG

Tel.: 0870/787-6177
Fax: 0870/787-6168

e-mail: support.uk@kompernass.com

(B Irish Connection
Harbour view

Howth

Co. Dublin

Tel: 00353 (0) 87 99 62 077
Fax: 00353 18398056

e-mail: support.ie@kompernass.com

o
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Importer

KOMPERNASS GMBH
BURGSTRASSE 21
44867 BOCHUM, GERMANY

WWWw. kompernoss.com

Tips

Use the integrated defrosting functions. See also the
chapters ,Defrosting by weight” and ,Defrosting by

Freezing and defrosting -

the easy way ...

The microwave is the ideal appliance for even

and quick defrosting of deep-frozen goods. The se-
lection of power, defrosting and standing times de-
pend on the nature and amount of food.
Microwaves always penetrate the food from the out-
side to the inside. Therefore particularly large items
cannot be defrosted right to the middle, otherwise
the outer layers may begin to cook.

Correct defrosting begins with the freezing process.
Consider what you are doing and freeze small, flat
portions suitable for your household. Consider also
the size of the various bowls or plates on which you
wish to defrost the deepfrozen goods later in the
microwave.

In the following defrosting chart, several foods are
listed. You will find a so-called ,standing time” as
well as details regarding time and amount. This ser-
ves as a temperature compensation time, in which
the remaining heat from the defrosted layers is trans-
ferred to the still frozen layers in the middle. During
this standing time, leave the deep-frozen goods in
the switched off microwave or outside the applian-
ce.

There may be deviations in the stated values. These
are caused by the different factors of the foods.

time”.
Type of food Rolls
Weight/quantity 50g/2 pc
Defrosting time approx. 1 min
Standing time
Notes/tips
Type of food Bread
Weight/quantity 500¢
Defrosting time 8-10 mins
Standing time 10-20 mins
Notes/tips
Type of food Layer cake
Weight/quantity 400-800¢g
Defrosting time 8-12 mins
Standing time 90-120 mins
ly slightly defrost th

Notes/fips only slightly defrost the

fancy cake
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Type of food

Butter

Weight/quantity

250g

Defrosting time

approx. 1 min

Standing time

20-30 mins

remove the packaging

Notes/tips and put the butter on
a plate

Type of food Cheese (piece)

Weight/quantity 500¢g

Defrosting time 5- 6 mins

Standing time 60- 90 mins

turn the item once

Notes/tips after half

of the time
Type of food Cold meats
Weight/quantity 200g

Defrosting time

approx. 3 mins

Standing time

10-15 mins

Notes/tips

turn the cold meat
after half the time,
carefully cut slices
with the knife before
standing time begins

Type of food

Strawberries

Weight/quantity

250g

Defrosting time

approx. 8 mins

Standing time

5-10 mins

Notes/tips

defrost the
strawberries or other
fruit in a dish

wiht a lid. Stir carefully
after half of the time

To defrost meat, poultry and fish please read the

chapter ,Defrosting by weight”.

Cooking - the easy way ...
*  When cooking food, always use tablewear

with a lid suitable for microwave cookery (un-
less stated otherwise).
The cooking details refer to food at refrigerator

temperature. Defrost food to be cooked first.

@ Note: The defrosting time for deep-frozen
vegetables (-18°C, approx. 100-1000g)

can vary between 5 and 15 minutes. Follow

the instructions on the packet if in doubt. Prepa-

re vegetables by washing and cleaning them

before cooking.

o
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Preparation instructions are important

¢ Please absolutely observe the various prepara-
tion instructions. While the addition of liquid is
required (usually 1-2 tblsp. per 100 g vege-
tables) for some foods, no liquid is required
e.g. for cucumberse, spanish onions,
mushrooms and spinach. Other foods must be
stirred at least once during cooking.

Observe standing times

e The so-called ,standing time” is particularly
important, as for defrosting. The temperature
compensation and the resulting after-cooking
should always be 5-10 minutes.

e During this standing time, leave the food in
the switched off microwave or outside the
appliance.

e After this standing time you can season
vegetables or add a little butter if desired.

*  When cooking food in bowls or deep-frozen
convenience foods, pay attention to the prepa-
ration times for cooking in microwave
ovens stated on the packaging.

e The defails in the following chart are only
intended as standard values.

Type of food Boiled potatoes
Weight/quantity 250g

Add liquid 3 Tbls water
Watts/power 600 Watt

cooking time in mins.

approx. 5 mins

evenly sized pieces

Preparation if possible - directly

information after cooking drain
off the water

Type of food Noodles

Weight/quantity 1259

Add liquid 600 ml water

Watts/power 500 Watt

cooking time in mins.

approx. 5 mins

Preparation
information

at 800 W add noodles
to boiling water
approx. 7 minand cook
without the lid

-20-
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Type of food Rice
Weight/quantity 100g

Add liquid 300 ml water
Watts/power 600 Watt

cooking time in mins.

approx. 3- 4 mins

Preparation

The expansion time
depends on the type of

information rice. Brown rice
takes longer.

Type of food Cauliflower

Weight/quantity 400¢g

Add liquid 4 Tbls water

Waits/power 600 Watt

Type of food Spinach
Weight/quantity 500¢
Add liquid

Waits/power 600 Watt

cooking time in mins.

approx. é mins

Preparation

add a little cream

information to the spinach
Type of food Mushrooms
Weight/quantity 400¢g

Add liquid

Watts/power 600 Watt

cooking time in mins.

approx. 5-6 mins

cooking time in mins.

approx. 6-7 mins

Preparation

Values also apply

information to broccoli
Type of food Peas
Weight/quantity 300g

Add liquid 3 Tbls water
Watts/power 600 Watt

cooking time in mins.

approx. 3- 4 mins

Preparation
information

Preparation

before cooking

information add a litfle butter
Type of food Fish filet
Weight/quantity 400-600g
Add liquid see notes
Watts/power 500 Watt

cooking time in mins.

approx. 8-12 mins

Preparation
information

for every 100 g of
fish, add 1 tblsp. water,
lemon, stock or wine

221-

o
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Grilling - the easy way ...

For all grilling processes, please use the

metal rack @. Additionally place a large heat-
resistant plate underneath the metal rack ©.
This collects gravy/fat, juices and contaminati-
on by food splashes.

The grill function is e. g. suitable for thin slices
of meat, fish, meatballs, shish-kebab, sausage
or pieces of chicken. Toast or rolls can be
toasted with the grill (read slo ,Tips”) and gro-
tinated toast (e. g. Hawaii-Toast) can be made.
You can directly select the grill function or se-
lect several foods via the quick-selection but-
tons with the menu images.

For some foods and/or the way of their prepa-
ration, a combined cooking and grilling
process is advisable. For both possible functi-
ons, cooking and grilling times are
automatically carried out in the corresponding
length. Please also read chapter ,Grill/Combi
cooking process”.

Prepare the food you wish to grill just as you
would usually do. For example, remove the
scales from fish first, then gut them. Rub chicken
with seasoning and always cook chicken legs
skin side first.

Turn the food after the first stated cooking time.
The stated value 1 corresponds with the time
for th first side, value to for the second, follo-
wing side.

@ Note: Make sure to enter the times for the

first and second side separately.

There may be deviations in the following stated

values. They result from various factors (e. g.

temperature, shape) of the food.

Type of food

2 turkey steaks 400 g

Function

Grill

Time (1nd side) in mins.

approx. 12 mins

Function

Grill

Time (2nd side) in mins.

approx. 10 mins

Type of food

2 chicken legs 500g

Function

Grill

Time (1st side) in mins.

approx. 8 mins

Function

Grill

Time (2nd side) in mins.

approx. 7 mins

Type of food

2 shish kebab 400¢g

Function

Grill

Time (1nd side) in mins.

approx. 12 mins

Function

Grill

Time (2nd side) in mins.

approx. 12 mins

.22.
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Type of food

2 trouts 400 g

Function

Combi 2

Time (1st side) in mins.

approx. 8 mins

Function

Grill

Time (2nd side) in mins.

approx. 7 mins

Type of food

4 Meatballs 600 g

Function

Combi 2

Time (1nd side) in mins.

approx. 12 mins

Function

Grill

Time (2nd side) in mins.

approx. 8 mins

Type of food

2 pork chops 600 g

Function

Girill

Time (1nd side) in mins.

approx. 15 mins

Function

Grill

Time (2nd side) in mins.

approx. 13 mins
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Suitable tableware

For defrosting, cooking etc., always use dishes or
bowls suitable for microwave cookery. In most
cases glass dishes are suitable. Procure microwave
tableware in various sizes with lids.

Baking crispy rolls

By means of the grill function of your microwave,
you can bake crisp rolls. Before baking, moisten
the rolls with a littlle water. Bake the rolls for appro.
2 minutes, depending on the amount and type.

So that the rolls have that ,fresh-from-the-oven” tas-
te, even inside, we recommend that you cut the rolls
after the first period and re-bake for one minute, the
turnand bake for a further minute.

.23.
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Recipe suggestions

Pizza

Ingredients:
300 g ready-made dough
200 g strained tomato pulp
150 g Topping (as desired, e.g.
cabon, salami, mushrooms)
50g grated cheese
Spices: basil, oregano, thyme, salt, pepper

Preparation:

Prepare the dough as per instructions on the packing.

Roll out the dough to the size of the Crispy-Pan. Light-
ly grease the Crispy-Pan and lay the pizza dough
into it. Pierce a few holes in the dough. Spread the
tomatoes along with the seasonings over the pizza
base. Place the desired layer over it. Now cover the
pizza with cheese. Place the pizza on the metal
stand in the middle of the turntable and bake it with
the sefting ,fresh pizza” (P-3).

Onion soup with
gratinated cheese topping

Ingredients for 4 portions:
300 g onions

30 g butter, salt, white pepper,
500 ml instant meat broth

125 ml white wine, dry

2 slices of toasted bread

2 slices of young Gouda cheese

Preparation:

Peel the onions and cut them into rings. Put them
into a microwave dish with the butter and pepper,
add the meat broth and cook with lid at 800 watts
for approx. 12-15 minutes. Then add white wine
and season to taste. Now cut the toated bread into
small cubes.

Fill the onion soup into 4 soup dishes and add the
bread cubes. Place 1/2 slice of cheese on each
soup dish.

Place the four soup dishes on the turntable and gra-
tinate via the grill function for approx. 10 minutes.

_24.-
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Lentil Hotpot

Ingredients:

200 g dried lentils

50 g smoked fat bacon

125 g pork belly

1 bunch vegetable mix for soups
500 ml water

1 bay leaf

250 g potatoes

2 smoked boiling sausages
Spices: salt, pepper, vinegar, sugar

Preparation:

Soak the lentils in plenty of water over night.
Clean and wash the soup vegetables and cut
them into small pieces. Cube the meat and the ba-

con. Put the draines lentils into a microwave dish to-

gether with 500 ml water and meat, bacon, soup
vegetables and the bay leaf.

Cook at 600 watts for 10-12 minutes with the lid
on. Peel, wash and cube the potatoes and cut the
boiling sausage into slices. Add the pieces of
potato and slices of sausage to the hotpot and mix
well. Cook at 500 watts for approx. 18 minutes
and then add seasoning to taste.

Cauliflower with
gratinated cheese topping

Ingredients:

500g cleaned cauliflower
250 ml water

Salt

1 tblsp. starch

2 egg whites

2 egg yolks

1 carton of cream (200 ml)
2 tblsp.chives,

1 touch of cayenne pepper
150g raw bacon (lean)
50 g grated Emmentaler cheese

Preparation:

Split the cauliflower into small pieces and put it into
a microwave dish with 250 ml water and salt. Cook
with the lid on at full power 800 Watt for approx.

5 minutes.

Then drain off the vegetable water and save it.
Now stir the cream into the starch and add it to the
vegetable water. Cook at full power 800 watts for
approx. 2 to 3 minutes, stirring several times.

Add the egg yolk, chives and cayenne pepper, beat
the egg white and fold it gently into the mixture
Place the cauliflower and the bacon (in strips) into
a flat casserole, then pour over the sauce and cover
with grated cheese. Cook and gratinate using the
Grill/Combi function ,C-1" at 500 watts for 18- 22

minutes.

.25.
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Maccaroni and minced meat casserole  Filet of pork with mushrooms

with broccoli in spicy paprika sauce

Ingredients: Ingredients:

150 g maccaroni, 500 ml water 4 fillets of pork, each approx. 150g

1 tsp. salt, 1 onion, 1 clove of garlic 350 g white mushrooms

20 g butter, 300 g mixed mincemeat 150 g cubed bacon

(half pork, 1/2 beef) 2 cartons of cream (400 ml)

1 packet of tomato purée with herbs 2 tblsp. tomato purée

(approx. 350g) Spices: salt, pepper, paprika

400 g broccoli, 4 tblsp. water

1 carton sour cream (200 g) Preparation:

150g sliced Gouda cheese semi-mature Season the filets of pork and place them in a flat

Spices: salt, pepper casserole. Clean and halve the mushrooms and
put them into the casserole with the filets of pork.

Preparation: Mix the cream, tomato purée and pap-rika in a mi-

Fill 500 ml water and 1 tsp. salt into @ microwave crowave dish and boil at 600 watt for approx. 5- 6

dish with lid and boil at full power 800 watts in minutes.

approx. 10 minutes. Then add macaroni and cook Then pour the sauce over the filets.

for 3- 5 minutes at 600 watts and then at 300 Cook and gratinate using the Grill/Combi function

watts for another 3- 5 minutes. Then drain off in ,C-2" at 300 watts for approx. 20- 22 minutes.

a colander. Now braise the onion and the clove

of garlic with the butter in a microwave dish at 600
watts for approx. 4- 5 minutes. Then add the mince-
meat and the tomato purée - cook again for 8-10
minutes at 600 watts. Stir in 3/4 carton of sour
cream and season with salt and pepper. Wash and
clean the broccoli and place it into a microwave
dish with 4 tblsp. water. Pre-cook with lid at 800
watts for aprox. 5 minutes, then allow to drain off.
Put the maccaroni, vegetables and mincemeat in
sauce into a casserole and mix. Distribute the remai-
ning 1/4 carton of sour cream over the top and co-
ver with cheese slices. Cook and gratinate with the
Grill/Combi function ,C-2" at 500 watts for ap-
prox. 16-18 minutes.
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Potato gratin

Ingredients:

1000 g potatoes

Fat (to grease the casserole)

2 tblsp. breadcrumbs

1 carton of cream (200 ml)

50 g grated Emmentaler cheese
Butter (flakes)

Spices: salt, pepper

Preparation:
After peeling and washing, cut the potatoes into
thin slices and season them. Grease a casserole,

layer the potatoes and pour the cream over them.

Finally sprinkle with the cheese and breadcrumbs
and distribute the butter flakes over the top.
Gratinate with the Grill/Combifunction ,C-1" at
500 watts for approx. 20 minutes.

Chicken fricassee

Ingredients:

1 chicken (approx. 1000 g)
300 g mushrooms

500 g asparagus

250 ml instant meat broth

100 ml cream

2 packets white sauce (instant)
1 tblsp. white wine

Spices: salt, pepper, nutmeg

Preparation:

Sprinkle salt on the chicken and put it into a micro-
wave dish.

Cook with lid at 800 watts for approx. 16-18 minu-
tes

Clean and halve the mushrooms, peel the
asparagus and cut into 2 to 3 cm long pieces. Re-
move the skin and bones from the cooked chicken
and cut the meat into bite-size pieces.

Put the meat broth, chicken, asparagus and
mushrooms into a microwave dish. Heat with lid at

600 watts for approx. 13-15 minutes, stirring occa-

sionally. Now stir the cream and the powdered

sauce in and boil at 600 watts for a further 5 -6 mi-

nutes. Season to taste with white wine, salt, pepper
and nutmeg.
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Green chicken casserole

Ingredients:

400 g chicken breast fillet

1 small courgette

1 small green paprika

125 ml instant chicken broth
200 g leeks

150 g turnip cabbage

150g celery

2 tblsp. créme fraiche

50g cream cheese with herbs

Preparation:
Clean and wash the vegatables. Cut the leeks into

rings and the turnip cabbage and celery into thin sli-

ces. Braise in a microwave dish with lid at 600
watts for approx. 6- 8 minutes. Cut the chicken bre-
ast into small pieces, the courgette into half

slices and the paprika into cubes, and put them
into the dish together with the hot instant chicken
broth and the other ingredients. Cook with lid at

600 watts for approx. 12-15 minutes, stirring occa-

sionally. Then stir in the créme fraiche and
the cream cheese with herbs.

Bread or bacon dumplings

Ingredients for 4 dumplings:

4 wheat rolls

1/2 tsp. salt

150 ml milk

40 g butter

3 eggs

2- 3 tblsp. breadcrumbs

2- 3 tblsp. chopped parsley

30g cubed bacon (for bacon dumplings)

Preparation:

Cut the rolls small and sprinkle with salt. Heat the
milk in a micrwave dish (at 800 watts for approx.
2- 4 minutes), then pour it over the rolls and leave
to stand for approx. 15 minutes.

Beat the butter and the eggs until creamy, then add
the soaked rolls together with the breadcrumbs and
the parsley and knead to a firm dough (Note: for
bacon dumplings also knead in the cubed bacon).
Moisten your hands and shape 4 evenly sized
dumplings, immerse them in cold water for a mo-
ment. Cook at 500 watts for approx. 6- 8 minutes,

then they are ready to be served.
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White sauce

Ingredients:

40 g flour

30g butter

250 ml instant broth
250 ml milk

Spices: salt, white pepper, sugar

Preparation:

Put flour, butter, hot broth and milk into a microwave
dish, mix well and cook at full power, 800 watts for
approx. 4- 5 minutes, stirring well occasionally.
Then cook further for another 4-5 minutes at just
300 watts.

Mix well and add the seasonings to taste.

Vanilla sauce

Ingredients:

250 ml milk

Pulp of 1/2 a vanilla bean
1 carton of cream (250 ml)
2 tblsp. starch

3 tblsp. sugar

1 egg yolk

Preparation:

Mix the milk, vanilla paste, cream, corn flour and
sugar in a microwave-safe bowl. Cook at 800 watts
for approx. 4- 5 minutes, stirring once.

Stir the cooked sauice well and bind it with

egg yolk.

Rice pudding

Ingredients:

250 g rice for milk puddings

11 milk

1 tsp. butter

40 g sugar, cinnamon and sugar (for sprinkling)
or stewed fruit

Seasoning: salt

Preparation:

Put rice, milk, a pinch of salt, butter and sugar into

a large microwave basin. Boil with lid at full power,
800 watts for approx. 10-12 minutes, then stir and
allow to swell at only 100 watts for approx. 20- 22
minutes. Then leave to stand for a few minutes, stir
and sprinkle with sugar and cinnamon or stewed
fruit.
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Red fruit pudding
(with strawberries and raspberries)

Ingredients:

250 g deepfrozen strawberries
250 g deep-frozen raspberries
1 pecket of vanilla sugar

2 tbsp. sugar

2 tblsp. starch

Preparation:

First stir the starch into 3 tblsp. water. Then put the
fruitinto a microwave bowl with lid and defrost
and heat at full power, 800 waitts, in approx. 6- 8
minutes.

Lightly squash the fruits and add vanilla sugar, su-
gar and starch. Stir well and cook with lid at

600 watts for approx. 6- 8 minutes.

Finally pour the pudding into dessert bowls and al-
low to cool.

Serve the red fruit pudding with the described vanil-
la sauce....

Enjoy your meal!

Recipes provided without guarantee. All ingredients
and preparation information are guiding values.
Add your own personal experience to these
recipes. We hope you enjoy the recipes and wish
you ,bon appetit”.
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MIKROAALTOUUNI
KH1106

Johdanto

Mééréystenmukainen kéyttd

Tamd laite soveltuu elintarvikkeiden
kuumentamiseen ja valmistukseen t&ssé ohjeessa
kuvattujen menettelytapojen mukaisesti. Laitteen
muuttaminen on mddrdysten vastaista, ja se
aiheuttaa vakavan tapaturmavaaran. Valmistaja
ei ota mitGdn vastuuta madrdystenvastaisesta
kaytdsta aiheutuneista vahingoista.

Laite ei ole tarkoitettu ammattikéyttddn.

Kuvatekstit
A Huomaa! Varoittaa laitteen vaurioitumisesta.

A Vaara! Varoittaa tapaturmavaaroista.

® Ohije! Ohjeita ja vihjeita

mikroaaltouunin kéytésta.

Toimituksen piiriin kuuluvat osat
Tarkista ennen laitteen kayttédnottoa, ettéd mukana
on kaikki toimituksen piiriin kuuluvat osat ja ettd
laitteessa ei ole nakyvid vaurioita.

1 mikroaaltouuni, malli KH 1106
1 pyérivéan alustan rengas

1 pyériva alusta

1 metalliteline grillikéytésn

1 paistoalusta

1 kayttdohje

14:08:E£r Seite 35

Osien kuvaus
tuuletusaukko

pydrivé alusta

pydrivén alustan rengas
LED-néyttd
kayttspaneeli

luukun turvalukitus
lapinékyvé luukku
kahva

metalliteline grillikéyttésn

B00Q0QO0CO0OO

paistoalusta

Kayttopaneelin painikkeet ja saétimet
Painike Painoautomatiikka
Painike Pitsa

®08

Painikekentdssd on painikkeet @ ja @.
Niilla voidaan valita 11 esiasetettua
kypsennystoimintoa

Painike Automaattil@mmitys

Painike Esiasetukset

Painike Grilli/Yhdistelma

Painike Keittidajastin

Painike Poista/Pysdyta

Painike Teho

Painike Muisti

Kiertosaadin

Painike K&ynnistys/Pikakdynnistys
Painike Kello

Painike Sulatus

000000668

@ Téma symboli laitteessa varoittaa
palovammavaarasta.
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Tekniset tiedot

Nimellisjénnite: 230V ~ 50Hz
Mikroaaltouunin

suurin mahdollinen teho: 800W

Grilli: 1000W

Suurin mahdollinenteho: 1300W
Sisdtilavuus: n. 201
Pydrivén alustan

|&pimitta: 270 mm
Turvallisuus

Varotoimet, joilla estetédn
altistuminen mikroaaltoséteilylle

Alé yrita kéyttad laitetta silloin, kun vunin
luukku on auki, koska télléin voit saada
vaarallisen annoksen mikroaaltoséateilyd.

On tarkedd, ettd turvalukituksia ei poisteta

tai muokata.

Alé tunge mitddn laitteen etuosan ja oven véliin
ja huolehdi siitd, eftei tiivistepintoihin kerdénny

epdpuhtauksia tai puhdistusainejaamid.

A\ Varoitus: Al kéyté mikroaaltouunia sen

ollessa vaurioitunut. Ennen kaikkea on térkedd,
ettd laitteen luukku sulkeutuu oikein ja ettd
seuraavissa osissa ei ole vaurioita:
- luukku (védntynyt)
- luukun saranat ja lukitukset

(vaurioitunut, [8ystynyt)
- luukun tiivisteet ja muut tiivisteet.

Laitteen saa asettaa uudelleen tai korjata vain
valtuutettu huoltopiste tai vastaavasti pétevé
ammattihenkild.

Térkeita turvallisuusohijeita
Sahkslaitteiden kaytdssé pitéd noudattaa turvalli-

suuden kannalta térkeité varotoimenpiteitd, kuten

Alg anna laitetta sellaisten henkilsiden
(mukaan lukien lapset) kéyttéén, joiden
fyysiset, aistilliset tai henkiset kyvyt tai
kokemuksen ja tiedon puute estavét heita
kayttamasta laitetta turvallisesti, jollei heitd
ole aikaisemmin valvottu tai opastettu laitteen
kaytossa. Selvitd lapsille laite ja sen vaarat,
jotta he eivét leikkisi laitteella.

A\ Vaara: Palovammojen, sahkaiskujen,

tulipalojen, loukkaantumisten tai liiallisen
mikroaaltojen kanssa kosketuksiin
joutumisen riskin vahentémiseksi:

Lue kaikki ohjeet ennen laitteen kéyttémistd.

Kaytd laitetta ainoastaan féssd ohjekirjassa
kuvattujen laitteen kéyttdd koskevien madréysten
mukaisesti. Ala kuumenna laitteessa sydvyttavia
kemiallisia aineita tai hdyryjé. Témé& mikroaal-
touuni on farkoitettu erityisesti elintarvikkeiden
kuumentamiseen, kypsentémiseen, grillaamiseen
tai kuivattamiseen.

Sitd ei ole tarkoitettu kdytettdvaksi teollisuus-

tai laboratorioaloilla.

Alg kéyt laitetta ulkoisen ajastimen tai erillisen
kauko-ohjatun jérjestelmén avulla.

Alé kéyta mikroaaltouunia tyhiillaén.

Alé kéyta tata laitetta, jos sen johdossa tai
pistokkeessa iimenee vaurioita, jos laite ei
toimi asianmukaisesti tai laite on vaurioitunut

tai p&dssyt putoamaan. Viallisen virtajohdon tai -
pistokkeen saa vaihtaa vain valmistaja tai
ammattihenkil, jolla on valmistajan
hyvaksymé pétevyys.

Aseta mikroaaltouuni niin, ettd seiniin tai
kaappeihin on olemassa 30 cm:n
vahimmadisetdisyys. Pidd ilmastointiaukot

aina vapaina. Mikroaaltouunia ei ole
suunniteltu asennettavaksi keittidnkaapistoon.
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Kaytd mikroaaltouunin liittémiseen 230V/50 Hz
pistorasiaa ja 16 A.n varoketta. Oma séhkévir-
tapiiri mikroaaltouunille on suositeltava.

Jos et ole varma, kuinka mikroaaltouuni tulisi
asentaq, pyydd neuvoja alan ammattilaiselta.
Mikroaaltouunia ei saa asentaa filoihin,

joiden ilma on erittdin kosteaaq, tai tiloihin,
joihin kerdéntyy kosteutta.

Alé jata mikroaaltouunia koskaan ilman
valvontaa ldmmittéessési elintarvikkeita muovi-
tai paperipakkauksissa.

Alé aseta mitaén palavia materiaaleja
mikroaaltouunin tai tuuletusaukkojen lghelle.
Poista elintarvikepakkauksista kaikki metalliset
sulkimet, jotka saattavat kuumentua. Palovaaral
Ké&ytd popcornin valmistukseen ainoastaan
mikroaaltouuniin sopivia popcorn-pusseja.
“Alé lammitd mikroaaltouunissa mitaan jyvillg,
kirsikankivills tai geelilla taytettyja tyynyjd.
Tulipalon vaaral

Alé kéyta mikroaaltouunia elintarvikkeiden tai
muiden asioiden varastoimiseen.

Tarkasta ohjelmointi mikroaaltouunin
kdynnistamisen jclkeen.

Alé missadn tapauksessa poista
mikroaaltouunin koteloa.

Alg koskaan kaada nesteitd tuuletusaukkoihin
tai oven turvalukitukseen. Jos laitteeseen padsee
kuitenkin nestettd, sammuta mikroaaltouuni
vélittdmdsti ja irrota verkkopistoke pistorasiasta.
Anna pétevén ammattihenkilén tarkastaa
mikroaaltouuni.

Alé koskaan tyénna mitaan tuuletusaukkoihin
tai oven turvalukitukseen.

Anna mikroaaltouunin siséllé olevan lampun
vaihtaminen ammattihenkil3stén tehtévaksi.
Varo nesteitd [dmmittdessési. Kéytd ainoastaan
avoimia astioita, jotta syntyvét ilmakuplat
pddsevat poistumaan.
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Vélttaaksesi akillista kiehumista:

- Sekoita nestettd ennen ldmmittémistd.

- Aseta mahdollisuuksien mukaan nesteeseen
lasisauva nesteen l&mmittdmisen ajaksi.

- Anna nesteen seisté mikroaaltouunissa
|&mmittémisen jélkeen 20 sekuntia
odottamattoman kuohumisen vélttamiseksi.

Puhko perunoiden, makkaroiden ja vastaavien

kuori. Ne saattavat muutoin réjéhtad.

Pitak&d lapset poissa mikroaaltouunin ovesta

mikroaaltouunin ollessa p&dlla. Palovaaral

Alé koskaan koske mikroaaltouunin oveen,

koteloon, tuuletusaukkoihin, lisatarvikkeisiin

tai ruoka-astioihin vélittémasti grillaus-,

yhdistelmé- tai automaattivalikkotoiminnon

iélkeen. Osat kuumentuvat erittéin paljon. Anna
osien j&dhtyd ennen niiden puhdistamista.

Selitd lapsille mikroaaltouunin turvallinen

kaytts ja selvitd heille mahdolliset vaarat.

Alé nojaa mikroaaltouunin oveen. Alé kéyta

mikroaaltouunia leikkikaluna.

Alé tee mikroaaltouuniin mitdén muutoksia.

Al likuta mikroaaltouunia sen ollessa kaytéssé.

Aseta aina kuumuutta kestéva lautanen,

esimerkiksi posliinilautanen, huomattavasti

kuumenevien astioiden alle. Pysrivé grillialusta
saattaa vaurioitua.

Alé koskaan ylita valmistajan antamia

kypsennysaikoja.

Alg kéyta metallisia tyévalineitd, jotka heijastavat

mikroaaltoja ja aiheuttavat kipinsintia. Alé laita

peltipurkkeja mikroaaltouuniin.

Ké&yté mikroaaltouunia ainoastaan, kun

pyoriva grillialusta on paikoillaan.

Alé aseta mikroaaltouunin padlle mitaén sen

ollessa kdytdssa.

Al aseta mikroaaltouunin padlle

muoviastioita vélittémdsti grillaus-, yhdistelmé-

tai automaattivalikkotoiminnon jélkeen.

Muovi voi sulaa.

Mikroaaltouunin oveen tai koteloon saattaa

muodostua vesipisaroita. Se on normaalia,

eikd ole merkki mistéén mikroaaltouunin viasta.
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Varmista, etté verkkopistoke on aina hyvin
kasillg, jotta voit irrottaa sen hatétapauksessa
nopeasti séhkdverkosta.

Alg aseta mikroaaltouunia muiden kuumuutta
sateilevien laitteiden, kuten leivinuunin léhelle.
Puhdista mikroaaltouuni rasvaisten ruokien
|&mmittamisen jélkeen perusteellisesti, erityisesti,
jos ruokia ei oltu peitetty. Anna laitteen

jGdhtyd taysin ennen sen puhdistamista.

Grillin kuumennuselementeillé ei saa olla
minké&édnlaisia ja&dmid, kuten esimerkiksi rasvaa.
Se saattaa kuumentua likaa ja syttyd palamaan.
Alg sulata pakastettua rasvaa tai 8liyé mikroaal-
touunissa. Rasva tai &ljy voi syttyd palamaan.
Syddmentahdistajaa kéyttévien henkildiden
tulee keskustella l&ékérinsd kanssa mahdollisista
riskeistd ennen mikroaaltouunin kéyttéénottoa.
Alé koskaan upota verkkojohtoa tai
verkkopistoketta veteen tai muihin nesteisiin.
Alé koskaan anna verkkojohdon roikkua
pdyddn tai tydtason reunan yli. Lapset
saattavat vetdd siitd.

Pida verkkojohto poissa lampdldhteiden
laheltd. Alg veda sita mikroaaltouunin oven
edestd. Kuumuus saattaa vaurioittaa johtoa.
Avaa purkit, popcorn-pussit jne. kuumennuksen
iélkeen aina niin, ettd aukko osoittaa sinusta
poispdin. Ulos purkautuva hdyry saattaa
aiheuttaa palovammoja.

Alg koskaan seiso suoraan mikroaaltouunin
edessd ovea avatessasi. Ulos purkautuva
h&yry saattaa aiheuttaa palovammoja.

A\ Vaara: Anna lasten kayttéé mikroaaltouunia

ilman silméllépitoa ainoastaan silloin, kun
heille on annettu tarpeelliset ohjeet. Lasten
tulee ymmértad asiattoman kéytdn
mukanaan tuomat vaarat.
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Mikroaaltouunin tulipalovaaran véhentéminen
Jos kuumennat ruokaa muovi- tai paperiastioissa,
4l j&té uvunia ilman valvontaa, koska némé
materiaalit voivat syttyd palamaan.

Poista paperi- tai muovipusseista metallia
siséltavat sulkimet, ennen pussien asettamista
mikroaaltouuniin.

Jos havaitset savua, sammuta laite tai irrota
pistoke seindstd ja pidé ovi suljettuna, jotta
mahdolliset liekit tukahtuvat.

Alg kéyta mikroaaltouunin sisétilaa séilytystilana.
Alg jata mitaan paperituotteita, keittovalineitd tai
ruokia mikroaaltouuniin, kun uunia ei kdytetd.

A\ Huomaa: Nesteits ja muita vastaavia

elintarvikkeita ei saa kuumentaa ilmatiiviisti
suljetussa astiassa, koska ne voivat rdjéhtéad
ja vaurioittaa laitetta.

Juomat saattavat kuumennettaessa roiskua
mikroaaltouunin siséllé ajoittain voimakkaasti,
kun juoma kiehuu. Ole siksi varovainen, kun
kasittelet juomia.

Al friteeraa mikroaaltouunissa.

Kuuma éljy saattaa vaurioittaa laitteen

osia tai kypsennysvdlineitd, ja se voi
aiheuttaa jopa palovammoja iholle.
Kuoressaan olevia kananmunia tai kovaksi
keitettyj& kananmunia ei saa kuumentaa
mikroaaltouunissa, koska ne saattavat
réjahtad vield mikroaaltouunissa
kuumentamisen jdlkeenkin.

Pistele reikid ennen kuumentamista
sellaisten ruokien pinnalle, joissa on paksu
kuori, kuten peruna, kokonainen kurpitsa,
omena ja kastanjat.

Tuttipulloja ja vauvanruokapurkkeja téytyy
sekoittaa tai ravistella kuumentamisen jélkeen.
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A\ Vaara: Tarkista lampétila ennen syéttdd,
koska liian kuuma ruoka voi aiheuttaa
vauvalle hengenvaarallisia palovammoja.
Keittoastiat saattavat kuumeta kuumennetta-
vien ruokien vuoksi, joten kéyté patakintaita
tai -lappuja, kun késittelet keittoastioita.
Tarkasta, ettd keittoastiat soveltuvat
mikroaaltouunissa kéytettavéksi.

A Vaara: Mikroaaltoséteet ovat vaarallisia.
Jatd kaikki huolto- tai korjaustydt, joissa
mikroaaltosdteiltd suojaavat suojakannet
tulee irrottaa, ainoastaan koulutetun
ammattihenkildstén suoritettavaksi.

A\ Vaara: Puutteellinen keittolaitteen puhtaus
saattaa johtaa pinnan vaurioihin, miké
omalta osaltaan vaikuttaa kéyttéikédn ja
johtaa mahdollisesti vaarallisiin tilanteisiin.

Maadoitusohje/asianmukainen
asennus

Téma laite téytyy olla suojamaadoitettu.

Tama laite tulee liittdd ainoastaan madréysten
mukaisesti maadoitettuun pistorasiaan.
Suosittelemme, ettd kéytét virtapiirid, josta tulee
virta vain mikroaaltouuniin.

I\ Vaara: Maadoituspistokkeen
médrdystenvastainen kdytd
saattaa aiheuttaa sahkéiskuja.

@ Ohije: Jos sinulla on kysymyksié
maadoituksesta tai sahkén kéyttéén
liittyvistd ohjeista, kysy lisétietoja séhké- tai hu-
oltotéiden ammattihenkildlta.

Valmistaja ja myyjé eivét ota vastuuta mikroaaltouunin
vaurioitumisesta tai henkildvahingoista, jos ne johtuvat
shkdkytkent&d koskevien menettelyohijeiden
laiminlydmisesté.

Muihin laitteisiin kohdistuvat héiriét

Mikroaaltouunin kéyttd voi aiheuttaa héiriéta

radioon, televisioon tai muihin vastaaviin laiteisiin.

Jos laitteen kaytdn yhteydessd esiintyy téménkaltaisia

hairisita, niitd voi yrittéd véhentdd tai poistaa

seuraavien toimenpiteiden avulla:

e Puhdista mikroaaltouunin tiivisteet.

e Suuntaa radion tai television
vastaanottoantenni uudelleen.

» Al sijoita mikroaaltouunia samaan
paikkaan vastaanottimen kanssa.

e  Sijoita mikroaaltouuni kauemmas
vastaanottimesta.

e Kytke mikroaaltouuni toiseen pistorasiaan.
Mikroaaltouunin ja vastaanottimen virta ei
saisi tulla samasta virtapiirin haarasta.

Laitteen asentaminen

e Valitse tasainen pinta, jolla on tarpeeksi tilaa
laitteen tuuletusta varten.

e &t laitteen ja seindn vdliin tilaa véhintaan
7,5 cm. Varmista, ettd mikroaaltouunin luukku
avautuu esteettd.

e Huolehd:isiitd, ettd pistorasia on helposti
kasien ulottuvilla, jotta pistoke voidaan
mahdollisessa vaaratilan-teessa irrottaa
vaivattomasti.

e J&td mikroaaltouunin ylépuolelle tilaa
véhintdén 30 cm.

»  Alg poista mikroaaltouunin alapuolella
sijaitsevia jalkoja.

o Alg tuki iimantulo- tai iimanpoistoaukkoja.
Muutoin laite saattaa vaurioitua.

e Sijoita laite mahdollisimman kauas radio- ja
televisiovastaanottimista. Mikroaaltouunin
kéyttd saattaa aiheuttaa héirisitd radio- tai
televisiolghetykselle.

e Kytke laite tavalliseen kotitaloudessa
kdytettdvadn pistorasiaan. Tarkista, ettd
jGnnite ja taajuus vastaavat
nimellistehokyltissé ilmoitettuja tietoja.

o
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A\ Huomaa: Als sijoita mikroaaltouunia

lieden tai muun vastaavan Iémménlahteen
ylépuolelle. Jos sijoitat mikroaaltouunin
téllaiseen paikkaan, laite saattaa vaurioitua
ja takuu sa-aftaa raveta.

Poista pakkausmateriaali ja laitteen ympérilla
mahdollisesti oleva suojamuovi.

Ohje: Alé poista vaaleanharmaa kiiltévad
suojalevyd, joka on kiinnitetty kypsennystilaan
suojaamaan magneettikenttdputkea.

Ennen aloitusta

Mikroaaltouunin kayttamisen
perusperiaatteet

Jarjestele ruuat harkiten.

Sijoita paksuimmat osat reunoille.

Valitse sopiva kypsennysaika. Valitse lyhin
annettu kypsennysaika ja lisdd aikaa
tarvittaessa. Kypsennettdvat ruvat saattavat
alkaa savuta tai syttyd, jos niitd
kypsennet&an liian pitkaéan.

Peitd ruuat kypsennyksen ajaksi mikroaaltouuniin
soveltuvalla kuvulla. Kupu suojaa uunin sisétilaa
roiskeilta. Lisdksi se vaikuttaa siihen, etté ruoka
kypsyy tasaisesti.

K&anna ruokia valmistuksen aikana
mikroaaltouunissa kerran, jotta ruokalaiit,
kuten broileri tai hampurilainen, kypsyvét
tasaisemmin ja nopeammin.

Isoja ruokakappaleita, kuten paisteja, téytyy
k&dnt&d véhintaan kerran.

Vaihda ruokakappaleiden, kuten lihapullien,
paikkoja, kun kypsennysajasta on kulunut
noin puolet. K&&nnd niité ja vaihda lihapullien

paikkaa keskeltd reunalle.

Sopivien keittoastioiden ké&yttéminen

Mikroaaltouuniin sopii kaikkein parhaiten
materiaali, joka ldpéisee mikroaaltosateilyé.
Se padstad sateilyn lavitseen keittoastiaan ja
|&dmmittdd ruokaa.

Mikroaaltoséteily ei lapdise metallia. Téman
vuoksi uunissa ei saa kéyttad metallikulhoja
tai -astioita.

Alé kéyta mikroaaltouunissa kuumentamisen
yhteydessa kierrétyspaperia. Se saattaa
siséltad hyvin pienid metallisiruja, jotka
saattavat aiheuttaa kipingitd ja tulipalon.
Suosittelemme, ettd kéytetdcin pydredd tai
ovaalinmuotoista astiaa reunallisen tai
suorakulmaisen astian sijaan, koska ruoka
kuumenee nopeasti liikaa kulmissa.

Katso perusohieita oikeanlaisen astian
valitsemiseen seuraavasta luettelosta.

, . Mikro- o Yhdis-

Keittoastiat . Grilli .
aaltouuni telmd
Kuumuutta
Kylla Kylla Kylla

kestdva Lasi yia yia yid
K t

et Ei Ei
kestamaton lasi
Kuumuuden- . .. N
kestava keramiikka Kylla Kylla Kylla
Mikroaaltouuniin
soveltuvat Kylla Ei Ei
muoviastiat
Talouspaperi Kylla Ei Ei
Metallitarjoti

etallitarjotin/ | . Kylla | Ei
-vati
Metalliteline Ei Kylla Kylla
Aluimiini.folio & Ei Kyl Ei
Folioastia
Paistoalusta Kylla Ei Kylla
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Toimintojen kuvaus

Kellon asettaminen

Avaa mikroaaltouunin luukku kertaalleen, kun olet
liittéinyt pistokkeen pistorasiaan. LED-ndytéssé on
0:00. Lisaksi kuuluu merkkigéni ja laite kytkeytyy
valmiustilaan.

12 tunnin tilan asettaminen
1. Paina kerran painiketta @ Kello. LED-n&ytdén
tulee punainen (@ J-kellomerkki ja 12 H, joka

osoittaq, ettd 12 tunnin tila on kaytdssd.

2. Aseta tunnit kaéntamallé kiertosaédinta @.

3. Painasitten @® Kello -painiketta. Minuuttien
asetusndytté tulee nékyviin.

4.  Aseta minuutit kdéantamalla kiertosaédints @.

5. Lopeta painamalla @® Kello -painiketta.

LED-n&ytdssd vilkkuu : sen merkking, etta
kellonaika on asetettu oikein.

24 tunnin tilan asettaminen
1. Paina @® Kello -painiketta kaksi kertaa.
LED-né&ytté6n tulee punainen (@ J-kellomerkki

ja 24 H, joka osoittaa, ettd 24 tunnin tila on

kaytossa.
2. Aseta tunnit kaantamalla kiertosaédinta @.
3. Painasitten @ Kello -painiketta. Minuuttien ase-
tusnéyttd tulee ndkyviin.
4. Aseta minuutit kdéantamalla kiertosaédints @.
5. Lopeta painamalla @® Kello -painiketta.

LED-n&ytdssd vilkkuu : sen merkking, etta
kellonaika on asetettu oikein.

@ Ohije: Jos painat Poista/Pyséyté-painiketta ®,
kayttéén j&& automaattisesti edellinen tila.

Keittidajastimen asettaminen

Mikroaaltouunissa on keittiajastin, jota voidaan

kayttad myds ilman mikroaaltouunia.

1. Paina @ Keittidajastin -painiketta, kun laite
on valmiustilassa. LED-n&ytéssé vilkkuu 0:00,

ia punainen (@ ]-kellomerkki palaa.

2. Valitse kiertosadtimelld @ haluamasi aika.
Aika-asetukseksi voidaan valita 5 s- 95 min.
3. Paina sitten painiketta @ Kaynnistys/

Pikak&ynnistys. Kuuluu merkki@éni,

ia punainen (@ J-kellomerkki vilkkuu.

Néytéssé oleva aika véhenee.
Kun asetettu aika on lopussa, kuuluu merkkigéni
monta kertaa perékkéin. Paina Poista/Pysdyté-
painiketta @, jotta merkkigani lakkaa.

® Ohje: Kun keittiajastin on toiminnassa,
varsinaista kellonaikaa ei saa nékyviin.

Kaytto

Luukun turvalukitus @

Avaa luukku vetémélld kahvasta. Jos luukku
avataan kypsennysvaiheen ollessa kéynnissé,
laitteen toiminta keskeytyy, mutta asetettu ohjelma
tai toiminto j@& voimaan. Kypsennys jatkuu, kun
luukku suljetaan ja painetaan Kéynnistys/
Pikaké&ynnistys @ -painiketta.

Pyérivé alusta @

Aseta pydrivan alustan rengas @ mikroaaltouunin
sisélle keskelle. Aseta pyériva alusta @ siten, ettd
alustan pohjassa olevat lovet osuvat kolmen
pidikkeen kohdalle. Kaytd pydrivad alustaa ja
pydrivén alustan rengasta @ kaytén aikana aina
uunissa. Pydrivén alustan ansiosta lampé- ja
mikroaaltoséteily jakautuvat tasaisesti.

Metalliteline/Grilli @

Kéaytd grillaamiseen metallitelinetta.

Aseta kuumuutta kestavé lautanen metallitelineen
alle. Lautanen toimii rasva- ja roiskeastiana.
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A\ Huomaa: Metallitelinetté saa kayttad
ainoastaan pyérivén alustan pédllé.
Aseta metalliteline aina keskelle pyérivén
alustan péélle. Ota kypsennysastia uu-nista
grillitoiminnon pd&éttymisen jalkeen
esimerkiksi patakintaan avulla.

Ole varovainen, sillé laitteen sisdtila voi olla
hyvin kuuma.

Paistoalusta @©

Kéaytd paistoalustaa esimerkiksi rapeiden pitsojen
paistamisessa. Aseta paistoalusta metallitelineen
padlle.

A\ Huomaa: Paistoalusta on hyvin kuuma
paistamisen jalkeen. Kéytd patakinnasta,

kun otat ruuan vunista.

@ Ohje: Puhdista paistoalusta kostealla liinalla.
Alé puhdista paistoalustaa astianpesukoneessa.

Paistoalusta soveltuu valmispitsojen
(halkaisija noin 25,5 cm) kuumentamiseen.

Kypsentédminen mikroaaltouunissa

Kun haluat kéyttééa mikroaaltouunin varsinaisia
perustoimintoja (l&mmitys, keittéminen, kypsentdminen),
taytyy valita ainoastaan mikroaaltouunin teho ja
sopiva kypsennysaika. Valittavissa on tehotaso
100-800 W ja kypsennysaika (enintaén 95 min).

1) Tehon valitseminen
e Valitse tehotaso painamalla ® Teho -painiketta
niin monta kertaa, ettd tehotaso on sopiva.

¢ 1 kerran 800 W:n tehoa varten.

¢ 2kertaa 700 W:n tehoa varten.

¢ 3 kertaa 600 W:n tehoa varten.

¢ 4 kertaa 500 W:n tehoa varten.

¢ 5 kertaa 400 W:n tehoa varten.

¢ 6 kertaa 300 W:n tehoa varten.

¢ 7 kertaa 200 W:n tehoa varten.

¢ 8 kertaa 100 W:n tehoa varten.
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Teho ndkyy LED-n&ytéssa (esim. P 800, kun teho
(P, Power) on 800 W).

2) Kypsennysajan valitseminen
1.  Kadannd kiertosaadinté @, kun haluat
asettaa kypsennysajan.

Kiertosddtimelld voidaan valita seuraavat
asetusaikatasot:

e 0-1 min: 5 s askelin

e 1-5min: 10 s askelin

e 5-10 min: 30 s askelin

e 10-30 min: 1 min askelin

e 30-95 min: 5 min askelin

Syéton keskeyttéminen tai lopettaminen
Voit keskeyttdd ja lopettaa syétén painamalla
kerran @® Poista/Pyséytd -painiketta.

Laite palaa valmiustilaan.

3) Kypsennyksen ké&ynnistéminen

Aloita kypsennys painamalla @ Kéynnistys/
Pikaké&ynnistys -painiketta. LED-ndytéssa vilkkuvat
mikroaaltouunin &Z3-merkki ja kypsennyksen (& -
merkki. Naytdssé oleva aika véhenee.

® Ohije: Jos laite on toiminnassa ja painat @
Kéynnistys/Pikakéynnistys-painiketta,
kypsennysaika pitenee 30 s, mutta tehotaso
pysyy samana.

Toiminnon keskeyttédminen (Poista/Pysdyté)
Voit pysayttad ja keskeyttéd toiminnon, ja
jatkaa toimintoa uudelleen.

Kypsennyksen keskeyttéminen

Paina kerran ® Poista/Pyséytd -painiketta, jos
haluat keskeyttad kypsennyksen. Laite keskeyttéa
kypsennyksen ja pysdyttad jdliellé olevan ajan.
Paina @ Kaynnistys/Pikaké&ynnistys -painiketta,
jos haluat jatkaa kypsennysté.
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Kypsennyksen lopettaminen

Paina ® Poista/Pyséytd -painiketta kaksi kertaa,
jos haluat lopettaa kypsennyksen. Laite palaa
valmiustilaan.

Kypsennysajan pidentédminen ja lyhentéminen
Jos haluat pidentdd tai lyhent&é kypsennysaikaa, kun
kypsennys on kéynnissé, kdénné kiertosaadints @:
e oikealle, jos haluat pident&a
kypsennysaikaa minuutin.
e vasemmalle, jos haluat lyhent&a
kypsennysaikaa minuutin
Voit pident&d kypsennysaikaa 30 s askelin
painamalla @ Kaynnistys/Pikakéynnistys -painiketta.

@ Ohije: Valmiustilassa ja sulatuksen aikana
aikaa ei voi sddtdad kiertosadtimen avulla.

Pikaké&ynnistys

Talla toiminolla voidaan aloittaa kypsennys

vélittémasti 30 sekunniksi (tai pidemméksi ajaksi,

enintddn 95 minuutiksi) téydelld teholla.

e Paina kerran @ Kdynnistys/Pikakéynnistys
-painiketta. LED-n&ytéssa vilkkuvat
mikroaaltouunin [€Z3-merkki ja
kypsennyksen [ & J-merkki.

Néytéssd oleva aika véhenee.

Muistitoiminto

Kéytd muistitoimintoa, jos haluat kdynnistéa
enintédn 3 jaksoa perdkkain. Jos jaksoja on
enemmdn ja jakso siséltad myds sulatuksen,
sulatus on asetettava ensimmdéiseen jaksoon.
Kun jakso on lopussa, kuuluu merkkiaéni kerran,
ja seuraava jakso alkaa vélittdmasti.

Kéyttoesimerkki

Haluat sulattaa 15 min 300 W:n teholla + kypsentad

10 min 600 W:n teholla + grillata 10 min.

1. Paina @ Muisti -painiketta.

LED-n&yttddn tulee 3-1.

Paina ® Teho -painiketta kuusi kertaa,

jotta sulatustehoksi tulee 300 W.

LED-n&yttd8n tulee P300.

3. Ké&annag kiertosaadinte @ ja aseta

kypsennysaika (kesto: 15:00) 300 W:n

teholla.

Paina @ Muisti -painiketta.

LED-n&yttddn tulee 3-2.

Paina ® Teho -painiketta kolme kertaa,

jotta tehoksi tulee 600 W.

LED-n&yttd8n tulee P60O.

Kadnng kiertosaadintd @ ja aseta

kypsennysaika (kesto: 10:00) 600 W:n

teholla.

Paina @ Muisti -painiketta.

LED-n&yttd6n tulee 3-3.

8. Aseta grillitoiminto painamalla ® Grilli/
Yhdistelmé -painiketta kerran.
LED-n&yttddn tulee G-1.

9. Kaéanné kiertosdadintd @ ja aseta
grillausaika (kesto: 10:00).
10. Vahvista esiasetukset painamalla @

Ké&ynnistys/Pikakdynnistys -painiketta.

Esiasetusten valitseminen

Téssd ohjelmassa voit ohjelmoida tietyn

aloitusajan ruokien kypsentamiselle tai grillaukselle.
Kun asetukset on valittu oikein, ohjelma k&ynnistyy
automaattisesti ohjelmoituna aikana.

® Ohije: Kellonaika téytyy olla asetettuna,
jotta Esiasetukset-toiminto voidaan valita.
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1. Paina ® Esiasetukset -painiketta.
LED-n&yttddn tulee asetettu
kellonaika ja tuntilukema vilkkuu.
2. Aseta tunnit kaantémalla kiertosaadinta @.
3. Paina ® Esiasetukset -painiketta.
Nyt minuuttilukema vilkkuu.

4. Aseta minuutit kaantamdalla kiertosaddinta @.

5. Valitse sopiva kypsennysohjelmar:
Kypsennys: Paina ® Teho -painiketta,
kunnes ndytéssé on sopiva tehotaso.
Aseta kypsennysaika kiertosaéatimells @.

Grillaus: Paina @ Grilli/Yhdistelmé -painiketta

kerran, jos haluat valita grillitoiminnon.
Valitse kiertosaétimella @ sopiva
kypsennysaika.

6. Paina @ Kéaynnistys/Pikakdynnistys -painiketta.

Kellomerkki ja kaksoispiste vilkkuvat.
Mikroaaltouuni kdynnist&d ohjelman
asetettuna aikana automaattisesti.

Kéyttoesimerkki:

Kello on 12:30. Haluat kuumentaa ruokia kello

12:45 automaattisesti 400 W:n teholla 10 min.

1. Paina ® Esiasetukset -painiketta.
LED-n&yttd8n tulee senhetkinen asetettu
kellonaika (12:30). Tuntilukema vilkkuu.

2. Paina uudelleen ® Esiasetukset -painiketta
ja valitse kiertosadtimellé @ minuuttiluvuksi
:45.

3. Paina ® Teho -painiketta viisi kertaa, jotta
tehoksi tulee 400 W.

4. Valitse kiertosadtimelld @ kypsennysajaksi
10 min.

5. Paina @ Kéaynnistys/Pikak&ynnistys-painiketta,

kun haluat vahvistaa tallennetun ohjelman.

Automatiikkavalikko
Automatiikkavalikkotilassa valmistettaville ruville ei
tarvitse asettaa kypsen-nysaikaa tai tehotasoa. Riitt&d,
ettd valitset kypsennettdvén ruuan lajin ja painon.
Paina sitd painiketta, jossa on ruokalaijin kuva. Lisdksi

on valittava kiertoséidtimelld @ ruuan paino.

Ruuan painon valitseminen

Uuni tarvitsee ruuan painotiedot, jotta se voi
ma&arittad tarvittavan kypsennys-ajan. Kun olet
painanut painiketta, jossa on ruokalajin kuva, LED-
n&yttdén tulee paino grammoina ,g”.

Alkuruuissa ndkyy annosten maéré ja juomissa
,ml”. Kiertosadtimellé @ voi muuttaa tietoja.

Kun néyttédn tulee ruuan paino, paina @
Kéaynnistys/Pikakdynnistys -painiketta. LED-
néytéon tulee Auto-Cook (Baed).

® Ohije: Jotkin ruuat, kuten naudan-, sian- ja
linnunliha seké& makkarat, taytyy kdantéd,
kun kypsennysajasta on kulunut n. 2/3.
Merkkigéni kuuluu kahdesti ja nayttéén

tulee muistutus (turn, k&dnnd).

1. Keskeytd kypsennys painamalla ® Poista/
Pyséiytd -painiketta ja kéénné ruokia.

2. Jatka kypsennystd sulkemalla luukku.
Paina @ Kaynnistys/Pikakdynnistys -painiketta.
Mikroaaltouuni kdynnistyy automaattisesti,
kunnes jéljellé oleva aika on lopussa.

® Ohje: Jos et halua kadntdd ruokia, odota,
etté merkkiGéni hilienee. Mikroaaltouuni jatkaa
ohjelmaa automaattisesti. Suosittelemme, ettd
ruokia kadnnelléén. Sillé tavalla kypsennystu-
los on tasaisempi. Ole varovainen, kun kédén-

ndt kuumia ruokia.
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Eri elintarvikkeista voidaan kypsent&a

mikroaaltouunissa seuraavia painoja:

14.07.2008

knu u, k
Elintarvike = Merkki | Paino connaZn
on kulunut...
P1150-450g
Pitsa @ P2 150-450g | -
P3 700-900g
Possu Q 200-1500¢g 2/3 !(ypsen.
nysajasta
> 2/3 kypsen-
t 4 2 _1
v ("\ 00-1300g nysajasta
Linturuuat q{%‘?{ 400-1400¢g 2/3 prsen.
nysajasta
Kala | ¢CX{ | 200-1200g
Vihan- |
nekset ja X\S{)@» 100-1000g
hedelmat
2/3 k -
Makkara @ 100-500g /3 'ypsen
nysajasta
Perunat C‘@ 100-800¢g
Juomat @ 200-500 ml
=
Alkuruuat @ 1-2 astiaa
Auto- 33333
maattinen = 300-700g
|&mmitys

® Ohje: Merkkicéni kuuluu kaksi kertaa ja

muistuttaa sekoittamisesta.
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Kéyttéesimerkki 1:

Voit kypsentdd 400 g vihanneksia tai hedelmid

seuraavalla tavalla:

1. Paina (valmiustilassa) Vihannekset/
Hedelmét-painiketta.

. Valitse kiertosaatimelld @ 400 g.

3. Paina @ K&ynnistys/Pikakdynnistys

-painiketta.

Kéayttéesimerkki 2:

Voit kuumentaa 300 ml vettd seuraavalla tavalla:

1. Paina (valmiustilassa) Juomat-painiketta.

2. Vadlitse kiertosaatimellad @ 300 ml.

3. Paina @ K&ynnistys/Pikakéynnistys
-painiketta.

Ké&yttéesimerkki 3:

Voit kuumentaa alkuruokia seuraavalla tavalla:

1. Paina (valmiustilassa) Alkuruuat
-painiketta.

2. Paina @ Kaynnistys/Pikak&ynnistys
-painiketta.

Pitsan paistaminen paistoalustalla
Paistoalustalla mikroaaltouunissa voidaan paistaa
rapeita pitsoja. T&té varten uunissa on painike ®
Pitsa. Paina @ Pitsa -painiketta

e kerran, jos haluat paistaa pakastepitsan,

-18 astetta/paino 150-450g
(LED-n&yttddn tulee P-1).

e kaksi kertaq, jos haluat lammittaa
jddkaapissa sdilytettévan valmispitsan,
lampétila n. 5 astetta, paino 150-450g
(LED-n&yttodn tulee P-2).

e kolme kertaq, jos haluat lammittad valmiin
pitsan, lampétila 20 astetta, paino 700-900g
(LED-né&yttdsn tulee P-3).
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Kéyttoesimerkki:

Menettele seuraavalla tavalla, kun haluat

paistaa pitsan:

1. Paina kerran @ Pitsa -painiketta.
LED-n&yttddn tulee P-1.

(P-2 tai P-3, jos painat kaksi tai kolme kerran).

2. Valitse kiertosadtimelld @ pitsan paino.

3. Laita pitsa paistoalustalle @ ja aseta
paistoalusta metallitelineen @ padlle keskelle
mikroaaltouunin pydrivad alustaa @.

4. Aloita paistaminen painamalla @
Ké&ynnistys/Pikakdynnistys -painiketta.
LED-néyttd3n tulee aika.

Grillitoiminto

Grillitoiminnolla voidaan paistaa ohuita siivuja

lihaa, pihvejd, pydryksitd, makkaroita tai

broilerinpaloja. Se soveltuu mainiosti myds
|&mpimien voileipien, gratiinien ja rapeiden
sémpyldiden paistamiseen. Kaytd grillauksessa
aina metallitelinetta @.

Tallgin paistotulos on paras.

1. Paina @ Grilli/Yhdistelmé -painiketta kerran,
jos haluat valita grillitoiminnon.
LED-n&yttd8n tulevat punainen
grillitoiminnon (Z&)-merkki ja G-1.

2. Valitse kiertosadtimelld @ sopiva
kypsennysaika. Pisin mahdollinen
kypsennysaika on 95 min.

3. Kéynnistd grillitoiminto painamalla @
Ké&ynnistys/Pikakdynnistys -painiketta.

Grilli/Yhdistelmé&-kypsennystoiminto
T&ma toiminto yhdistaa grillitoiminnon ja
mikroaaltouunin tavallisen toiminnon.
Yhdistelmé&toiminnosta tietty aika on varattu
kypsentdmiselle ja muu aika grillaamiselle.
Toiminto vaihtuu automaattisesti ohjelman aikana.
Vaihtumisen ajankohta ilmaistaan hiljaisella
napsautuksella.
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Grilli/Yhdistelmé 1

Grilli/Yhdistelmé& 1 -ohjelmassa mikroaaltouuni kéy

tavallisella teholla 36 % ja grillausteholla 64 %

paistoajasta. Téma sopii mm. kalan, perunoiden tai
gratiinin paistamiseen.

1. Paina @ Grilli/Yhdistelmé -painiketta kaksi
kertaa, jos haluat aktivoida Grilli/Yhdistelmé 1
-toiminnon. LED-n&yttddn tulevat punainen
mikroaaltouunin &Z3-merkki ja grillitoiminnon
(Z)-merkki seka C-1.

2. Valitse kiertosagtimelld @ sopiva kypsennysaika.
Pisin mahdollinen kypsennysaika on 95 min.

3. Kéynnistd ohjelma painamalla @
Ké&ynnistys/Pikakdynnistys -painiketta.

Grilli/Yhdistelméd 2

Grilli/Yhdistelmé& 2 -ohjelmassa mikroaaltouuni kéy

tavallisella teholla 55 % ja grillausteholla 45 %

paistoajasta. Témd ohjelma sopii mm. vanukkaiden,
munakkaiden tai linturuokien paistamiseen.

1. Paina @ Grilli/Yhdistelmé -painiketta kolme
kertaa, jos haluat aktivoida Grilli/Yhdistelmé 2
-toiminnon. LED-n&yttddn tulevat punainen
mikroaaltouunin &Z-merkki ja grillitoiminnon
(&)-merkki ja C-2.

2. Valitse kiertosagtimelld @ sopiva kypsennysaika.
Pisin mahdollinen kypsennys-aika on 95 min.

3. Kéynnistd kypsennys painamalla @
Ké&ynnistys/Pikakdynnistys -painiketta.

Sulatus painon mukaan
Tallg toiminnolla voidaan helposti sulattaa lihag,
linnunlihaa ja kalaa. Uuni laskee ja asettaa
sulatusajan ja tehotason automaattisesti
sulatettavan ruuan painon mukaan.
1. Paina ® Painoautomatikka -painiketta
- kerran, jos haluat sulattaa lihaa
(LED-n&yttd8n tulee dEF1),
- kaksi kertaa, jos haluat sulattaa linnunlihaa
(LED-n&yttd8n tulee dEF2),
- kolme kertaq, jos haluat sulattaa kalaa
(LED-n&yttddn tulee dEF3),
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- neljé kertaa, jos haluat sulattaa pitsan
(LED-n&yttd8n tulee dEF4),

- viisi kertaa, jos haluat sulattaa vihanneksia
(LED-n&yttd8n tulee dEF5),

- kuusi kertaa, jos haluat sulattaa makkaraa
(LED-n&yttd8n tulee dEF6).

Lisgksi LED-n&yttd6n tulevat mikroaaltouunin

Valitse sitten kiertosadatimelld @ sulatettavan
ruvan paino grammoina (LED-n&yttédn tulee
(9 ). Voit valita erilaisille elintarvikkeille
seuraavia painoalueita:

Liha: 100-2300¢g
Linnunliha:  100-4000¢g
Kala: 100-1000g
Pitsa: 150-900¢g
Vihannekset: 100-600g
Makkara: ~ 100-500g

Aloita painon mukainen sulatustoiminto
painamalla @ K&ynnistys/Pikak&ynnistys
-painiketta. LED-n&ytdssa vilkkuvat
mikroaaltouunin &Z3-merkki ja sulatuksen

[#2)-merkki. Uunin laskema aika véhenee.

Ohje: Muutamia ruokalajeja, kuten lihag,
siipikarjaq, kalaa, vihanneksia ja makkaraa
tulee jonkin ajan kuluttua kééntaé.
Merkkigéni kuuluu kahdesti ja ngyttéén
tulee muistutus (turn, kddnnd).

Paina kerran ® Poista/Pyséytd, avaa luukku
ja kaanna ruokia.

Sulje luukku ja paina @ Kdynnistys/
Pikak&ynnistys -painiketta. Sulatus jatkuu.

Ohije: Jos et halua k&dintdd ruokia, odota,
etté merkki&dni hilienee jonkin ajan kuluttua.

Mikroaaltouuni jatkaa ohjelmaa automaattisesti.

Suosittelemme, ettd ruokia kédnnellddn.

Silla tavalla sulatustulos on tasaisempi.
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Sulatus ajan mukaan

1. Paina @ Sulatus -painiketta. LED-n&yttdén
tulevat punaiset mikroaaltouunin &Z3-merkki
ia sulatustoiminnon (%-%]-merkki.

2. Valitse sulatusaika kiertosaatimelld @.
Pisin mahdollinen sulatusaika on 95 min.

3. Aloita sulatus painamalla @ Kéynnistys/
Pikak&ynnistys. LED-n&ytéssé vilkkuvat
mikroaaltouunin &Z3-merkki ja sulatuksen

[#2)-merkki. Uunin laskema aika véhenee.

Kyselytoiminnot

Kellonajan tarkistaminen kéytén aikana
Paina kypsennyksen aikana @ Kello -painiketta.
LED-n&yttd3n tulee kellonaika 2 - 3 sekunniksi.

Tehotason tarkistaminen kayton aikana
Paina kypsennyksen aikana @® Teho -painiketta.
LED-n&yttd8n tulee valittu tehotaso 2 - 3 sekunniksi.

Lapsilukko

Kytke lapsilukko toimintaan, jotta pikkulapset tai
muut henkildt, jotka eivét pysty arvioimaan laitteen
toimintaan liittyvid vaaroja, eivat pysty kéyttdmadan
mikroaaltouunia ilman valvontaa.

Lapsilukon [ J-merkki tulee LED-néyttsan. Laitetta ei
voi kéynnistad niin kauan, kun toiminto on valittuna.

Lapsilukon asettaminen
Pida @ Poista/Pyséytd -painiketta painettuna 3 s.
Seuraavaksi kuuluu merkkigéni ja LED-néyttédn

tulee lapsilukon [ J-merkki.

Lapsilukon poistaminen kéaytosté
Pida @ Poista/Pyséyta -painiketta painettuna
vudelleen 3, kunnes kuuluu merkkiaéni ja

lapsilukon [ J-merkki poistuu néytosta.
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Virranséadstétila
Voit oftaa virransadastatilan kayttésn, kun et
kdaytd mikroaaltouunia.

Virrans&dststilan kéaynnistdminen

Paina (valmiustilassa) @® Kello -painiketta kolmen
sekunnin ajan. LED-naytté sammuu, ja
virransddstétila on valittuna.

Virrans&dststilan poistaminen kéytdsta
Kun painetaan mité tahansa painiketta,
mikroaaltouuni siirtyy valmiustilaan ja néyttéén
tulee kellonaika.

® Ohje: Kello kdy virransddastétilasta huolimatta.

Magneettisuojatoiminto

Kun uunitoiminto on ollut kéytdssd vahintaén
30 minuuttia taydelld teholla keskeytyksettd,
mikroaaltouuni laskee tehotason automaattisesti
80 %:in. Toiminto on kaytdssd sekd valitussa
muistitoiminnossa ettd muissa ohjelmissa.

Merkki&é&nitoiminto
Kypsennyksen jdlkeen kuuluu merkkigéni 5 kertaa.

@ Ohije:

- Kun olet painanut painiketta ja valinnut
kelvollisen toiminnon, kuuluu pitkéa
merkki@éni. Jos puolestaan on valittuna
painike tai toiminto, joka ei kelpaa,
merkki@dnté ei kuulu.

- Jos kypsennystoiminnon onnistuneen
asetuksen jdlkeen 5 minuutin kuluessa ei
paineta Kéynnistys/Pikak&ynnistys-painiketta,
laite palaa takaisin valmiustilaan
(néytéssé on kellonaika).
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Puhdistus ja hoito

Katkaise laitteen virta ja irrota pistoke pistorasiasta
ennen mikroaaltouunin puhdistamista.

e Pid& mikroaaltouunin sisdtila aina puhtaana.

e Jos mikroaaltouunin seiniin tarttuu ruoka- tai
nestetahroja, pyyhi ne kostealla liinalla.

e  Jos mikroaaltouunissa on likaa, joka ei irtoa
pyyhkiméllg, kéyté laimeaa pesuainelivosta.

»  Alg kaytd puhdistusvaahtoja tai muita
voimakkaita puhdistusaineita, koska ne
saattavat jGttéad tahroja ja raitoja tai
samentaa luukun pintaa.

e Puhdista ulkoseinét kostealla liinalla.

*  Varo, eftei tuuletusaukoista padse vettd
mikroaaltouunin siséén, koska témé saattaa
johtaa mikroaaltouunin osien vaurioitumiseen.

e Poista roiskeet ja muut tahrat sé@n-néllisesti.
Puhdista luukku, luukun ikkuna kummaltakin
puolelta, oven fiivisteet ja ovessa olevat osat
kostealla liinalla. Al kéyté kiillottavia aineita.

e Pyyhi laitteen luukun ulkopuolelle mahdollisesti
muodostunut héyry pehmedlls liinalla. Héyrya
saattaa esiintyd, jos mikroaaltouunia kéytetédén
tilassa, jossa on suuri ilmankosteus.

e Puhdista myds pyérivé alusta saén-néllisesti.
Pese alusta ldmpiméssa saippuavedessd tai
astianpesukoneessa.

e Puhdista my&s pyérivén alustan rengas ja
laitteen luukku s&@nnéllisesti, jotta tahrat tai
muruset eivét aiheuta ylim&érdisia dania.
Pyyhi mikroaaltouunin pohja liinalla, joka on
kostutettu laimeassa pesuvedessd. Pydrivén
alustan rengas voidaan myds pestd laimeassa
saippuavedessd tai astianpesukoneessa. Kun
irrotat py&rivéin alustan renkaan paistotilan
pohijalta pesua varten, muista asettaa se
takaisin paikalleen ennen uunin kayttamistd.
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e Poista hajut séénnéllisesti. Kaada mikroastiaan
kupillinen vetté ja lisdé yhden sitruunan mehu ja
kuoret. Aseta astia mikroaaltouuniin. Kuumenna
5 minuuttia. Pyyhi uunin sisdtila huolellisesti.
Pyyhi lopuksi kuivalla liinalla kuivaksi.

e Puhdista paistoalusta kostealla liinalla ja
miedolla saippualivoksella. Al puhdista
paistoalustaa astianpesukoneessa.

e Jos mikroaaltouunin lamppu taytyy vaihtaa,
anna laitteen myyijén vaihtaa lamppu tai kysy
asiakaspalvelustamme.

Havittdminen

E Alg miss&én tapauksessa heité laitetta

tavallisen talousjétteen sekaan. Téma
tuote on yhdenmukainen EU-direktiivin
2002/96/EY kanssa.

Anna laite hyvaksytyn jatehuoltoyrityksen tai
kunnallisen jatelaitoksen héavitettavéksi.
Noudata voimassa olevia médrdyksid.
Epaselvissd tilanteissa ota yhteyttd paikalliseen
j@tehuoltoviranomaiseen.

@g; Havita kaikki pakkausmateriaalit

ympdristdystavallisesti.

Takuu & huolto

Laitteen takuu on 3 vuotta ostopdivésta. Laite on
valmistettu huolellisesti ja tarkistettu tarkasti ennen
toimitusta. Sdilytd ostokuitti todisteeksi takuun
voimassaolosta. Ota takuutapauksessa puhelimitse
yhteyttd huoltopisteeseesi. Vain ndin voidaan taata
tuotteesi maksuton lghettdminen huoltoon.

Takuu koskee ainoastaan materiaali- ja
valmistusvirheitd, ei kuitenkaan kuluvia osia tai
herkésti vaurioituvien osien, esim. kytkinten tai
akkujen vaurioita. Tuote on tarkoitettu ainoastaan
yksityiseen, ei kaupalliseen kéyttéon.

Védra tai asiaton kéytts, vékivallan kéytts ja mui-
den kuin valtuutetun huoltopisteen suorittamat kor-
jaukset aiheuttavat takuun raukeamisen. Témé takuu
ei rajoita kuluttajan lakisadteisia oikeuksia.

(FD Kompernass Service Suomi
Petdjdksentie 19

FIN - 26100 Rauma

Tel.: 02 822 28 87

Fax: 010 293 02 63

e-mail: support.fi@kompernass.com

Maahantuoja

KOMPERNASS GMBH
BURGSTRASSE 21
44867 BOCHUM, GERMANY

www.kompernoss.com
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Vihjeitd

Kéytd integroituja sulatustoimintoja. Katso kohta

Sulattaminen painon mukaan ja Sulattaminen

Ndin pakastat ja sulatat
Mikroaaltouuni sopii erittéin hyvin pakasteiden

ajan mukaan.

tasaiseen ja nopeaan sulattamiseen. Teho, sulatusaika Elintarvike Sémpyld
ja lampétilan tasaantumisaika ovat sulatettavan ruuan
koostumuksen ja ma&rén mukaisia. Paino/Mé&érd 50g/2kpl
Mikroaaltoséteily kulkeutuu elintarvikkeessa aina . . .

) A ] o Sulatusaika noin 1 min
ulkoa siséénpdin. Siksi suuria ruokakappaleita ei
saa sulattaa kokonaan, koska muuten ulkopinnat Lampétilan tasaan- )
paistuvat. Oikeanlainen sulattaminen alkaa jo tumisaika
pakastamisvaiheessa. Kéytd harkintaa ja tee
annoksista mahdollisimman pienid, tasaisia ja Ohijeet ja vihjeet -
ruokatalouteesi sopivia. Pidé mielessd myds
pakasteiden sulattamiseen kéytettévien erilaisten
mikrokulhojen ja -lautasten koko.
Seuraavaan sulatustaulukkoon on koot+tu erilaisten Elintarvike Leip&
yleisimpien ruokalajien sulatusaikoja. Aika- ja
madrdtietojen lisaksi [8ydét sieltd myds [&mpétilan Paino/Mé&érd 500g
’rosaontuﬂmlsmon. Se'on cnl.«:l, jolloin ruokaan |(':'|'6nyt sulatusaika 8-10 min
|&mpd siirtyy sulaneista osista keskelle mahdollisesti
vield jGdssd oleviin osiin. Pakaste voi olla Lampétilan tasaan- | ;5 _5q o

|&mpétilan tasaantumisajan mikroaaltouunin
sisall@, kun uuni ei ole toiminnassa, tai laitteen
ulkopuolella. Mainitut arvot saattavat vaihdella.
Syyné poikkeamiin ovat sulatettavien ruokien eri
ominaisuudet.

tumisaika

Ohijeet ja vihjeet

Elintarvike Kermaleivos
Paino/Mééré 400-800g
Sulatusaika 8-12 min
Lum'po.hlcm tasaan- | o o0
tumisaika
lat

Ohijeet ja vihjeet suiaid

leivokset
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Elintarvike voi
Paino/Mééré 250¢g
Sulatusaika noin 1 min
Lémpétilan tasaan- 20-30 min

tumisaika

Ohijeet ja vihjeet

poista pakkaus ja levitd

pddlle voita lautanen

Elintarvike Juusto (pala)
Paino/Mééré 500¢
Sulatusaika 5-6min
Lampétilan tasaan- 60-90 min

tumisaika

Ohijeet ja vihjeet

kdénné pala
kerran kypsennysajan
puolessa vélissd

Elintarvike Makkaraleikkeet
Paino/Méérd 200g
Sulatusaika n. 3 min

kaanna

Obhijeet ja vihjeet

leike kypsennysajan
puolessa véilissd, erota
siivut ennen ldmpdti
lan tasaantumisaikaa
varovasti veitselld

tumisaika

Elintarvike Mansikat
Paino/Maéré 250g
Sulatusaika n. 8 min
Lampétilan tasaan- 5-10 min

Ohijeet ja vihjeet

Sulata mansikat tai
muut hedelmat
kannellisessa
kulhossa. Sekoita
varovasti, kun ajasta
on kulunut puolet.

Jos haluat sulattaa lihag, linturuokia tai kalaa,

lue kohta Sulattaminen painon mukaan.

Nain kypsennéat

e Kun kypsennét ruokia, kéytd aina

mikroaaltouuniin soveltuvaa kannellista

vuokaa, ellei ole mainittu toisin.

Kypsennystiedot on laadittu jaékaappikylmien

ruokien perusteella. Sulata kypsennettévat

ruuat ensin.

® Ohije: Pakastevihanneksien
(-18 °C, n. 100-1000g) sulatusaika on

yleensa 5-15 min. Noudata pakkauksessa

mainittuja ohjeita. Valmistele vihannekset

vastaavasti pesun ja puhdistamisen yhteydessa.

_571-
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Valmistusohjeet ovat térkeitd

Noudata ehdottomasti eri valmistusohjeita.
Joihinkin ruokiin pitad lisaté nesteita
(vihanneksiin yleensé 1-2 rkl 100 g kohti).
Joihinkin ruokiin, kuten kurkkuun, sipuliin,
sieniin ja pinaattiin ei tarvitse lisdté nestettd.
Joitakin ruokia téytyy sekoittaa vahintéén
kerran kypsennyksen aikana.

Lampétilan tasaantumisaikojen noudattaminen

Kuten sulattamisessa, kypsentémisessédkin on
térked noudattaa ldmpétilan tasaantumisaikaa.

Lampétilan tasaantumisen ja siihen liittyvén

iélkikypsentymisen pitdd kestdd aina 5-10 min.

Ruoka voi olla Iémpétilan tasaantumisajan
mikroaaltouunin sisdlld, kun vuni ei ole
toiminnassa, tai laitteen ulkopuolella.

Voit maustaa vihannekset mausteilla tai

halutessasi voilla Iémpétilan tasaantumisaikana.

Katso valmisruokien ja pakasteruokien
valmistusohjeet pakkauksesta.
Jélijempdana olevien taulukoiden tiedot
ovat ohjearvoja.

Elintarvike Suolaperunat
Paino/Méaéra 250¢g
Nesteen méaéréa 3 rkl vettd
W/Teho 600 W
Kypsennysaika n. 5 min.

minuutteina

Valmistusohijeet

mahdollisimman
yhtdsuuret palat -
poista kypsennysajan

jglkeen vesi
Elintarvike Nuudelit
Paino/Maéré 125¢g
Nesteen méard 600 ml Vetts:
W/Teho 500 W
Kypsennysaika n. 5 min.

minuutteina

Valmistusohijeet

Lammita 800 W:n
teholla vettd (n. 7 min).
Lisaa nuudelit ja
kypsennd ilman kantta.

Elintarvike Riisi
Paino/Mé&éra 100g
Nesteen maéré 300 ml Vetta:
W/Teho 600 W
Kypsennysaika n 34 min

minuutteina

Valmistusohjeet

Liotusaika on riisilajin
mukainen. Luonnonriisi
vaatii pidemmén ajan.

.52.

o




parsakadlille.

Elintarvike Herneet
Paino/Mééré 300¢g
Nesteen madra 3 rkl vetts
W/Teho 600 W
Kypsennysaika n. 34 min
minuutteina
Valmistusohjeet
Elintarvike Pinaatti
Paino/Mééré 500¢
Nesteen madrd
W/Teho 600 W
K).lpsenn.ysaika o 6 min
minuutteina

liséa hieman

Valmistusohjeet

kermaa pinaatin pédlle

Valmistusohjeet
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Elintarvike Kukkakaali Elintarvike enetlic
herkkusienet
Paino/Mééré 4009 Paino/Mééré 400g
Nesteen méara 4 rkl vettd Nesteen madrd
W/Teho 600 W W/Teho 600 W
K).'psenn'ysaika . 6-7 min K)'lpsenn'ysaika N 5-6 min
minuutteina minuutteina
Arvot [tuvat myé
Valmistusohjeet Vol sove VAt myos lisé& ennen

kypsennystd hieman

voita padille
Elintarvike Kaldfilee
Paino/M&éré 400-600g
Nesteen maéréa Katso ohje
W/Teho 500 W
Kypsennysaika N 812 min

minuutteina

Valmistusohjeet

liséd 100 g kalaa kohti
1 rkl vettd, sitruunan
mehua, kastiketta tai

viinid

.53.
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Nadin grillaat
e Kéytd jokaisessa grillaamistoiminnossa

metallitelinettd @. Aseta telineen alle lisdksi

iso, kuumuutta kestdva lautanen. Se toimii

Jaliempé&nd mainitut arvot saattavat vaihdella
todellisesta tilanteesta. Poikkeamat johtuvat
ruokien erilaisista ominaisuuksista, kuten
l&mma3std ja muodosta.

paistoliemen, rasvan, keittoliemen ja
roisketahrojen kerdysastiana.

Grillitoiminto soveltuu esimerkiksi ohuiden
lihasiivujen, kalan, pydryksiden, saslikin,
makkaroiden tai broilerin kypsentémiseen.
Grillitoiminnolla voidaan paistaa myds
paahtoleipid ja sémpylditéd (katso liséohjeita
koh-dasta Vihjeitd). Liséksi voit paistaa
|&mpimid voileipid (esimerkiksi hawaijinleipid).
Voit valita Grillitoiminnon suoraan.
Vaihtoehtoisesti voit valita muutamia ruokia
kuvallisten pikapainikkeiden avulla.

Joillekin ruuille tai valmistustavoille on
valittavissa kypsentdmisen ja grillaamisen
yhdistelm&. Kummassakin mahdollisessa
toiminnossa kypsennys- ja grillausaika on
mé&dritetty automaattisesti. Katso lisdtietoja
kohdasta Grilli/Yhdistelm&-kypsennys”.
Valmistele grillattavat ruuat tavalliseen tapaan.
Esimerkiksi suomusta ja perkaa kala ensin.
Mausta linnunliha ja kypsenné broilerinkoipi
aina ensin pinnalta.

K&anné ruokia ensimméisen mainitun
kypsennysajan lopussa.

Mainittu arvo 1 vastaa ensimmdisté puolta,
arvo 2 toista, seuraavaa puolta.

@ Ohije: Valitse kummatkin ajat ensimmdiselle

ja toiselle puolelle ehdottomasti erikseen.

Elintarvike 2 kalkkunapihvié
400g

Toiminto Grilli

Al'kd (1. PUO'I) 12 min

minuutteina

Toiminto Grilli

A|.ka (2. PUO'I) n. 10 min

minuutteina

Elintarvike 2 broilerinkoipea
5009

Toiminto Grilli

Ai'kq (1. Puoli) o 8 min

minuutteina

Toiminto Grilli

Ai'ka (2. Puoli) o 7 min

minuutteina

Elintarvike 2 saslikkia 400 g

Toiminto Grilli

A|.ka (1. PUO'I) 012 min

minuutteina

Toiminto Grilli

A|.ka (2. PUO'I) 12 min

minuutteina
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2 purotaimenta

minuutteina

Elintarvike

400g
Toiminto Yhdistelma 2
Ai.kq (1. Puoli) o 8 min
minuutteina
Toiminto Grilli
Ai.ka (2. Puoli) 0 7 min
minuutteina
Elintarvike 4 pyorykkad 600 g
Toiminto Yhdistelma 2
A|.ka (1. PUO'I) 0 12 min
minuutteina
Toiminto Grilli
Ai.ka (2. Puoli) o 8 min
minuutteina

2 kyljystd
Elintarvike 603’9”’5 <
Toiminto Grilli
Ai.ka (1. Puoli) 015 min
minuutteina
Toiminto Grilli
Aika (2. puoli) 013 min

Sopivat keittoastiat

Kéytd sulattamiseen, kypsentémiseen jne.
mikroaaltouuniin soveltuvia vuokia ja kulhoja.
Yleensd saatavana on esimerkiksi paljon erilaisia
kypsentémiseen tarkoitettuja lasivuokia. Hanki
erikokoisia kannellisia mikro-astioita.

Rapeiden sémpyldiden paistaminen

Voit paistaa mikroaaltouunin grillitoiminnolla
paistovalmiista pakastesampylistd rapeita.
Kastele sémpylat ennen paistamista vedelld.
Paista sémpyléitd madrén ja laadun mukaan
noin 2 min. S&mpyl&istd tulee ,uunituoreita”
my®s sisdltd, jos halkaiset sémpylét ensimméisen
grillausjakson jélkeen, paistat niitd minuutin,
k&dnnét uudelleen ja paistat vield minuutin.
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Reseptiehdotuksia

Pitsa

Ainekset:

300 g valmistaikinaa

200 g paseerattuja tomaatteja

150 g taytettd (toiveen mukaan esimerkiksi
kinkkua, salamia, sienid)

50 g raastettua juustoa

Mausteyrtit: basilika, oregano, timjami, suola, pippuri

Valmistus:

Valmista taikina valmistajan ohjeiden mukaan.
Kauli taikina paistoalustan kokoiseksi. Voitele
paistoalusta kevyesti ja aseta pitsapohja alustan
péadlle. Pistele taikinaan muutamia reikid. Lisdd
tomaatit ja mausteet pitsapohjan padlle. Lisad
sopiva tdyte. Ripottele lopuksi pitsan pinnalle
juustoa. Aseta pitsa metallitelineelle keskelle

pyérivéd alustaa ja paista tuore pitsa -ohjelmalla

(P-3).

Juustolla kuorrutettu sipulikeitto

Ainekset 4 annokseen:

300g sipulia

30 g voita, suolaa, valkopippuria
5dl lihalienta

1,25 dl kuivaa valkoviinid

2 siivua paahdettua leipad

2 siivua mietoa goudaa

Valmistus:

Kuori sipulit ja leikkaa ne renkaiksi. Lisa&
sipulirenkaat, voi ja pippuri mikrokulhoon.
Kaada péalle lihaliemi ja paista kuvun alla

800 W:n teholla noin 12-15 min. Lisad lopuksi
valkoviini, tarkista maku ja mausta tarvittaessa.
Leikkaa paahdettu leipé pieniksi kuutioiksi.

Jaa sipulikeitto 4 keittokulhoon ja ripottele jokaiseen
kulhoon leipdkuutioita. Aseta jokaiseen kulhoon
puolikas siivua juustoa. Aseta 4 kulhoa pyérivélle
alustalle ja kypsenné keittoa grillitoiminnolla noin
10 min.
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Linssikeitto

Ainekset:

200 g kuivattuja linsseja
50 g lihaisaa pekonia

125 g porsaankyljysta

1 nippu keittovihanneksia
5dl vetta

1 laakerinlehti

250 g perunoita

2 savustettua keittomakkaraa

Mausteet: suolaa, pippuria, etikkaa, sokeria

Valmistus:

Anna linssien liota vedessd yon yli.

Puhdista ja pese keittovihannekset ja pilko ne
pieniksi paloiksi. Kuutioi liha ja pekoni. Valuta
linsseistd ylimadrdinen vesi pois esimerkiksi
siivildssd. Lisad linssit, 5 dl vettd, liha, pekoni,

keittovihannekset ja laakerinlehti mikrokulhoon.

Kypsennd 600 W:n teholla 10-12 min
kuvun alla. Kuori, huuhdo ja kuutioi silla valin
perunat ja viipaloi keittomakkarat. Liséd
perunakuutiot ja makkaraviipaleet keittoon ja
sekoita hyvin. Kypsennd 500 W:n teholla

n. 18 min kuvn alla. Tarkista maku ja mausta
tarvittaessa.

Juustolla kvorrutettu kukkakaali

Ainekset:

500 g puhdistettua kukkakaalia
2,5dl vetta

suolaa

1 rkl perunajauhoja

2 munanvalkuaista

2 munankeltuaista

2 dl kermaa

2 rkl ruohosipulisilppua
hyppysellinen cayennepippuria
150 g raakaa kevytkinkkua
50 g raastettua Emmental-juustoa

Valmistus:

Jaa kukkakaali osiin. Lisdé palaset, 2,5 dl vettd ja
suolaa mikrokulhoon. Peité kannella ja kypsennd
tdydellé teholla (800 W) n. 5 min. Kaada liemi
lopuksi erilliseen astiaan. Sekoita perunajauho

ja kerma keskenddn ja liséd seos liemeen. Keitd
tdydellé teholla (800 W) n. 2 - 3 min. Sekoita
valilld muutaman kerran. Lisad keltuaiset,
ruohosipuli ja cayennepippuri. Vaahdota valkuaiset
ja sekoita vaahto kastikkeeseen varovasti.

Lisad kukkakaali ja viipaloitu kinkku matalaan
vuokaan. Kaada pddlle kastike ja ripottele pinnalle
juustoraastetta. Kypsennd ja kuorruta Grilli/Yhdistelma-

toiminnolla C-1 500 W:n teholla 18 -22 min.
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Makaroni-jauhelihalaatikko
parsakaalilla

Ainekset:

150 g makaronia, 5dl vetta

11l suolaa, 1 sipuli, T valkosipulinkynsi

20 g voita, 300 g sika-nauta-jauhelihaa

350 g yritimaustettua tomaattimurskaa

400 g parsakaalia, 4 rkl vetta

200 g hapankermaa

150 g goudajuustoa viipaloituna, keskivahvaa
Mausteet: suolaa, pippuria

Valmistus:

Lisaa 5 dl vettd ja 11l suolaa mikrokulhoon.
Kuumenna kuvun alla téydelld teholla (800 W)
n. 10 min. Lis&& makaroni ja kypsennég 600 W:n
teholla 3 -5 min ja sitten 300 W:n teholla viela

3 -5 min. Kaada makaronit lopuksi siivil&an ja
valuta. Hauduta sipulia ja valkosipulinkyntta
voissa mikrokulhossa 600 W:n teholla n. 4-5
min. Lisd& jauheliha jo tomaattimurska.

Kypsenné vield 8 -10 min 600 W:n teholla.

Lisd& seokseen 3/4 hapankermasta. Mausta
suolalla ja pippurilla. Huuhdo ja pese parsakaali.
Lisda parsakaali ja 4 rkl vettd mikrokulhoon.
Kypsenné kuvun alla 800 W:n teholla n. 5 min
ja valuta lopuksi vesi pois. Liséd makaronit,
vihannekset ja jauhelihakastike paistovuokaan

ja sekoita. Kaada padlle loput hapankermasta

ja liséd padille juustosiivut. Kypsennd ja kuorruta
Grilli/Yhdistelm&-toiminnolla C-2 500 W:n teholla
n. 16-18 min.

Herkkusieni-possufilee tulisessa
paprikakastikkeessa

Ainekset:

4 porsaanfileetd, a n. 150g
350g valkoisia herkkusienia
150 g kuutioitua pekonia

4 dl kermaa

2 rkl tomaattisosetta

Mausteet: suolaa, pippuria, paprikaa

Valmistus:

Mausta porsaanfileet ja asettele ne matalaan
vuokaan. Puhdista ja halkaise herkkusienet.

Lisa& herkkusienet ja pekoni fileiden pédlle vuokaan.
Sekoita kerma, tomaattisose ja paprika
mikrokulhossa ja kypsenné 600 W:n teholla n. 5-6
min. Kaada lopuksi kastike fileiden padile.
Kypsenné ja kuorruta Grilli/Yhdistelm&-toiminnolla

C-2 300 W:n taholla n. 20 -22 min.
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Perunagratiini

Ainekset:

1 kg perunoita

rasvaa (vuoan voitelemiseen)

2 rkl korppujauhoja

2 dl kermaa

50 g raastettua Emmentaljuustoa
voita (nokareina)

Mausteet: suolaa, pippuria

Valmistus:
Kuori, huuhdo ja viipaloi perunat ohuiksi siivuiksi.
Mausta perunat. Voitele paistovuoka. Liséa

perunaviipaleet ja kaada péélle kerma. Ripottele pa-

élle juustoa ja korppujau-hoja. Liséd pinnalle voino-
kareet. Gratinoi Grilli/ Yhdistelm&-toiminnolla C-1
500 W:n teholla n. 20 min.

Kanaviillokki

Ainekset:

1 broileri (n 1 kg)

300 g herkkusienia

500 g parsaa

2,5 dl lihalientd

1dl kermaa

2 pakettia vaaleaa valmiskastiketta
1 rkl valkoviinia

Mausteet: suolaa, pippuria, muskottipdhkinaé

Valmistus:

Mausta broileri suolalla ja aseta se mikrokulhoon.
Kypsennd kuvun alla 800 W:n tehollan. 16-18
min. Puhdista ja halkaise herkkusienet. Kuori
parsa ja leikkaa se 2 -3 cm pitkiksi osiksi. Poista
paistetusta broilerista nahka ja luut ja leikkaa liha
pieniksi ,suupaloiksi”.

Lis&d lihaliemi, broilerinliha, parsa ja herkkusienet
mikrokulhoon. Kuumenna kuvun alla 600 W:n
teholla n. 13-15 min. Sekoita vlillé. Liséa kerma
ja kastikejauhe. Kypsenna 600 W:n teholla viel
n. 5-6 min. Mausta lopuksi valkoviinillg, suolalla,
pippurilla ja muskottip&hkinalla.
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Vihreé broileripaistos

Ainekset:

400 g broilerin rintafileetd
1 pieni kesdkurpitsa

1 pieni vihred paprika
1,25dl lihalienta

200 g purjosipulia

150 g kyssékaalia

150 g lehtiselleric

2 rkl Créme fraiched

50 g yrttituorejuustoa

Valmistus:

Puhdista ja huuhtele vihannekset. Leikkaa purjo
renkaiksi. Viipaloi kyssdkaali ja selleri ohuiksi
siivuiksi. Hauduta mikrokulhossa kuvun alla 600
W:n teholla 6 - 8 min. Pilko broilerin rintafilee ja
kesdkurpitsa, kuutioi paprika ja liséid ainekset seké
kuuma lihaliemi muiden aineksien péélle vuokaan.
Kypsennd kuvun alla 600 W:n tehollan. 12-15
min. Sekoita vélilld muutaman kerran. Lisé& lopuksi
créme fraiche ja yritituorejuusto. Sekoita.

Sampylé- tai silavapydrykét

Ainekset 4 pyorykkéén:

4 vehnasampylaa

1/2 1l suolaa

1,5 dl maitoa

40 g voita

3 munaa

2 - 3 rkl korppujauhoja

2 - 3kl silputtua persiljaa

30 g kuutioitua kinkkupekonia
(pekonipy&rykkéén)

Valmistus:

Leikkaa sémpylé pieniksi osiksi ja ripottele pinnalle
suolaa. Kuumenna maito mikrokulhossa (800 W:n
teholla n. 2 -4 min). Kaada maito sémpylému-
rusten pddlle ja anna seistd n. 15 min.

Vaahdota voi ja munat. Kaada vaahto lionneiden
sdmpyldmurusten padlle. Liséd korppujauhot ja
persilia. Vaivaa taikinaksi. (Ohje: pekonipydryksissa
sekoita mukaan kinkkupekoni).

Kostuta kétesi ja muodosta taikinasta nelj@ yhté
suurta pydrykkad. Upota pydrykat hetkeksi kylmédn
veteen. Kypsennd kuvun alla 500 W:n teholla n.

6 -8 min. Pydrykat ovat tarjoiluvalmiita.

.60 -



IB KH1106 E23715 FI _LB3 14.07.2008 14:08$§3r Seite 61

Vaalea kastike

Ainekset:

40 g jauhoja
30g voita

2,5 dl lihalienta
2,5 dl maitoa

Mausteet: suolaa, valkopippuria, sokeria

Valmistus:

Lisaé jauhot, voi, kuuma lihaliemi ja maito
mikrovuokaan. Sekoita hyvin ja kypsenné
taydelld teholla (800 W) n. 4 -5 min. Sekoita
vililla huolellisesti. Jatka sitten kypsentamisté
vield 300 W:n teholla n. 4 -5 min. Sekoita
uvudelleen ja mausta.

Vaniljakastike

Ainekset:

2,5 dl maitoa

1/2 vaniljatangon ydin
2,5dl kermaa

2 rkl perunajauhoja

3 rkl sokeria

1 munankeltuainen

Valmistus:

Sekoita maito, vaniljansiemenet, kerma, perunajauho
ja sokeri kesken&én mikrokulhossa. Keité 800 W:n
teholla n. 4 -5 min. Sekoita vélillé kerran.

Sekoita valmis kastike lopuksi kunnolla ja

suurusta munankeltuaisella.
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Riisipuuro Hyvéé ruokahalual

Ainekset: Takuu ei kata reseptejd. Kaikki ruokaaines- ja
250 g puuroriisié valmistustiedot ovat ohjearvoja. Tédydennd

11 maitoa reseptiehdotuksia kokkauskokemuksessa

11l voita karttuneilla tiedoillasi. Toivotamme sinulle

40 g sokeria, kanelia ja sokeria (pinnalle) tai mukavia ruuanlaittohetkié ja hyvéa ruokahalua.

hedelm&kompottia
Mausteet: suola.

Valmistus:

Lisa& puuroriisi, maito, ripaus suolaa, voi ja sokeri
suureen mikrovuokaan. Kuumenna kiehuvaksi kuvun
alla téydella teholla (800 W) n. 10-12 min.
Sekoita ja hauduta 100 W:n teholla n. 20 -22 min.
Anna sitten seisté muutamia minuutteja. Sekoita
lopuksi huolellisesti ja liséid makusi mukaan kanelia

ja sokeria tai hedelmdkompottia.

Marjapuuro
(mansikoista ja vadelmista)

Ainekset:

250 g pakastemansikoita
250 g pakastevadelmia
1 pkt vaniljasokeria

2 rkl sokeria

2 rkl perunajauhoja

Valmistus:

Sekoita ensin perunajauhot 3 ruokalusikalliseen
vettd. Lisé& mansikat ja vadelmat mikrovuokaan.
Sulata ja kuumenna kuvun alla taydellé teholla
(800 W) n. 6 -8 min. Survo marjat ja lisé&
vaniljasokeri, sokeri ja perunajauholiemi.
Sekoita huolellisesti. Kypsennd kuvun alla

600 W:n teholla n. 6 -8 min. Jaa puuro lopuksi
jélkiruokamaljoihin ja anna jGdhtyd.

Tarjoile puuro esimerkiksi edellé kuvatun
vaniljakastikkeen kanssa.
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Hakemisto

12 tunnin tila 41 Painoautomatiikka 35

24 tunnin fila 41 Paistoalusta 35, 40, 46, 49, 56
Alkuruuat 45 Perunat 45, 57, 59

Automaattinen l&dmmitys 45 Pikakéynnistys 35, 41, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 48
Automatiikkavalikko 44 Pinaatti 53

Broilerinkoipi 54 Pitsa 35, 45, 46, 47, 56
Esiasetukset 35, 43, 44 Poista/Pysayta 35, 41, 42, 43, 47
Grilli/Yhdistelm& 35, 44, 46, 54, 58 Possu 45

Grillitoiminto 43, 46, 54 Puhdistus ja hoito 48

Herneet 53 Purotaimenta 55

Juomat 38, 45 Py&rivé alusta 35, 48

Juusto 51 Py&rivén alustan rengas 35, 48
Kala 45, 47, 54 Pysrykéat 60

Kalafilee 53 Reseptiehdotuksia 56, 62
Ké&ynnistys/Pikakdynnistys 35, 42, 43, 44, 45, 46, Riisi 52

47, 48 Ruuan paino 44, 47

Keittidajastin 35, 41 Sampyléa 50, 60

Keittoastiat 39, 40, 55 Sampylét 55

Kello 35, 41, 44, 47, 48 Saslikkia 54

Kiertosaddin 35 Sienet 53

Kukkakaali 53, 57 Sulatus 35, 43, 46, 47

Kyliysté 55 Sulatus ajan mukaan 47
Kypsennys 40, 42, 43, 44, 46, 54 Sulatus painon mukaan 46
Kypsennysaika 40, 42, 43, 44, 46, 52, 53 Suolaperunat 52

Lampétilan tasaantumisaika 50, 51 Teho 35, 36, 42, 43, 44, 47, 50, 52, 53
Lapsilukko 47 Vihannekset ja hedelmét 45

Leipa 50, 56 Virransaastétila 48

Linnunliha 44, 47, 54 Voi 37, 38, 39, 43, 44, 47, 50, 51, 52, 56, 60,
Magneettisuojatoiminto 48 61, 62

Makkara 45, 47

Makkaraleikkeet 51

Mansikat 51, 62
Merkki@dnitoiminto 48
Metalliteline 35, 40
Mikroaaltosdteet 39
Mikroaaltosdateily 40, 50
Mikroaaltouunin teho 42
Muisti 35, 43
Muistitoiminto 43

Nauta 45, 58

Nuudelit 52
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Féreskriven anvéndning 67
Leveransomféng 67
Mikrovagsugnens delar 67
Knappar/Reglage pé& kontrollféltet 67
Tekniska specifikationer 68
Sakerhet 68
Forsiktighetsatgérder fér att undvika risken aft utséttas for alltfér stor
méngd mikrovagsenergi 68
Viktiga sdkerhetsanvisningar 68
Jordningsanvisningar/rétt utférd installation 71
Stérningar p& andra apparater 71
Stélla upp mikrovagsugnen 71
Innan du sétter igéng 72
Grundprinciper fér att laga mat i mikrovégsugn 72
Anvénd lampliga kokkérl 72
Beskrivning av funktioner 72
Stélla klockan 72
Stélla in 124immarsformat 72
Stélla in 244immarsformat 73
Stélla in kékstimer 73
Anvéndning 73
Laga mat i mikrovagsugn 74
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Avlésningsfunktioner 79
Barnspdrr 79
Energisparfunktion 79
Magnetkontroll, skyddsfunktion 79
Signalfunktion 79
Rengéring och skétsel 80
Kassering 80
Garanti & Service 81
Importor 81
Tips 81
Frysa in och tina upp - s& hér gér det ill ... 81
Tillagning - s& har gar det till ... 83
Grilla - s& har gér det ill ... 86
Receptforslag 88
Pizza 88
Ostgratinerad 16ksoppa 88
Matig linssoppa 89
Ostgratinerad blomkdl 89
Makaron- och kéttférsl&¢da med broccoli 90
Champinjoner och flaskfilé i pikant paprikasés 90
Potatisgratéing 91
Hénsfrikassé 91
Grén kycklinggryta 92
Semmel- eller flaskknsdel 92
Ljus sas 93
Vaniljsés 93
Risgrynsgrot 94
R&d fruktkrém (med jordgubbar och hallon) 94
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Les bruksanvisningen naye fer farste gangen apparatet tas i bruk og oppbevar den for senere bruk.
Bruksanvisningen skal felge apparatet nér det gis eller selges il andre.
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MIKROVAGSUGN
KH1106

Inledning

Féreskriven anvéndning

Den hér apparaten &r avsedd att anvéndas fér att
varma och tillaga livsmedel efter beskrivningarna

i den hér bruksanvisningen.

All form av féréndring p& apparaten &r férbjuden
och innebdr avsevdarda risker. Tillverkaren ansvarar

inte f&r skador som uppstér p& grund av felaktig
anvéndning. Den har mikrovagsugnen &r inte
avsedd fér yrkesméssigt bruk.

Teckenférklaring

A Varning! Varnar fér skador pé
mikrovégsugnen.

I\ Fara! Varnar fér personskador!

@® obs! Anvisningar och tips om hur

mikrovégsugnen ska anvéndas.

Leveransomfang

Kontrollera att leveransen &r komplett och att
mikrové&gsugnen inte har négra synliga skador
innan du bérjar anvénda den

1 Mikrovagsugn, modell KH 1106
1 Ring fér roterande tallrik

1 Roterande tallrik

1 Metallstall fér grillning

1 Crispy-Pan

1 Bruksanvisning

Mikrovagsugnens delar
Ventilationséppning
Roterande tallrik

Ring fér roterandetallrik
LED-display

Kontrollfélt

Sékerhetssparr for ugnsluckan
Ugnsfénster

Handtag pé& luckan
Metallstall f&r grillning

B00Q0QO0CO0OO

Crispy-Pan

Knappar/Reglage péa kontrollféltet
® Knapp fér Automatisk instélining efter vikt
® Knapp Pizza

® Knappar fér férprogrammerade tillagnings-
funktioner. Med knapparna @ och @ kan
sammanlagt 11 tillagningsfunktioner anvéndas
Automatisk uppvarmning
Foérprogrammering

Grill/Kombi

Kokstimer

Radera/Stopp

Effekt

Minne

Ratt

Start/Snabbstart

Klocka

Upptining

000000668

@ Den hér symbolen p& mikrovégsugnen
varnar fér vidbrénning.
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Tekniska specifikationer

Nominell spénning: 230V ~ 50Hz
Maximal uteffet

Mikrovég: 800W

Grill: 1000W
Maximal

effekfdrbrukning: 1300W
Invéndig volym: ca 201
Diameter, roterande

tallrik: 270mm

Sdkerhet

Forsiktighetsatgérder fér att undvika

risk

en att utsdttas for alltfor stor

mé&ngd mikrovagsenergi

A

Férsdk inte anvénda mikrovégsugnen med
Sppen lucka, eftersom de skadliga
mikrovégorna dé& kommer ut. Det &r ocksa
viktigt att inte bryta upp eller p& annat satt
manipulera sékerhetsspérren pé luckan.

Se till att inget kommer i klém mellan kanten och
luckan och att det inte samlas smuts eller rester
av rengdringsmedel pé tétningsytorna.

Varning: Anvénd inte mikrovégsugnen
om den é&r skadad. Framfér allt &r det viktigt
att luckan kan sténgas ordentligt och att det
inte finns skador pg:
- luckan (bucklig),
- gdngjérn och spdrrar
(avbrutna eller 16sa),
- tatningslist och tétningar.

Ldmna in mikrovégsugnen till det angivna
servicestdllet eller fill en yrkesman med
motsvarande kvalifikationer fér ny
instdllning eller reparation.

Viktiga sékerhetsanvisningar
N&r man anvénder elekiriska apparater méste vissa

elementéra sdkerhetsatgérder vidtas, bland annat:

A FARA: Fér att minska risken fér brannskador,

elektriska stétar, eldsvédor, personskador eller
alltfér hég dos av mikrovégor:

L&t aldrig personer (inklusive barn) som av psy-
kiska, sensoriska eller mentala skél eller p&
grund av bristande erfarenhet och kunskap inte
kan anvénda apparater pé ett sékert satt an-
véinda den hdr apparaten utan att de forst
Svervakats eller instruerats av ndgon ansvarig
person. Férklara fér barnen hur apparaten fun-
gerar och vilka risker som é&r férbundna med
den s& aft de inte leker med apparaten.

Las igenom alla anvisningar innan du bérjar

anvénda mikrovégsugnen.

Anvénd endast mikrovégsugnen till det den
&r avsedd fér enligt beskrivningen i denna
bruksanvisning. Anvénd inga frtande
kemikalier eller &ngor i den hér mikro-
vagsugnen. Den har mikrové&gsugnen é&r
byggd speciellt fér att vérma, koka/steka,
grilla eller torka livsmedel.

Den &r inte avsedda att anvéndas inom
industrin eller i laboratorier.

Anvénd ingen extern timer eller separat
figirrkontroll f&r att styra ugnen.

Sétt inte p& mikrov&gsugnen nér den &r tom.
Anvénd inte mikrovégsugnen om kabeln eller
kontakten skadats, om den inte fungerar som
den ska, om den é&r skadad eller fallit i golvet.
En trasig elkabel eller kontakt fér endast bytas
ut av tillverkaren eller en yrkesman med
motsvarande kvalifikationer.

Stall mikrovégsugnen s& att det finns eft
avstdnd pd& minst 30 cm till vaggar eller skép.
Se till att ventilationsdppningarna aldrig
blockeras. Den har mikrovégsugnen ér inte
konstruerad fér att byggas in i ett koksskép.
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Anslut mikrovégsugnen till ett eluttag med
230V, 50 Hz och en sékring p& 16 A. Vi
rekommenderar aft mikrov&gsugnen far
strdm genom en alldeles egen strémkrets.
Om du kénner dig osdker p& hur du ska ansluta
mikrovagsugnen ska du be en yrkesman om rad.
Mikrovagsugnen far inte placeras pé stéllen
med hég luftfuktighet eller dér det samlas fukt.
Lamna aldrig mikrovégsugnen utan uppsikt nér
du vérmer mat i plast- eller pappersférpackningar
i den.

Sétt inga brénnbara material néra mikro-
vagsugnen eller dess ventilationséppningar.
Ta bort alla férslutningar av metall frén
férpackningar som du ska vérma. Brandfaral
Anvénd bara speciella mikropopcorn i pésar
som 8l mikrovégsugn nér du ska poppa.
Vérm aldrig upp négra kuddar fyllda

med korn, kérsbérskémor eller gel i mikro-
végsugnen. Brandrisk!

Anvénd inte mikrovégsugnen som
férvaringsplats fér mat eller annat.

Kontrollera programmeringen nér du

saft p& mikrov&gsugnen.

Du fér absolut inte under ndgra som helst
omsténdigheter ppna mikrovégsugnens hélje.
Se till att det aldrig sténker in vétska i venti-
lationséppningarna eller luckspdrren. Skulle
det komma in vétska dér ska du omedelbart
stéinga av mikrovdgsugnen och dra ut kontak-
ten. L&t sedan en yrkesman kontrollera mikro-
vdagsugnen.

Stick inte in ndgra féremal i ventilations-
Sppningarna eller luckans sékerhetsspérrar.
L&t bara kvalificerade yrkesmén byta lampa
inne i mikrovégsugnen.

Var férsiktig nér du vérmer upp vétskor i
mikron. Anvénd bara éppna kérl sé att
&ngan kan komma ut.
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For aft det inte plétsligt ska koka &ver:
- Rér om vétskan innan du vérmer den.
- Stéll en glaspinne i kérlet med
vétska ndr den vérms.
- L&t vétskan std kvar i mikrovagsugnen
i ca 30 sekunder innan du tar ut den s&
undviker du att det kokar 8ver kanten.
Stick hél i potatis, korv och liknande livsmedel.
Annars kan de explodera.
Hall barnen borta frén mikrovégsugnen nar
den anvénds. Risk fér brénnskadal
R&r inte vid luckan, héljet, ventilationséppning-
arna, tillbehoren eller karlen omedelbart efter
att du anvént Grill, Kombi- eller Automenyn.
Dessa delar blir mycket heta. L&t alla delar
kallna innan du rengér dem.
Visa barnen hur man anvénder mikro-
végsugnen pé ett sdkert st och férklara
eventuella risker.
Luta dig inte mot luckan. Anvénd inte
mikron som leksak.
Bygg inte om mikrové&gsugnen.
Flytta inte p& mikrovégsugnen nér den
anvénds.
Sétt alltid en varmetdlig tallrik, t ex av porslin,
under kérl som blir mycket heta. Annars kan
den roterande tallriken skadas.
Overskrid inte de tillagningstider som
anges av fillverkaren.
Anvénd inga metallféremdl som kan reflektera
mikrovégorna och ge upphov fill gnistor.
Séttinga burkar av pl&t i mikrovégsugnen.
Anvénd aldrig mikrovégsugnen utan
roterande tallrik.
Stall inga féremal pa mikrovégsugnen
nér den anvénds.
Stall inga plastkarl i mikrovagsugnen om du
just anvént Grill-, Kombi- eller Automenyn.
Dé kan plasten smélta.
Det kan bildas droppar pé& luckan eller héljet.
Det hér helt normalt och betyder inte att det

&r ndgot fel p& mikrovagsugnen.
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e Se fill aft kontakten alltid &r l&tt att komma &t s&
att du snabbt kan dra ut den i nédsituationer.

e Stdll inte mikrovagsugnen néra andra
varmekadllor, t ex vanliga spisar och ugnar.

e Rengdr mikrovégsugnen noga nér du lagat fet
mat i den, s@rskilt om du anvént 6ppna kérl.
Lat mikrovégsugnen bli helt kall innan den
rengérs. Det far inte finnas nagra rester av
t ex fett p& grillens vérmeelement.

Dé kan det bérja brinna av vérmen.

e Tina inte upp fruset fett eller olja i mikro-
vagsugnen. Det kan bérja brinna.

e Personer som anvénder pacemaker bér
tala med sin Idkare om ev. risker innan de
anvénder mikrovégsugnen.

e Doppa aldrig ner kabel eller kontakt
i vatten eller andra vétskor.

e L&t aldrig kabeln hénga och dingla frén bord
eller ksksbankar. Smébarn kan dra i den.

e Hall kabeln borta frén varmekdllor. Lagg den inte
framfér luckan. D& kan den skadas av vérmen.

»  Oppna alltid burkar, popcornpésar, efc. som
varmts i mikron med &ppningen riktad frén
kroppen. Annars kan du brénna dig av éngan.

e St& inte mitt framfér luckan nér du dppnar den.
Dé& kan du brénna dig av dngan.

A\ FARA: L&t bara barnen anvanda mikro-
vdgsugnen sjélva nér de har lért sig hur
man gér. Barnen mdste férstd riskerna med
att anvéinda mikrovégsugnen pé fel sétt.

e F&r att minska risken fér brand inuti mikro-
vagsugnen: Hall alltid eft 8ga p& den nér du
lagar mat i plast- eller pappersférpackningar,
eftersom dessa material kan bérja brinna.

e Ta bort p&sférslutningar som innehéller metall
frén plast- eller papperspésar innan du stoppar
in dem i mikrovégsugnen.

e Skulle det bérja ryka ska du stéinga av mikro-
vagsugnen eller dra ut kontakten och l&ta luckan
vara sténgd s att elden kvévs om det brinner.

e Anvéand inte mikrovagsugnen som férvarings-
plats. Lat inte papper, kdksredskap eller
livsmedel vara kvar i mikrovégsugnen nér
den inte anvénds.

/\ Observera: Vitskor och andra livsmedel
far inte vérmas i hermetiskt slutna behdllare,
eftersom de kan explodera och skada mikro-
végsugnen.
N&r man vérmer drycker i mikrovégsugnen
kan det bérja koka éver i efferhand. Var
darfér férsiktig nér du tar ut karlet.

e Fritera inte i mikrovégsugnen. Het olja kan
skada delar av mikrovégsugnen och redskap
och i vérsta fall orsaka brénnskador.

e Oskalade eller hardkokta dgg fér inte vérmas
i mikrov&gsugnen, de kan explodera till och
med efter att de tagits ut ur mikrovagsugnen.
Livsmedel med hdrda skal, som t ex potatis,
pumpa, &pplen och kastanjer ska stickas
innan de tillagas.

Innehéllet i nappflaskor och babymuggar
ska réras om eller skakas.

2\ FARA: Kontrollera temperaturen s& att
barnet inte fér livsfarliga brannskador.
Kéksredskap kan bli mycket varma av den
varma maten och man kan behéva anvénda
grytlappar eller liknande nér man tar i dem.
Alla kéksredskap méste vara testade f6r att
téla mikrovégsugn.

A\ FARA: Mikrovégor ér skadliga!
L&t endast behériga yrkesmén utféra
service och reparationer dér man mdste
ta bort héljen som skyddar frén kontakt
med mikrovégsstrélning.
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A FARA: Om den inte hdlls tillréckligt ren kan
g

mikrovégsugnens yta forstdras, vilket péverkar

dess livsléngd och kan leda till farliga situationer.

Jordningsanvisningar/rétt utférd
installation

Den hé&r mikrov&gsugnen maste jordas. Den far
endast anslutas till ett eluttag som jordats enligt
gdllande foreskrifter. Vi rekommenderar att du

anvénder en egen strdmkrets till mikrovagsugnen.

/\ Fara: Om man handskas pé fel satt med
den jordade kontakten kan det finnas risk
for elektriska stdtar.

@ Obs: Om du har négra frégor om jordning
eller behéver réd vad géller det elektriska ska
du fréga en elekiriker eller en servicetekniker.

Varken tillverkaren eller aterférséljaren tar négot
ansvar fér skador pé person eller mikrovégsugn
som &r ett resultat av en felaktigt utférd elektrisk
installation.

Stérningar pa andra apparater
Mikrovégsugnen kan ge upphov till
stérningar pd radio- och TV-apparater

och liknande né&r den anvénds.

Om s4 skulle ske kan du minska eller ta bort
stérningarna helt genom féljande &tgérder:

e Rengdr mikrovagsugnens lucka och tétning.

¢ Rikta radions eller tevens antenn &t ett annat haill.

e Flytta mikrovégsugnen till ett annat stélle &n
dar mottagaren stér.

e Flytta mikrovagsugnen léngre bort frén
mottagaren.

e Koppla mikrovagsugnen fill ett annat uttag.
Mikrovagsugn och mottagare bér anvénda
olika strémkretsar.

Stélla upp mikrovagsugnen

e Valj en plan yta dér det finns fill-récklig plats
fér ventilation runt mikrovégsugnen.

e Se till att avsténdet mellan mikrovégsugn och
véggar &r minst 7,5 cm. Kontrollera att luckan
kan &ppnas utan problem.

e Setill att elkontakten &r lattillgénglig sé att den &r
&t att dra ut om det uppstdr en farlig situation.

e Avst&ndet ovanfér mikrovagsugnen ska vara
minst 30 cm.

e Tainte bort fétterna under mikrovégsugnen.

e Blockera inte luftinslépp och luftutslépp.

Dé& kan mikrovégsugnen skadas.

e Stéll mikrovagsugnen s langt frén radio-
och TV-apparater som méjligt. Nér mikro-
vagsugnen anvdnds kan det uppstd
stérningar i mottagningen.

e Anslut mikrové&gsugnen till et jordat
standarduttag. Kontrollera att spénning
och frekvens &verensstémmer med
angivelserna pé klistermérket.

A\ Observera: St inte mikrovégsugnen pd en
elektrisk spis eller liknande vérmealstrande yta.
D& kan mikrovdgsugnen skadas och garantin
upphér att gdlla.

e Ta bort férpackningsmaterial och ev.
skyddsfolie runt mikrovégsugnen.

Obs: Ta inte bort den ljusgré glimmerplattan
som skyddar magnetdltsréren inuti ugnen.
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Innan du sétter igdéng

Grundprinciper fér att laga mat i

mikrovagsugn

e lagg in livsmedlen p& ett genomtankt satt.

e De fjockaste bitarna ska ligga néra kanten.

e Observera fillagningstiden. Vélj kortast
angivna tid och férldng den vid behov.

Mat som tillagas alltfér ldnge kan béria
ryka och brinna.

e lagg ett lock som tél mikrovégsugn éver
maten ndr den lagas. D& sprutar det inte
utanfér och dessutom blir den j@mnare stekt.

e Véand p& maten en géng under tillagningen
s& blir t ex kyckling och hamburgare
snabbare genomstekta.

e Stora bitar livsmedel, t ex stekar, maste
véndas minst en géng.

e Texkéttbullar méste flyttas om helt efter halva
stektiden. Vand p& dem och flytta de kéttbullar
som ligger i mitten av fallriken fill kanten.

Anvénd lampliga kokkérl

e Det bésta materialet fér mikrovégsugn &r ett som
slépper igenom mikrovagorna, dvs. slépper
energin genom karlet s& aft maten vérms.
Mikrovégor kan inte trédnga igenom metall.
Dérfér bér man inte anvénda ndgra kérl
eller fat av metall.

e Anvénd aldrig ndgon form av returpapper
i mikrovagsugnen. Det kan innehélla sma
metallfragment som kan ge upphov till gnistor
eller brander.

e Det bésta &r att anvénda eft runt eller ovalt
karl istallet for ett fyrkantigt eller avlangt,
eftersom livsmedel som hamnar i kanten
l&tt blir sver-kokta. Féljande lista ska fungera

som en allmén hjélp att vélja ratt kokkérl.

Mikro- Kombi-
Kokkarl Lo el o
vag nation
Vérmetéligt Ja Ja Ja
glas
Gl
. osos,onj Nej Nej Nej
inte t&l vdrme
Vt'irmeltélig Ja Ja Ja
keramik
MikroYégs’réligo Ja Nej Nej
plastkarl
Hushéllspapper | Ja Nej Nej
Metalltablett
etalltablett/ Nej Ja Nej
-platta
Metallstall Nej Ja Ja
A|u.mi.r-1iumf.o|ie& Nei Ja Nej
Folieférvaring
Crispy-Pan Ja Nej Ja

Beskrivning av funktioner

Stélla klockan

Na&r du satt i kontakten 8ppnar du luckan en géng.
Displayen visar ,0:00”. Dessutom hérs en signal
och mikrovagsugnen gar dver pé vénteldge (Stand-

by).

Stélla in 12-timmarsformat
1. Tryck en géng pd knappen ® ,Klocka”.
P& displayen visas en réd klocksymbol

och 12-tolvtimmarsformatet med ,12 H”.

2. Skruva pé ratten @ for att stélla in timmar.

3. Tryck sedan pé& knappen ® ,Klocka” fér aft
véxla till minutinstéllningen.

4.  Skruva pd ratten @ fér att stélla in minuter.

.72

o



IB KH1106 E23715 SE LB3 14.07.2008 14:16$§3r Seite 73

5. For att avsluta trycker du pé knappen @
JKlocka”. ;" blinkar p& displayen och visar att

klockan nu ér installd.

Stélla in 24-timmarsformat

1. Tryck tvé ganger p& knappen ® ,Klocka”.
En réd klocksymbol kommer upp pé displayen
och 244immarsformatet visas med ,24 H".

2. Skruva pa raften @ for att stélla in timmar.

3. Tryck sedan pé& knappen ® ,Klocka” fér aft
véxla till minutinstéliningen.

4.  Skruva pd ratten @ fér att stélla in minuter.

5. For att avsluta trycker du pé knappen &®

JKlocka”. ,:” blinkar p& displayen och visar
att klockan nu &r installd.
@ Obs: Om du trycker p& ,Radera/Stopp” ®
gér mikrovégsugnen automatiskt tillbaka till
féreg&ende lége.

Stélla in kdkstimer

Mikrovégsugnen &r utrustad med en kdkstimer som

kan anvdndas oberoende av mikrovagsugnen.

1. Tryck pé& knappen @ ,Kdkstimer” nar mikro-
vagsugnen befinner sig i vanteldget. ,0:00”
blinkar pé displayen och den réda

klocksymbolen lyser.

2. Stall nuin tiden med ratten @.
Tiden kan stéllas in mellan
5 sekunder och 95 minuter.
3. Tryck p& knappen @ ,Start/Snabbstart”.

Det hérs en signal och den réda klocksymbolen
blinkar. Tiden bérjar rédknas ner.
Sa snart den instéllda tiden gétt hérs signalen flera
gdnger i stréck. Tryck pé knappen ,Radera/Stopp”
® for att sténga av signaltonen.

@ Obs: Nér kskstimern &r igéng kan

aktuellt klockslag inte avlésas.

Anvéndning

Sékerhetsspérr pé ugnsluckan @

Dra i handtaget fér att 5ppna luckan.

Om luckan 8ppnas nér mikrovégsugnen &r igang
avbryts tillagningsprocessen, men det program

eller den funktion som stéllts in férsvinner inte.
Tillagningsprocessen fortsétter nér luckan stéings igen
och man trycker p& knappen Start/Snabbstart @.

Roterande tallrik @

Lagg ringen som hor till den roterande tallriken ©
mitt i ugnen. Placera den roterande tallriken @

s& att férdjupningarna pé undersidan av tallriken
fastnar i de tre féstena. L&t alltid den roterande
tallriken med tillhérande ring @ vara med i mikro-
végsugnen nér den &r p&. Den roterande tallriken
ser fill aft energi och mikrovéagor férdelas jamt
Over ytan.

Metallstall/Grill @
Anvénd metallstéllet for grillning
Satt en tallrik som t&l mikrovagsugn under stéllet. D&

kan fett och vétska rinna ner och samlas upp pé den.

A\ Observera: Metallstallet far endast séttas
pé den roterande tallriken. Sétt alltid stéllet
mitt pd tallriken. Anvénd grytlappar eller
liknande nér du tar ut det grillade. Kom ih&g
aft det &r mycket varmt inuti mikrovégsugnen
och att du méste vara férsiktig.

Crispy-Pan ®
Anvénd Crispy-Pan fér att gréddda knaprig pizza.
Satt Crispy-Pan ovanpd metallstéllet.

A\ Observera: Nar pizzan ér klar &r Crispy-
Pan mycket varm. Anvénd grytlappar eller
liknande nér du tar ut den.

@ obs: Rengér Crispy-Pan med en ren, fuktig

trasa. Den f&r inte diskas i maskin.
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Crispy-Pan passar fér alla pizzor som finns i handeln

med en diameter p& 25,5 cm.

Laga mat i mikrovagsugn
Om du vill anvédnda mikrovégsugnens klassiska

funktioner (uppvérmning, kokning, stekning)

behéver du bara vélja mikrovégseffekt och

dnskad tillagningstid. Det finns tta effekter frén
100 till 800 Watt att vélja mellan, med en
maximal tillagningstid p& 95 minuter.

1) Vil effekt

Tryck p& knappen ® ,Effekt” motsvarande an-
tal génger for aft vélja effekt.

1 gang fér 800 Watts effekt.

2 génger f5r 700 Watts effekt.

3 génger f6r 600 Watts effekt.

4 génger f5r 500 Watts effekt.

5 génger f6r 400 Watts effekt.

6 ganger f6r 300 Watts effekt.

7 génger fér 200 Watts effekt.

8 ganger for 100 Watts effekt.

Effekten visas p& displayen
(t ex P 800 vid 800 Waitts effekt (Power)).

2) Stélla in tillagningstid

1.

Skruva pé raften @ for att stélla in
tillagningstiden.

Foljande steg anvénds vid

instéllning med ratten:

frén O till 1 min: i 5 sekunders steg
frén 1 1ill 5 min: i 10 sekunders steg
frén 5 till 10 min: i 30 sekunders steg
frén 10 ill 30 min: i 1 minuts steg
frén 30 till 95 min: i 5 minuters steg

Avsluta/Avbryta instéllning
Tryck en géng pé& knappen ® ,Radera/Stopp”

fér att avbryta eller avsluta en instéllning.

Mikrovégsugnen gér tillbaka till véntelaget.

3) Starta tillagningsprocessen

Tryck p& knappen @ ,Start/Snabbstart” for att
bérja tillagningen. Pa displayen blinkar symbolerna
for mikrovégsdrift och tillagning (& ].

Tiden bérjar réknas ner.

@ Obs: Om du trycker pé @ ,Start/ Snabbstart”
medan mikrovégsugnen &r igéng kas
tillagningstiden med 30 sekunder, men
effekten andras inte.

Avbryt process (Radera/Stopp)

Du kan avsluta, avbryta och fortsétta en process.

Avbryta tillagningsprocess

Tryck en géng pé& knappen ® ,Radera/
Stopp” fér att avbryta en tillagningsprocess.
Mikrovégsugnen avbryter tillagningen och
stoppar den tid som é&r kvar. Tryck pé @
,Start/Snabbstart” fér aft sétta igéing

tillagningsprocessen igen.

Avsluta tillagningsprocess

Tryck tvé génger pé& ® ,Radera/Stopp” for att
avsluta en tillagningsprocess. Mikrovégsugnen
gértillbaka till vantelaget.

Férlénga/Férkorta tillagningen

For att férlanga eller férkorta tillagningstiden

medan mikrovégsugnen &r pé skruvar du ratten @:

e &thdger for aft 8ka tillagningstiden med en minut.

e &t vanster fér att férkorta tillagningstiden med
en minut.

For att férlanga tillagningen med 30 sekunder i

taget trycker du p& knappen @ ,Start/Snabbstart”.

@® obs: | vénteldget och vid upptining

kan tiden inte dndras med ratten.
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Snabbstart

Med den hér funktionen kan du genast bérja en

tillagning i 30 sekunder (eller mer, upp till 95
minuter) p& 100 % effekt.

Tryck en géng pé knappen @ ,Start/Snabb-
start”. P& displayen blinkar symbolerna fér
mikrovagsdrift och tillagning (& ).
Tiden bérjar raknas ner.

Minnesfunktion
Anvénd minnesfunktionen om du ska utféra upp

till tre aktiviteter efter varandra. Om négon av

dessa aktiviteter ocksé ska innefatta upptining

méste den géras forst. Nér en aktivitet &r slutférd

hérs en signal och dérefter bérjar nésta aktivitet.

Exempel

Du vill tinai 15 minuter p& 300 Watts effekt +
tillaga i 10 minuter p& 600 Watts effekt + grilla i
10 minuter.

1.

Tryck p& knappen @ ,Minne”.

P& displayen visas ,3-1".

Tryck p& knappen ® ,Effekt” sex génger for
att stélla in 300 Watts effekt fér upptining.
,P300" kommer upp pé displayen.

Skruva pé raften @ for att stélla in
tillagningstid (varaktighet: 15:00)

pé& 300 W effekt.

Tryck p& knappen @ ,Minne”.

,3-2" kommer upp pé& displayen.

Tryck p& knappen ® ,Effekt” tre génger for
att stélla in 600 Watts effekt.

,P600” kommer upp pé displayen.

Skruva pé raften @ for att stélla in
tillagningstid (varaktighet: 10:00)

pé& 600 W effekt.

Tryck p& knappen @ ,Minne”.

,3-3" kommer upp pé& displayen.

8. Tryck p& knappen @ ,Grill /Kombi”
en gdng for att stélla in grillfunktionen.
,G-1" kommer upp pé displayen.

9. Skruva pé ratten @ for att stélla in
grilltiden (varaktighet: 10:00).

10. Tryck p& knappen @ ,Start/Snabbstart” fér

att aktivera férprogrammeringen.

Viilja férprogrammeringar

Med det har programmet kan du programmera
in en bestémd starttid f&r tillagning och grillning.
Om instéllningarna gérs pd ratt satt kommer
mikrové&gsugnen att starta automatiskt vid den
instéllda tiden.

® Obs: Klockan mdste vara installd fér att
den hdar funktionen ska kunna anvdndas.

1. Tryck p& knappen ® ,Férprogrammering”.
Displayen visar aktuellt klockslag och
timangivelsen blinkar.

2. Skruva pé ratten @ for att stélla in timmar.

3. Tryck p& knappen ® ,Férprogrammering”
s& att minutangivelsen blinkar.

4.  Skruva pd ratten @ fér att stélla in minuter.

5. Mata in énskat tillagningsprogram: Fér
mikrovég: Tryck p& knappen ® |, Effekt”
motsvarande antal gé&nger f&r att vélja ratt

effekt. Stéll in tillagningstiden med ratten @.

Fér grillning: Tryck en gang pé knappen ®

,Grill/Kombi” fér att aktivera grillfunktionen.

Anvénd ratten @ for att stélla in 8nskad
tillagningstid.

6. Tryck pa knappen @ ,Start/Snabbstart”.
Klocksymbolen och kolontecknet blinkar.
Mikrovagsugnen startar automatiskt vid den
instéllda tiden.
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Exempel: @® Obs: Om du inte vill vanda pé& maten
Klockan &r 12:30. Klockan 12:45 vill du att maten vantar du tills signalen tystnar.
ska varmas p& 400 Watts effekt i 10 minuter. Mikrovégsugnen fortsétter automatiskt
1. Tryck pé& knappen ® ,Férprogrammering”. dér den slutade. Vi rekommenderar dig
Pa displayen visas aktuellt klockslag (12:30) att vénda pé livsmedlet. P& s& sétt blir det
och timangivelsen blinkar. jémnare tillagat. Kom ihdg att maten inne i
2. Tryck p& knappen ® ,Férprogrammering” igen mikrovégsugnen &r mycket varm och var
och stéll in minuterna pé ,:45" med ratten @. mycket fSrsiktig nér du vander den.
3. Tryck p& knappen ® ,Effekt” fem génger for
att stélla in effekten 400 Watt. Féljande vikter av olika livsmedel kan tillagas
4. Anvand ratten @ for aft stélla in 10 minuters i mikrovégsugnen:
tillagningstid.
5. Tryck pé& knappen @ ,Start/Snabbstart” fér att Livsme-  Sym- : e
starta den férprogrammerade processen. del bol Vikt o
Automeny P1150-450¢g

Pizza

P2 150-450g -
P3 700-900g

F&r matrétter som ska tillredas med automenyn
behdver man inte stdlla in effekt eller tillagningstid.

Det récker att ange vilken typ av livsmedel det G 2/3 av

handlar om och hur mycket det véger. Tryck pa Griskstt 200-1500g stektiden

den knapp dér motsvarande livsmedel finns

avbildat. Sedan stélls vikten in med ratten @. Ntk & 200-1500¢g jﬁfﬁ::n
N\

Ange livsmedlets viki . 2/3 av

Viktangivelsen krévs fér att bestémma réitt Fagel %{ 400-1400g stektiden

tillagningstid. N&r du tryckt pé rétt symbolknapp

kommer viktangivelsen i gram ,g" upp pd Fisk @ 200-1200g

displayen; Vid férrétter visas antal portioner

och vid drycker anges méngden i ,ml”. Andra dina Grénsa- (\\(:‘5 100-1000g

instdliningar med ratten @. S& snart Livsmedlets ker/Frokt |

vikt kommer upp trycker du p& @ ,Start/Snabb- 2/3 av

start”. , Auto-Cook” kommer upp pé displayen (3a5g). Korv @ 100-500¢ stektiden

@ Obs: Vissa typer av livsmedel, t ex nétkétt, Potatis C‘m 100-800¢g

griskétt, f&égel och korv méste véndas efter

ungefér 2/3 av tillagningstiden. D& hérs tvé

som en pdminnelse.

Forratter 1-2 portioner

signaler och ,turn” kommer upp pé displayen Drycker @ 200-500m|
S

1. Tryck p& knappen ® ,Radera/Stopp” fér aft

avbryta processen och vénd sedan pé bitarna. Auiomo— 13333
2. Stdng luckan fér aft fortséitta. Tryck pd @ fisk upp- | &= | 300-700g
varmning

,Start/Snabbstart”. Mikrovégsugnen startar

automatiskt dér den slutade.

GD 76-
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@ Obs: Signalen hérs tvé génger for att
p&minnaom att du ska vénda maten.

Exempel 1:

Gér s& har for att laga till 400 g grénsaker

eller frukt:

1. Tryck p& knappen ,Grénsaker/Frukt” nér
mikrovégsugnen befinner sig i vénteléget.

2. Anvénd ratten @ for att vélja ,400g".

3. Tryck p& knappen @ ,Start/Snabbstart”.

Exempel 2:

Gér s& har om du vill varma 3 dl vatten:

1. Tryck p& knappen ,Drycker” nér mikro-
vagsugnen befinner sig i vanteldget.

2. Anvénd ratten @ fér att vélja ,300 ml”.

3. Tryck p& knappen @ ,Start/Snabbstart”.

Exempel 3:

Gér s& hér nér du vill vérma en férrétt:

1. Tryck p& knappen ,Férratt” nér
mikrovégsugnen befinner sig i vanteldget.

2. Tryck pé& knappen @ ,Start/Snabbstart”.

Baka pizza i Crispy-Pan
Med , Crispy-Pan” kan du laga knaprig pizza i

mikrovégsugnen. D& anvénds knappen @ ,Pizza”.

Tryck p& @ ,Pizza™:

e en géng for djupfryst pizza, temperatur
c:a-18 grader/vikt 150g-450g
(,P-1" kommer upp pa displayen),

e tv& génger for kall pizza, temperatur
c:a 5 grader, vikt 150g-450¢g
(,P-2" kommer upp pd displayen),

e tre ganger for férsk pizza, temperatur
c:a 20 grader, vikt 700g-900g
(,P-3" kommer upp pd displayen).

Exempel:

Gér s& har for att grddda en pizza:

1. Tryck p& knappen @ ,Pizza” en géng.
,P-1" kommer upp pé displayen.

(,P2", ,P-3" om man trycker tvé resp.
tre ganger pé& knappen).

2. Anvdnd ratten @ fér att stélla
in pizzans vikt.

3. l&gg pizzan i Crispy-Pan @ och sdtt Crispy-
Pan p& metallstéllet @ mitt p& den roterande
tallriken @ i mikrovagsugnen.

4. Tryck pd knappen @ ,Start/Snabbstart” for aft
bérja gradda. Tiden visas pé displayen.

Grillfunktion
Grillfunktionen kan anvands fér tunna skivor kétt,
frikadeller, smé korvar eller kycklingdelar.
Den &r ocksd mycket bra fér varma smérgdsar,
gratéinger och fér att véirma portionsbréd med
knaprig skorpa.
Anvénd alltid metallstéllet @ nér du grillar sé blir
resultatet bést.
1. Tryck en géng pé& knappen @ ,Grill /Kombi”
for att aktivera grillfunktionen.
P& displayen syns den réda symbolen
far grillfunktion och G-1.
2. Anvand ratten @ for att stélla in 8nskad
tillagningstid. Maximal tid &r 95 minuter.
3. Tryck p& knappen @ ,Start/Snabbstart”

fér att starta grillfunktionen.

Grill/Kombiillagning

Den hér funktionen kombinerar grillfunktion
med vanlig mikrovagsdrift. Férloppet innehéller
en tid fér kokning/stekning och &terstéende

tid for grillning, vilket sker automatiskt i samma
moment. Det hérs et svagt klickande ljud nér
mikrové&gsugnen kopplar dver till grillning.
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Grill/Kombi 1

Né&r man anvénder Grill /Kombi 1 &r mikro-

végsprocessen 36 % och grillningen 64 % av

tillagningstiden. Det passar bra till t ex fisk,

potatis eller graténger.

1. Tryck tv& génger p& knappen ® ,Grill/Kombi”
for att aktivera Grill/Kombifunktion 1. P&
displayen syns den réda symbolen fér mikro-
vagsdrift och grillfunktion samt C-1.

2. Anvand ratten @ for att stélla in 8nskad
tillagningstid. Maximal tid &r 95 minuter.

3. Tryck p& knappen @ ,Start/Snabbstart” for
att starta.

Grill/Kombi 2

Nar man anvander funktionen , Grill /Kombi” 2 &r

mikrovégsprocessen 55 % och grillningen 45 % av

tillagningstiden. Det passar bra fér t ex puddingar,
omeletter eller fagel.

1. Tryck tre génger pa knappen @ ,Grill/Kombi”
for att aktivera Grill /Kombifunktion 2. P&
displayen syns de réda symbolerna fér mikro-
vagsdrift och grillfunktion samt C-2.

2. Anvand ratten @ for att stélla in 8nskad
tillagningstid. Maximal tid &r 95 minuter.

3. Tryck p& knappen @ ,Start/Snabbstart” for
att starta.

Upptining efter vikt
Med den hér funktionen kan du l&tt tina upp kétt,
fagel och fisk. Upptiningstiden och effekten berg-
knas och stalls in automatiskt nar du angivit vikten.
1. Tryck pé& knappen @ ,Automatisk instéllning”
efter vikt:
- en géng for att tina upp kétt
(pa displayen visas ,dEF1“),
- tv& génger fér att tina upp fagelkott
(pa displayen visas ,dEF2"),
- tre génger fér att tina upp fisk
(pa displayen visas ,dEF3”),

- fyra génger fér att tina upp pizza
(pa displayen visas ,dEF4”),
- fem gdnger fér aft tina upp grénsaker
(pa displayen visas ,dEF5”),
- sex ganger fér aft tina upp korv
(pa displayen visas ,dEF6”).
Dessutom visas de réda symbolerna fér
mikrovégsdrift och upptiningsfunktion

%% pa displayen.

Anvénd ratten @ fér att stélla in vikt f6r det som
ska tinas i gram (pa displayen visas (9 ]). Fér
olika livsmedel kan fsljande vikter stéllas in:

Katt: 100 till 2300¢
Fagel: 100 till 4000¢
Fisk: 100 till T000¢g
Pizza: 150l 900 g
Grénsaker: 100 till 600 g
Korv: 100 till 500 g

Tryck p& knappen @ ,Start/Snabbstart”
fér att starta upptining efter vikt.

P& displayen blinkar symbolerna for
mikrovégsdrift och upptining (%],
Den beréknade tiden réknas ner.

Obs: Vissa livsmedel, som t ex kétt, fagel,

fisk, grénsaker och fisk, méste véindas efter

en stund. D& hérs tvd signaler och ,turn”
kommer upp pé displayen som en p&minnelse.

Tryck p& knappen ® ,Radera/Stopp”, dppna
luckan och vénd pd bitarna.
Stéing luckan och tryck p& @ ,Start/Snabb-

start”. Upptiningsprocessen fortsétter.

Obs: Om du inte vill vénda p& maten efter
halva tiden véntar du en stund efter att signalen
tystnat. Mikrovégsugnen fortséitter automatiskt
dér den slutade. Vi rekommenderar dig aft
vanda p& maten. Dé tinas den upp jémnare.
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Upptining efter tid

1. Tryck pé& knappen @ ,Upptining”. P& display-
en visas de réda symbolerna f&r mikrovégsdrift
och upptiningsfunktion [#%

2. Anvéand ratten @ for att stélla in upptiningstiden.

Maximalt kan 95 minuter stéllas in.

3. Tryck p& knappen @ ,Start/Snabbstart” for
att starta upptiningen. P& displayen blinkar
symbolerna fér mikrovagsdrift och

upptining ().

Den berdknade tiden rdknas ner.

Avlésningsfunktioner

Avlésa klockan under drift

Tryck p& knappen @ ,Klocka”nér mikrovagsugnen &r
pa. Pa displayen visas klockslaget i 2 till 3 sekunder.

Avlésa effekt under drift
Tryck p& knappen ® ,Effekt” nér mikrovégs-ugnen &r
pé&. P& displayen visas aktuell effekt i2 fill 3 sekunder.

Barnspdrr

Koppla pé& den hér funktionen om du vill hindra
smébarn och andra som inte vet hur mikro-
végsugnen hanteras frén att anvdnda den

ndr du inte &r i ndrheten.

Symbolen fér barnspérr visas och nu kan
ingen sdtta igdng mikrovégsugnen sé lénge den
har funktionen &r aktiv.

Stélla in barnspérr
Hall knappen ® ,Radera/Stopp” inne i 3 sekun-
der. Det hérs en signal och sedan visas symbolen

fér barnspérr pa displayen.

Koppla bort barnspérr
Hall knappen ® ,Radera/Stopp” inne i 3 sekunder
tills du h&r en signal och symbolen fér barnspérr

slocknar.

Energisparfunktion
Du kan koppla pé& energisparfunktionen nér
du inte ska anvanda mikrovégsugnen.

Koppla pé energisparfunktion

Hall knappen @® ,Klocka” inne i tre sekunder.
Visningen pé displayen slocknar och
energisparfunktionen &r aktiv.

Koppla frén energisparfunktion

S& snart du trycker p& négon av knapparna
kopplar mikrovagsugnen &ver till vanteldge
och klocksymbolen visas.

@ Obs: Klockan fortsétter att g& fast
energisparfunktionen &r aktiv.

Magnetkontroll, skyddsfunktion

Om mikrovégsfunktionen anvéinds i 30 minuter eller
mer p& 100 % effekt utan avbrott minskas effekten
automatiskt till 80 %. Det sker bade nér minnes-

funktionen &r aktiv och vid andra légen.

Signalfunktion
Né&r maten &r férdiglagad hérs en léng
signal upp till fem génger.

@ Obs:

- Nér du tryckt in en knapp och aktiverat en
giltig funktion hérs en léng signal. Om du
ddremot frsékt trycka pé en knapp som
inte &r relevant eller férsékt anvéinda en
ogiltig funktion kommer det ingen signal.

- Nér du stéllt in drift for tillagning men inte
trycker p& , Start/Snabbstart” inom fem minu-
ter gér mikrovégsugnen éver till véntelége
(klockslaget visas).
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Rengdring och skétsel

Stéing av mikrovégsugnen och dra ut kontakten
innan du rengdr den.

e Hall alltid mikrov&gsugnen ren invéndigt.

e Om det stankt ut vétska eller matrester som
fastnat p& véggarna inuti ugnen torkar du
bort det med en fuktig trasa.

e Anvéand et milt diskmedel om
mikrovagsugnen &r mycket smutsig.

*  Anvénd inte rengdringsspray eller starka
rengéringsmedel, dé& kan det bli fléckar
och rénder eller beldggningar pé luckan.

e Torka av mikrovdgsugnen utvéindigt med
en fuktig trasa.

e F&r att undvika skador pé& delar inuti
mikrovégsugnen fdr inget vatten trdnga in
genom ventilationsdppningarna.

e Ta bort stdnk och matrester regelbundet.
Rengér luckan och ugnsfénstret pd bada sidor,
tatningslisten runt luckan och runt omkring den
med en fuktig trasa. Anvénd inte skurmedel.

e Skulle det bildas &nga runt eller pé utsidan av
luckan torkar du bort den med en mijuk trasa.
Det kan intréffa om mikrov&gsugnen anvénds
dar det &r mycket fuktigt.

e Rengér dven den roterande tallriken
regelbundet. Spola av plattan med varmt
vatten och diskmedel eller diska den i maskin.

*  Rengér ringen fill den roterande tallriken och
luckan regelbundet fér aft det inte ska lukta
s& mycket nér mikrovégsugnen é&r pé.

Torka av botten av ugnen med milt diskmedel.
Ringen fill den roterande tallriken kan ocks&
diskas av med milt diskmedel eller i maskin.
Se till att du sétter tillbaka ringen pé& rétt satt
ndr du tagit ut och rengjort den.

e F&rhindra uppkomsten av lukt regelbundet.
Stall en djup skél med en kopp vatten och
skal och saft frén en citron i ugnen. Vérm det
i 5 minuter. Rengdr sedan ugnen noga och
gnugga den torr med en mjuk trasa.

e Rengér Crispy-Pan med en fuktig trasa och milt
diskmedel. Den fér inte diskas i maskin!

e Skulle lampan inuti ugnen behdva bytas ska du
l&ta aterférsdljaren goéra det eller rédgéra med

vér serviceavdelning.

Kassering

Apparaten far absolut inte kastas

bland de vanliga hushallssoporna.
=== Denna produkt uppfyller kraven i

EU-direktiv 2002/96/EC.

Ldmna in den till eft féretag som har tillsténd att ta
hand om kasserade apparater av den hér typen
eller fill r&tt atervinningsstation pé din kommuns
avfallsanléggning.

Folj géllande foreskrifter. Om du &r tveksam ska du

fréga den lokala avfallshanteringsmyndigheten.

Oy

&E

Ldmna in allt férpackningsmaterial fill
miljdvénlig atervinning.
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Garanti & Service

Tips

Fér den hér apparaten |&émnar vi tre érs garanti
frén och med ink&psdatum. Den hér apparaten har
tillverkats med omsorg och genomgaétt en noggrann
kontroll innan leveransen. Var god bevara kassak-
vittot som képbevis. Vi ber dig kontakta vér kundt-
j@nst per telefon vid garantifall. Endast d& kan pro-
dukten skickas in frakffritt.

Garantin géller endast fér material- eller
fabrikationsfel. Den técker inte forslitningsdelar eller
skador pé& &mtéliga delar, som t ex knappar och
batterier. Produkten &r endast avsedd f&r privat
bruk och fér inte anvéndas yrkesmdssigt.

Vid missbruk och felaktig behandling, anvéndande
av véld och vid ingrepp som inte gjorts av vér
auktoriserade servicefilial upphér garantin att
gdlla. Den lagstadgade garantin begrénsas inte

av denna garanti.

(B> Kompernass Service Sverige
EA Rosengrensgata 22

42131 Vastra Frélunda

Tel.: 031-491080

Fax: 031-497490

e-mail: support.sv@kompernass.com

(FD Kompernass Service Suomi
Petdjdksentie 19

FIN - 26100 Rauma

Tel.: 02 822 28 87

Fax: 010 293 02 63

e-mail: support.fi@kompernass.com

Importor

KOMPERNASS GMBH
BURGSTRASSE 21
44867 BOCHUM, GERMANY

www.kompernoss.com

Frysa in och tina upp -

sa hér gar det till ...

Mikrovéagsugnen &r idealisk fér att tina upp
djupfryst mat j@mnt och snabbt. Valet av effekt

i Watt, upptinings- och stétider beror pé livsmedlets
egenskaper och vikt. Mikrovagor trénger alltid in

i livsmedel utifrén och in. Dérfér kan stérre bitar
intetinas upp helt, eftersom ytan dd blir kan bli stekt.
Ré&tft upptiningssétt borjar redan vid infrysningen.
Tank efter noga och dela upp allt i s& smé&, tunna
bitar som m&jligt efter dina behov. Ta ocksé hénsyn
till storleken pd& de skélar eller fat du sedan anvén-
der f&r att tina upp matvarorna i mikrovégsugnen.

| fsljande tabell sammanfattas upptiningstider fér
ndgra vanliga livsmedel. Dér kan du, férutom
tidsoch méngdangivelser, hitta den sé kallade
stétiden”. Den fungerar som en temperaturu-
tigmningstid, n&r vérmen i de upptinade skikten i mit-
ten leds till de delar som &nnu é&r frusna. L&t den
djupfrysta maten std kvar i den avsténgda mikro-
vagsugnen eller utanfér den under den hér tiden.
Det kan férekomma avvikelser frén de vérden som
ndmns hér. Det beror pé olika egenskaper hos
livsmedlet.
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Anvdnd den inbyggda upptiningsfunktionen. Se ka-

pitel ,Upptining efter vikt” och ,Upptining efter tid.”

Vikt/mé&ngd 50g/2st.
Upptiningstid c:a 1 min.
Statid -
Anvisningar/Tips -

Vikt/mé&ngd 5009
Upptiningstid 8-10 min.
Statid 10-20 min.
Anvisningar/Tips -

Vikt/mé&ngd 400-800g
Upptiningstid 8-12 min.
Statid 90-120 min.
L. . tina endast
Anvisningar/Tips upp trtan

Vikt/méngd 250g
Upptiningstid c:a 1 min
Statid 20-30 min
ta bort férpackningen
Anvisningar/Tips ocPl |cgg°
smoéret pa
en fallrik

Vikt/mé&ngd 500¢g
Upptiningstid 5-6 min.
Statid 60-90 min.
vénd biten
Anvisningar/Tips en gdng efter
halva tiden

Vikt/méngd 200g
Upptiningstid c:a 3 min.
Statid 10-15 min.
Vénd biten efter
halva tiden, skar
Anvisningar/Tips forsiktigt
upp i skivor
innan stétiden.
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Livsmedel Jordgubbar
Vikt/mé&ngd 250g
Upptiningstid c:a 8 min.
Statid 5-10 min.
Tina jordgubbar
eller andra
- . bér i en skal
Anvisningar/Tips med lock. Rér om
forsiktigt en géng efter
halva tiden.

Las igenom kapitel ,Upptining efter vikt” innan du
tinar upp kétt, fagel och fisk.

Tillagning - sa& har gar det ill ...

e Nér du lagar mat i mikrovagsugn ska du
alltid anvénda en form med lock (savida
inget annat anges) som t&l mikrovagsugn.
Angivelserna grundar sig pa livsmedel med
kylsképstemperatur. Tina férst upp frusna
livsmedel.

Obs: Fér djupfrysta grénsaker (-18°C,

c:a 100-1000g) kan upptiningstiden
vara mellan 5 och 15 minuter. Rétta dig
efter angivelserna pé& férpackningen om s¢
krévs. Férbered grénsakerna genom att
tvétta och putsa dem.

Tillagningsanvisningar é&r viktiga

F&lj alltid de olika angivelserna fér tillagning.
Vissa livsmedel kréver en tillsats av vétska

(fér 100 g grénsaker i regel 1-2 msk),
andra, som t ex gurka, 18k, svamp och spenat,
ska inte fillsattas vétska. Andra typer av
livsmedel maste réras om minst en gang.

Observera statiderna

Sarskilt viktig, redan vid upptiningen, &r den s&
kallade ,statiden.” Temperaturutimningen och
den efterstekning som &r kopplad till den bér
alltid vara 5 till 10 minuter.

L&t maten sté& kvar i den avsténgda mikro-
vagsugnen eller utanfér den under den hér tiden.
Na&r den hér tiden har gétt kan grénsakerna
kryddas och ev. kan man fillsétta lite smér.

Las pé& férpackningen hur l&ng tid som krévs
nar du ska tillreda rétter i plastskélar eller
djupfrysta fardigrétter i mikrov&gsugnen.
Angivelserna i féljande tabell &r riktvarden.
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Livsmedel Kokt potatis Livsmedel Ris
Vikt/méngd 250¢g Vikt/méngd 100g
Tillsats av vétska 3 msk vatten Tillsats av vétska 3 dI vatten:
Watt/Effekt 600 watt Watt/Effekt 600 watt
Til.lagningstid i ca 5 min. Tillagningstid i a3 4 min
minuter minuter ’
bitarna ska vara
&

Tillrednings- avunge or"somma Hur lang tid det tar for

. storlek - hall av . . . .
anvisningar Tillrednings- riset aft svélla

vattnet s& snart det

anvisningar

beror pd typen av ris.
Réris kréver langre tid.

Livsmedel

Blomkal

Vikt/méngd

400g

Tillsats av vatska

4 msk vatten

ar klart
Livsmedel Pasta/Nudlar
Vikt/méngd 125¢
Tillsats av vétska 600 ml vatten:
Watt/Effekt 500 watt
Ti ST

||.|agn|ngshd i ca 5 min.

minuter

Koka férst upp vattnet

4 800 W effekt

Tillrednings- P ene

anvisningar

(c:a 7 min). Lagg i
pastan och koka
utan lock.

Wait/Effekt

600 watt

Tillagningstid i

c:a 6-7 min.

minuter
Tillrednings- Samma vérden géller
anvisningar ocksd for broccoli.
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Livsmedel Artor Livsmedel Svump{ .
Champinjoner

Vikt/méngd 300g Vikt/méngd 4009
Tillsats av vétska 3 msk vatten Tillsats av vétska
Watt/Effekt 600 watt Watt/Effekt 600 watt
Til.lugningsﬁd i c:a 3-4 min. Tillagningstid i c:a 5-6 min.
minuter minuter

. inas- tillsatt lit
T|||r(.edr.l|ngs Tillrednings- I Sf] e
anvisningar smér

Livsmedel Spenat
Vikt/méngd 500¢g

Tillsats av vétska

Watt/Effekt 600 watt
Tillagningstid i ca b min.

minuter

Tillrednings- Hall lite gradde éver

anvisningar

spenaten.

anvisningar

innan tillagningen

Livsmedel

Fiskfilé

Vikt/méngd

400-600g

Tillsats av vdtska

se anvisning

Watt/Effekt

500 watt

Tillagningstid i

c:a 8-12 min.

minuter

tillsatt 1 msk vatten,
Tillrednings- citronsaft, buljong eller
anvisningar vin fill 100 g fisk
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Grilla - sa hér gar det ill ...

Nér du grillar ska du alltid anvénda
metallstéllet @. Placera ocksé ett stort,
varmetdligt fat under stéllet. D& kan kéttsaft,
fett, spad och stéink rinna ner pé fatet.
Grillfunktionen l&mpar sig fill exempel f&ér tunna
kattskivor, fisk, frikadeller, schaschlik (grillspett),
smé& korvar eller kycklingdelar. Du kan &ven
gdra toast eller vérma portionsbréd (l&s mer
om detta under ,Tips“) och varma smérgasar
(t ex hawaiitoast) med grillen.

Grillfunktionen kan véljas direkt eller med
snabbvalsknapparna med symboler f&r vissa
livsmedel.

For vissa livsmedel eller tillagningssétt kan
ocksd en kombinerad fillagning/grillning
anvéndas. Vid dessa tvé funktioner sker
tillagning och grillning automatiskt under

en motsvarande tid. L&s mer om detta

i kapitel ,Grill/Kombi-illagning”.

Férbered de livsmedel du ska grilla som

vanligt. Fiélla och rensa f&rst fisken. Gnid in f&-

gelkstt med kryddor och stek alltid skinnsidan
forst nar du tillagar kycklinglér.

Vénd efter den angivna tiden.

Det angivna vérdet 1 motsvarar tillagningstid

for den férsta sidan, véarde 2 géller den andra
sidan, effer véndningen.

@ Obs: Du mdste mata in de tvé tiderna

for férsta och andra sidan separat.

Avvikelser kan férekomma fér de vérden som
anges nedan. Det beror pa olika egenskaper
hos livsmed|et (tex temperatur, form).

Livsmedel 2 kycklingfiléer 400 g

Funktion Grill

'.I'id.(féirsfa sidan) ca 12 min.

I minuter

Funktion Grill

.Tid.(andra sidan) ca 10 min.

I minuter

Livsmedel 2 kycklinglér 500g

Funktion Grill

Tid (f6rsta sidan) ) .

.. c:a 8 min.

1 minuter

Funktion Grill

Tid (andra sidan) .

R c:a 7 min.

1 minuter

Livsmedel 2 schaschliks
(grillspett) 400 g

Funktion Grill

il'id.(férsfu sidan) ca 12 min.

I minuter

Funktion Grill

il'id'(andrc sidan) ca 12 min.

1 minuter

.86-



IB KH1106 E23715 SE_LB3

14.07.2008

Livsmedel 2 foreller 400g
Funktion Kombi 2

Tid (férsta sidan) i .

.. c:a 8 min.

1 minuter

Funktion Grill

Tid (andra sidan) ) .

- c:a 7 min.

1 minuter

Livsmedel 4 frikadeller 600 g
Funktion Kombi 2
'Tid-(FéSrsfa sidan) ca 12 min.

1 minuter

Funktion Grill

Tid (andra sidan) ) .

.. c:a 8 min.

I minuter

Livsmedel 2 halskotletter 600 g
Funktion Grill

.Tid.(ft'Srsfa sidan) ca 15 min.

1 minuter

Funktion Grill

Tid (andra sidan) ca 13 min.

i minuter

14: 16$§3r Seite 87

Lampliga kokkérl

Anvand alltid lampliga skélar eller fat for att ting,
steka, koka, etc. F&r det mesta finns det lémpliga
glasformar fér mikrovégsugnar att képa. Skaffa

kokkarl till mikrovaégsugnen i olika storlekar och

med lock om det &r mjligt.

Knapergrédddade portionsbréd

Med grillfunktionen kan du knapergrédda
upptinade portionsbréd. Pensla bréden med

vatten innan du sétter in dem i ugnen.

Vérm bréden i ungefér 2 minuter, beroende

p& hur mé&nga och vilken typ av bréd som anvénds.
For aft bréden ska kénnas nybakade ocksé& inuti
rekommenderar vi att man skér upp dem efter

den férsta grillningen och sedan sétter in dem i
ytterligare en minut, véinder dem och sedan

grdddar dem i en minut till.
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Receptférslag

Pizza

Ingredienser:
300 g fardig pizzadeg
200 g passerade tomater
150 g fyllning (efter smak, t ex skinka,
salami, svamp)
50 g riven ost
Kryddor: basilika, oregano, timjan, salt, peppar

Tillagning:

Bearbeta degen enligt tillverkarens angivelser.
Kavla ut den tills den é&r lika stor som Crispy-Pan.
Smérj Crispy-Pan med lite fett och lagg pé pizza-
bottnen. Stick ndgra hdl i degen. Férdela tomater
och kryddor j&mnt &ver pizzan. Lagg pé &nskad
fyllning. Slutligen légger du ost pd pizzan. Stéll
pizzan p& metallstéllet mitt pé den roterande
tallriken och grédda den pé& instéllning |, Férsk
pizza” (P-3).

Ostgratinerad l16ksoppa

For 4 personer:

300g I8k

30g smér, salt, vitpeppar,
5dl kéttbuljong

1,25 dl vitvinsextrakt

2 skivor rostat bréd

2 skivor mild goudaost

Tillagning:

Skala 18ken och skar den i ringar. Légg den
tillsammans med smér och peppar i en skal som
tél mikrovagsugn, hall i buljongen, sétt p& locket
och tillaga p& 800 Watt i c:a 12-15 minuter.
Tillsatt lite vitt vin och smaka av anréttningen.
Tarna det rostade brédet. Hall upp soppan i fyra
sk&lar och stré &ver krutongerna. Légg sedan en
halv skiva ost dver varje skél.

Stall alla fyra ské&larna pé& den roterande tallriken
och gratinera soppan med grillfunktionen c:a 10

minuter.

.88-



IB KH1106 E23715 SE LB3 14.07.2008 14:16$§3r Seite 89

Matig linssoppa

Ingredienser:

200 g torkade linser

50 g randigt flask

125 g sidflask

1 paket soppgrénsaker

5dl vatten:

1 lagerbérsblad

250 g potatis

2 rékta flaskkorvar

Kryddor: salt, peppar, dttika, socker

Tillagning:

Blstlagg linserna i rikligt med vatten ver natten.
Putsa och tvétta grénsakerna och skar dem i smé
bitar. Térna flasket. Héll de avrunna linserna
tillsammans med 5 dl friskt vatten och flask,
grénsaker och lagerbérsblad i en sk&l som
|&mpar sig fér mikrovégsugn.

Koka under lock p& 600 Watti 10-12 minuter.
Skala, skélj och térna potatisen under tiden och
skar korven i skivor. Ldgg potatis och korv

i soppan och rér om vél. Koka under lock pé
500 Watt i c:a 18 minuter. Krydda och smaka av.

Ostgratinerad blomkal

Ingredienser:

500 g putsad blomkal
2,5 dl vatten

Salt

1 msk stérkelse ( t ex potatismjsl)
2 aggvitor

2 aggulor

2dl grédde

2 msk hackad gréslek,

1 nypa cayennepeppar
150g ré skinka (mager)
50 g riven emmentaler

Tillagning:

Dela blomkélen i buketter och légg i en skél som
tél mikrovégsugn tillsammans med 2,5 dl vatten
och lite salt. Koka pé full effekt 800 Watt med
locket pd i c:a 5 minuter. Hall ut och ta vara p&
spadet. Rér ihop stérkelse och grédde och hall
det i spadet. L&t koka upp under omréring pé full
effekt 800 Watt i c:a 2 - 3 minuter. Tillsétt dggula,
grdslék och cayennepeppar, vispa dggvitan fill ett
hart skum och blanda i férsikfigt.

Lagg sedan blomkal och skinkan (strimlad) i en flat
form, hall dver sé&sen och stré éver ost. Gratinera
med Grill/Kombi ,C-1" p& 500 Watti 18-22

minuter.

.89.



IB KH1106 E23715 SE_LB3

14.07.2008

Makaron- och kéttférslada med
broccoli

Ingredienser:
150 g makaroner, 5dl vatten
1 tsk salt, 1 gul I8k, 1 vitlsksklyfta
20g smér, 300 g blandférs
1 paket tomatpuré med Srter

(c:a 350¢)
400 g broccoli, 4 msk vatten
1 burk créme fraiche (200 g)
150 g mellanlagrad gouda i skivor
Kryddor: salt, peppar

Tillagning:

Hall 5 dl vatten och 1 tsk salt i en skél som lémpar
sig fér mikrovégsugn, sétt pé locket och koka upp
pé full effekt (800 Watt) i c:a 10 minuter.

Lagg i makaronerna och koka dem férst pé

600 Watt i 3-5 minuter och sedan p& 300 Watt
i ytterligare 3 -5 minuter. Héll dem sedan i ett
durkslag och &t rinna av. Légg 18k, vitlsk och
smor i en skél som t&l mikrovagsugn och &t det
&ngas p& 600 Watt i c:a 4 -5 minuter. Tillsétt

kéttfcirs och tomatpuré - stek allt i ytterligare 8 -10
minuter p& 600 Watt. Rér i 3/4 burk créme fraiche

och smaka av med salt och peppar. Skélj och
putsa broccolin och légg den i en skal som tél
mikrovagsugn tillsammans med 4 msk vatten.
Koka under lock p& 800 Watt i c:a 5 minuter
och |&t sedan rinna av. Blanda makaroner och
kottfarssas i en form. Férdela resten av créme
fraichen och ostskivorna ovanpé& makaroner och
kéttféirs. Grilla och gratinera med Grill /Kombi
,C-2" pd 500 Watt i c:a 16-18 minuter.
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Champinjoner och flaskfilé i pikant
paprikasas

Ingredienser:

4 bitar fléskfilé, a c:a 150g

350 g champinjoner

150 g tarnat flask

4dl gradde

2 msk tomatpuré

Kryddor: salt, peppar, paprikapulver

Tillagning:

Krydda flaskfilén och Iégg den i en flat form.

Putsa och halvera champinjonerna och lédgg dem
tillsammans med flasket och fléskfilén i formen.

R&r ihop grédde, tomatpuré och paprikapulver

i en sk&l som t&l mikrovégsugn och koka upp pé
600 Watt i c:a 5 -6 minuter. Hall sedan sasen
ver fléskfilén. Stek och gratinera med Grill/Kombi
,C-2" p& 300 Watti c:a 20-22 minuter.
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Potatisgratéing

Ingredienser:

1 kg potatis

Fett (till formen)

2 msk skorpmijél

2dl grédde

50 g riven emmentaler
Smér (flagat)

Kryddor: salt, peppar

Tillagning:

Skala och tvétta potatisen, skér den sedan

i tunna skivor och krydda. Smérj formen, ldgg i
potatisskivorna och héll dver gradden. Stré sedan

&ver ost och skorpmisl och toppa med flagat smér.

Gratinera med Grill/Kombi ,C-1" p& 500 Watt i

c:a 20 minuter.

Hoénsfrikassé

Ingredienser:

1 unghdna/tupp (c:a 1 kg)
300 g champinjoner

500 g sparris

250 ml kéttbuljong

1dl grédde

2 paket ljus sés (i pulverform)
1 msk vitt vin

Kryddor: salt, peppar, muskot

Tillagning:

Salta hénan och lagg den i en skal som t&l mikro-
vagsugn. Koka pé 800 Watt i c:a 16-18 minuter.
Putsa och dela champinjonerna, skala sparrisen
och skér den i bitar pa 2 ill 3 cm. Ta bort skinn
och ben fran den kokta hénan och skar kéttet i
lagom stora bitar. Hall buljong, kétt, sparris och
champinjoner i en skdl som tél mikrov&gsugn.
Sétt p& locket och stek p& 600 Wattic:a 13-15
minuter under omrérning. Tillsétt sedan grédde
och pulversés och koka p& 600 Watt i ytterligare
c:a 5-6 minuter. Smaka av med vitt vin, salt,

peppar och muskot.
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Gron kycklinggryta

Ingredienser:

400 g kycklingbrést

1 liten zucchini

1 liten grén paprika
1,25 dl hénsbuljong
200 g purjolsk

150 g kélrabbi

150 g stjalkselleri

2 msk créme fraiche
50 g férskost med &rter

Tillagning:

Putsa och skélj grénsakerna. Skér purjoldk,
k&lrabbi och selleri i tunna skivor. L&t det dngas

i en form som t&l mikrovagsugn p& 600 Watt i
c:a 6 -8 minuter. Skar kycklingbréstet i smé bitar,
skdr zucchini i skivor och halvera dem, térna

paprikan och héll det dver de dvriga ingredien-

serna i formen tillsammans med den heta buljongen.

Tillaga p& 600 Watt i c:a 12-15 minuter med
locket p& och rér om ibland. Légg sedan i créme
fraiche och &rtkryddor.

Semmel- eller flaskknddel

Ingredienser for 4 knédel:

4 vetebullar

1/2 tsk salt

1,5dI mjslk

40 g smor

3 dagg

2 -3 msk skorpmisl

2 -3 msk hackad persilja

30g tarnat flask (for flaskknsdel)

Tillagning:

Skér upp brédet i sma bitar och salta. Vérm upp
mjélken i en skal som tél mikrovégsugn (800 Watt
i c:a 2 -4 minuter), hall den dver brodet och lat
svélla i ungefdr 15 minuter. Rér smér och dgg
p&sigt, tillséitt det uppblétta brédet, skorpmjél och
persilia och kn&da ihop alltsammans till en deg
(Obs: for flaskknodel ska det tarnade flasket vara
med i smeten). Fukta hdnderna och forma 4 lika
stora knédel och doppa dem sedan i kallt vatten.
Koka p& 500 Watt i c:a 6 -8 minuter, sedan &r
knédeln klar att serveras.
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Ljus sds

Ingredienser:

40 g mjsl

30g smor

2,5 dl buljong

2,5dI mjslk

Kryddor: salt, vitpeppar, socker

Tillagning:

Hall smér, den heta buljongen och mjslken i en
form som t&l mikrovégsugn, blanda vél och koka
pé full effekt p& 800 Watt i c:a 4 -5 minuter
under kraftig omréring. Koka sedan p& 300 Watt
i ytterligare c:a 4 -5 minuter.

R&r om igen och smaka av med kryddor

14:16:E£r Seite 93

Vaniljsas

Ingredienser:

2,5dI mjslk

En halv vaniljsténg

2,5dl gradde

2 msk stérkelse (t ex potatismjél)
3 msk socker

1 dggula

Tillagning:

R&r samman miélk, innehdllet i vaniljstdngen,
starkelse och socker i en sk&l som tél mikrovégsugn.
Koka upp pé& 800 Watt c:a 4 - 5 minuter och rér
om ibland.

R&r den férdiga sésen ordentligt och

red den med &ggulan.
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Risgrynsgrot

Ingredienser:

250 g rundkornigt ris

1 liter mjslk

1 tsk smér

40 g socker, kanel och socker eller fruktkompott
att stré dver gréten

Krydda: salt

Tillagning:

Hall riset, en nypa salt, smdr och socker i en stor
form som t&l mikrovégsugn. Sétt pd locket och
koka pé full effekt 800 Watti c:a 10-12 minuter,
rér om och 18t riset svélla pa 100 Watt c:a 20-22
minuter. L&t st& i ytterligare ndgra minuter och stré
sedan &ver kanel och socker eller fruktkompott.

Réd fruktkrém (med jordgubbar
och hallon)

Ingredienser:

250 g frysta jordgubbar

250 g frysta hallon

1 kuvert vaniljsocker (c:a 8 g)

2 msk socker

2 msk stérkelse (t ex potatismjél)

Tillagning:

R&r forst ihop starkelsen med 3 msk vatten. Lagg
baren i en skal som tal mikrovégsugn och tina/
tillaga under lock pé full effekt 800 Wattic:a 6-8
minuter. Mosa béren en aning och fillsatt vanilj-
socker, socker och stérkelse. Koka under lock pé
600 Watt i c:a 6 -8 minuter. Hall upp krémen i
skélar och l&t svalna. Servera krémen med

vaniljsés enligt tidigare recept...

Smaklig maltid!

Vi tar inget ansvar fér resultatet nér du anvénder
véra recept. Alla ingredienser och angivelser &r
riktlinjer. Komplettera recepten med dina egna
erfarenhet.

Vi énskar i alla fall att du lyckas bra och att det

smakar gott.
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MIKROBQGLGEOVN
KH1106

Indledning

Bestemmelsesmaessig anvendelse
Denne ovn er beregnet til opvarmning og tilberedning
af fedevarer som angivet under de beskrevne frem-
gangsméder.

Enhver sendring af ovnen anses for ikke-bestemmelses-
maessig og indebaerer betydelige farer for ulykker.
Producenten pétager sig intet ansvar for skader,

der opstér som felge af ikke-bestemmelsesmaessig
anvendelse.

Denne ovn er ikke beregnet til erhvervsmaessigt

brug.

Symbolforklaring
A\ Obs! Advarsler mod skader pd& mikrobalgeovnen.

A Fare! Advarsler mod tilskadekomst!

@® Bemaerk! Anvisninger og tips vedrerende be-
handling of mikrobalgeovnen.

Medfglger ved kab

Kontrollér fer start, at alle dele falger med, og
check for eventuelt synlige skader.

1 mikrobglgeovn, model KH 1106
1 drejetallerken-ring

1 drejetallerken

1 metalstativ til grillning

1 Crispy-Pan

1 betjeningsvejledning

Delenes navne
Ventilationsébning
Drejetallerken
Drejetallerken-ring
LED-display
Betjeningspanel
Sikkerheds-derlukning
Rude

Derhandtag
Metalstativ til grillning

B00Q0QO0CO0OO

Crispy-Pan

Betjeningspanelets knapper/drejeknap
® Knap vaegtautomatik

® Knap pizza

® Panel med knapper fil forindstillede filberednings-
funktioner. Med knapperne @ og @ kan der
vaelges mellem i alt 11 tilberedningsfunktioner
Knap automatisk opvarmning

Knap forindstillinger

Knap grill/kombi

Knap minutur

Knap slet/stop

Knap effekt

Knap hukommelse

Drejeknap

Knap start/lynstart

Knap ur

000000668

Knap optening

@ Dette symbol p& mikrobelgeovnen advarer
mod forbraendinger.

Tekniske data

Maerkespaending: 230V ~ 50Hz
Maksimal effekt, mikrobglge: 800 W

Grill: 1000W
Maksimalt stremforbrug 1300W
Indvendigt volumen: ca. 201
Drejetallerkendiameter: 270mm

o
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Sikkerhed

Forholdsregler, der forhindrer mulig,
langvarig kontakt med mikrobglge-
energi

Lad veere med at bruge ovnen med &ben der, da
det kan medfare, at du udsaettes for en skadelig
dosis mikrobglgestréling. | den forbindelse er det
ogsa vigtigt, at du ikke bryder sikkerhedslésene
op eller eendrer dem.

Seet aldrig noget i klemme mellem ovnens forside
og deren, og serg for, at der ikke samler sig snavs
eller rester fra rengeringsmidler pé& taetnings-
fladerne.

A\ Advarsel: Hvis doren eller derpakningerne er

beskadigede, m& mikrobelgeovnen ikke anvendes
leengere. Lad den omgdende reparere af en kvali-
ficeret reparater.

Prav ikke p& at reparere ovnen selv. Nér kabinettet
tages af, kan der frigeres mikrobelgeenergi.
Lad kun reparationer udfgre aof en kvalificeret
reparater.

Vigtige sikkerhedsanvisninger
Ved anvendelse af elektriske husholdningsapparater

skal de almindelige sikkerhedsregler overholdes,
hvilket blandt andet geelder:

Denne mikrobglgeovn mé ikke benyttes af per-
soner (inklusive barn) med begreaensede fysiske,
sensoriske eller psykiske evner eller med man-
glende erfaringer og/eller manglende viden,
medmindre en ansvarlig person holder opsyn
med dem og giver dem anvisninger til, hvordan
mikrobglgeovnen anvendes. Barn skal vaere under
opsyn, s& det sikres, at de ikke leger med mikro-
belgeovnen.

2\ Fare: For at reducere risikoen for forbraendinger,

elektrisk sted, brand, tilskadekomst eller for
meget kontakt med mikrobalgestréling:

Lees alle anvisninger, for du tager ovnen i brug.

Ovnen mé kun anvendes fil den bestemmelses-
maessige anvendelse efter beskrivelsen i denne
vejledning. Der m& ikke anvendes zetsende
kemikaler eller dampe i denne ovn. Denne mikro-
balgeovn er specielt konstrueret til opvarmning,
kogning, grillning eller terring af fadevarer.
Den er ikke beregnet til brug inden for industrien
eller p& laboratorier.

Brug aldrig et eksternt teend-sluk-ur eller et separat
fiernkontrolsystem il at styre mikrobglgeovnen
med.

Mikrobglgeovnen mé ikke startes, hvis den er
tom.

Brug ikke mikrobglgeovnen, hvis stremledningen/
stromstikket er beskadiget. Lad en kvalificeret
reparater udskifte ledningen/stremstikket, s&
risiko for ulykker undgés.

Stil mikrobglgeovnen, s& der er en minimumaf-
stand p& 30 cm til vaegge eller skabe. Serg altid
for, at ventilationsdbningerne er fri. Mikrobglge-
ovnen er ikke beregnet til indbygning i kekken-
skabe.

Brug en 230V, 50 Hz stikkontakt med en 16 A
sikring til tilslutning af mikrobelgeovnen. Det
anbefales, at mikrobalgeovnen forsynes med
en separat stremkreds.

Hvis du ikke er sikker p&, hvordan mikrobelge-
ovnen skal sluttes til, skal du sege r&d hos en
fagmand.

Mikrbalgeovnen mé ikke opstilles p& steder
med hgj luftfugtighed, eller hvor der samler sig
fugtighed.

Lad aldrig mikrobalgeovnen veere uden opsyn,
hvis du varmer madvarer op i plast- eller papir-
emballage.
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Stil ikke braendbare materialer i naerheden af

mikrobalgeovnen eller ventilationsébningerne.

Fiern alle lukninger af metal p& emballagerne

til de madvarer, du vil opvarme. Brandfarel!

Brug kun popcorn-poser, som er egnede til

mikrobalgeovn, hvis du vil lave popcorn.

Brug ikke mikrobalgeovnen fil at opvarme puder,

der er fyldt med granulat, kirsebaersten eller

gel. Brandfare!

Brug ikke mikrobglgeovnen til opbevaring af

madvarer eller andre ting.

Kontrollér programmeringen, nér du har startet

mikrobglgeovnen.

Fiern aldrig mikrobalgeovnens kabinet.

Haeld aldrig vaesker i ventilationsabningerne

eller sikkerhedsderldsene. Hvis der kommer veeske

ind, skal du straks slukke for mikrobglgeovnen
og tage stikket ud af stikkontakten. Lad mikro-
balgeovnen efterse af en kvalificeret reparater.

Seet aldrig genstande ind i ventilationsdbnin-

gerne eller sikkerhedsderlasene.

Lampen inden i mikrobalgeovnen mé& udeluk-

kende udskiftes af en kvalificeret reparater.

Veer forsigtig ved opvarmning af vaesker. Brug

kun &bne skale, sa luftbobler, som opstér under

opvarmningen, kan slippe vaek.

Hvis du vil undgé pludselig kogning:

- Rer i vaesken for opvarmningen.

- Hvis du har en glaspind, kan du stille den i
vaesken, s& leenge den opvarmes.

- For at undgé, at vaesken bruser pludseligt op,
skal den blive stéende 20 sekunder i mikro-
belgeovnen efter opvarmning.

Prik kartofler, palser og lign. med en gaffel.

Ellers kan de eksplodere.

Hold bern pé afstand af mikrobalgeovnens der,

mens den er i funktion. Forbraendingsfare!
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Rer aldrig ved mikrobglgeovnens der, kabinet,
ventilationsdbninger, tilbeharsdele eller bestikket
lige efter grill, kombi- eller automatik-menupro-
grammet. Delene bliver meget varme. Lad delene
afkele for rengering.

Forklar bern, hvordan de skal betjene mikro-
balgeovnen, og fortzel dem om de farer, der
kan veere ved ovnen.

Leen dig ikke op ad mikroovnens der. Brug ikke
mikrobglgeovnen som legeta;.

Lad veere med at sendre noget ved mikrobglge-
ovnen.

Flyt ikke mikrobglgeovnen, mens den er i funk-
tion.

Overskrid aldrig tilberedningstiderne, som er
angivet af producenten.

Brug ikke redskaber af metal, som reflekterer
mikrobglger og ferer il gnistdannelse. Stil ikke
metaldéser ind i mikrobalgeovnen.

Seet kun mikrobglgeovnen i funktion, hvis grill-
drejetallerkenen er sat ind.

Stil ikke genstande p& mikrobglgeovnen, s&
leenge den eri gang.

Stil ikke plastbeholdere ind i mikrobelgeovnen
lige efter et grill, kombi- eller automatik-menu-
program. Plasten kan smelte.

Der kan dannes vanddréber p& mikrobglge-
ovnens der eller pd kabinettet. Det er normalt
og ikke tegn pad, at mikrobglgeovnen har fejl-
funktioner.

Serg for, at det altid er nemt at komme fil stikket,
s& det hurtigt kan traekkes ud, hvis der opstar
nedsituationer.

Stil ikke mikrobalgeovnen i nserheden af appa-
rater, som afgiver varme, som f.eks. en bageovn.
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*  Renger mikrobglgeovnen grundigt efter op-
varmning aof fedtholdige madvarer, og iseer hvis
de ikke har vaeret tildsekket. Lad ovnen kele helt
af, fer den rengeres. Der ma ikke sidde rester
som for eksempel fedt pd grillens varmeele-
menter. Det kan fere fil overopvarmning og an-
teendelse

*  lad vaere med at opte frosset fedt eller olie i
mikrobalgeovnen. Fedtet eller olien kan antaendes.

e Personer, som baerer pacemaker, skal kontakte
deres laege om mulige risici, fer mikrobglgeovnen
tages i brug.

e Leeg aldrig ledningen eller stikkene ned i vand
eller andre vaesker.

e Lad aldrig ledningen haenge over bordet eller
arbejdspladen. Barn kan traekke i den.

¢ Hold ledningen pé afstand aof varmekilder. Lad
den ikke ligge foran mikrobalgeovnens der.
Varmen kan gdelaegge ledningen.

o Abn dltid daser, popcornposer etc. efter op-
varmningen, s& 8bningen peger vaek fra din
krop. Du kan blive skoldet af dampene, som
lukkes ud.

e Stil dig ikke lige foran mikrobglgeovnen, nér du
&bner dgren. Du kan blive skoldet af dampene,
som lukkes ud.

A\ Fare: Lad kun born bruge mikrobglgeovnen
uden opsyn, hvis de har f&et instruktioner i
brug of ovnen. Bern skal forsté farerne, der
kan opst&, hvis ovnen bruges forkert.

e For at minimere brandrisikoen i mikrobglgeovnen:
Hold altid @je med mikrobglgeovnen, nér du
opvarmer mad i plast- eller papirbeholdere,
da materialet eventuelt kan anteendes.

Fiern lukkeklemmer, der indeholder stéltrad, fra
papir- eller plastikposer, for poserne laegges i
mikrobelgeovnen.

Hvis der opstar rag, skal du slukke for ovnen, tage
stikket ud og holde deren lukket, s& eventuelle
flammer kveeles.

Anvend ikke mikrobalgeovnens ovnrum til op-
bevaring.

Lad ikke papirartikler, kakkenredskaber eller
madvarer ligge i mikrobalgeovnen, nér den

ikke bruges.

2\ Obs: Veesker og andre naeringsmidler mé& ikke

opvarmes i luftteette beholdere, da de kan eks-
plodere og beskadige mikrobglgeovnen.

Ved opvarmning af drikkevarer i mikrobalgeovnen
kan det begynde at boble med forsinkelse, nér
drikken koger. Veer derfor forsigtig, nér du tager

fat i beholderen.

Lad vaere med at friturestege i mikrobglgeovnen.
Varm olie kan beskadige ovnens dele og kekken-
redskaber og ogsé forarsage forbraendinger
af huden.

Ag i skél og hérdkogte g mé ikke opvarmes
i mikrobglgeovnen, da de kan eksplodere i
ovnen, selv efter at opvarmningen er slut.
Fedevarer med tyk skal som f.eks. kartofler,
hele knolde, sbler og kanstanier, skal prikkes
for kogningen.

Indholdet i sutteflasker og barnekopper skal
omrgres eller rystes.
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A\ Fare: Kontrollér temperaturen, fer det skal spises,
s6 forbraendinger, der kan veere livsfarlige for
babyer, undgés.

Kakkenredskaber kan blive varme af den afgivne
varme fra den opvarmede mad, s§ de kun kan
holdes ved hjelp of grydelapper. Kekkenred-
skaberne skal veere godkendt til brug i mikro-
balgeovn.

A\ Fare: Mikrobalgestréler er farlige! Lad kun en
kvalificeret reparater vedligeholde eller reparere
mikrobelgeovnen, hvis det er nedvendigt at
fierne afdsekningerne, som beskytter mod kon-

takt med mikrobglgestréler.

A\ Fare: Hyis kokkenredskaberne ikke er ordentligt
rene, kan det betyde, at overfladen edelsegges,
hvilket p&virker brugstiden og muligvis kan fare
til farlige situationer.

Jordingsanvisninger/korrekt installation

Denne mikrobglgeovn skal sluttes fil jord. Denne mikro-
belgeovn md kun sluttes til en stikkontakt, som er sluttet
til jord efter forskrifterne. Det anbefales at bruge en

separat stramkreds, der kun forsyner mikrobglgeovnen.

I\ Fare: Hvis jordstikket behandles forkert, kan

det medfere risiko for elektrisk sted.

@ Bemaerk: Hvis du har sporgsmdl vedrerende
tilslutning til jord eller behaver anvisninger p&
elomrédet, skal du henvende dig til en elektriker

eller servicetekniker.

Producenten eller forhandleren kan ikke geres an-
svarlige for skader p& mikrobglgeovnen eller for
personskader, der skyldes, at fremgangsméden i
forbindelse med eltilslutningen, ikke er blevet fulgt.

Interferens med andre apparater

Nér du bruger mikrobglgeovnen, kan det fremkalde

forstyrrelser i din radio, dit fiernsyn eller lignende ap-

parater.

Hvis der skulle opst& sddanne interferenser, kan de

reduceres eller fiernes ved hjzelp af falgende foran-

staltninger:

*  Renger mikrobglgeovnens der og teetingsflade.

e Foretag en ny justering af radioens eller fiern-
synets antenne.

*  Anbring mikrobglgeovnen et andet sted end
der, hvor modtageren star.

*  Fjern mikrobglgeovnen fra modtageren.

e Tilslut mikrobglgeovnen til en anden stikkontakt.
Mikrobglgeovnen og modtageren skal belaste

hver sin gren af stramkredslgbet.

Opstilling of mikrobglgeovnen

e Vaelg en jsevn overflade, hvor der er filstraekkelig
afstand til ventilation og udluftning af ovnen.

e Det er vigtigt, at der er en minimumafstand pd
7,5 cm mellem ovnen og de filstedende vaegge.
Kontrollér, at mikrobalgeovnens der kan &bnes
uden problemer.

e Det skal vaere nemt at komme til stramstikket,
s& det hurtigt kan traekkes ud, hvis der opstar
farlige situationer.

e Der skal vaere en afstand p& mindst 30 cm
over mikrobglgeovnen.

e Afmontér ikke fadderne under mikrobglgeovnen.

e Luftindsugnings- og udblaesningsébningerne
mé ikke blokeres. Ellers kan mikrobglgeovnen
beskadiges.

*  Anbring mikrobglgeovnen sé langt veek fra radio
og fiernsyn som muligt. Né&r mikrobglgeovnen
er i funktion, kan det forstyrre radio- eller fiern-

synsmodtagelsen.
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Tilslut ovnen med en almindelig stikkontakt. Serg
for, at spaending og frekvens er i overensstem-
melse med dataene, som er angivet pd maerkatet.

A\ Obs: Anbring ikke mikrobalgeovnen over et

komfur eller et andet apparat, der frembringer
varme. Hvis ovnen opstilles sédan et sted, kan
ovnen skades, hvilket samtidig betyder bortfald

aof garantien.

Fiern emballagematerialet og en eventuel
beskyttelsesfolie p& kabinettets overflade.

@ Bemaerk: Fiern ikke den lysegré glimmer-deek-

plade, der er anbragt i ovnrummet til beskyttelse
af magnetronen.

Fer du starter

Grundprincipper ved tilberedning i
mikrobglgeovn

Anbring madvarerne med omtanke.

De tykkeste steder skal vaere i naerheden of
kanten.

Vaer opmeerksom pa tilberedningstiden. Veelg
den korteste af de angivne filberedningstider, og
forleeng den ved behov. Madvarer, der tilberedes
alt for leenge, kan begynde at ryge eller an-
taendes.

Daek madvarerne til med et l&g, der er egnet
til mikrobalgeovn, under tilberedningen. Laget
forhindrer sprait og bidrager ogsé til, at mad-
varerne tilberedes ensartet.

Vend madvarerne en gang under tilberedningen
i mikrobglgeovnen, sa retter som kylling eller
hamburger hurtigere er faerdige.

Store stykker som for eksempel en steg skal
vendes mindst én gang.

Flyt dele som f.eks. kedboller rundt efter halv-
delen af tilberedningstiden. Vend dem, og an-
bring bollerne fra midten og ud mod kanten.
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Anvend egnet kakkengre;j.

Det ideelle materiale til en mikrobalgeovn er
mikrobelgegennemiraengeligt, det vil sige, at
det slipper energien gennem beholderen, s&
maden opvarmes.

Mikrobglger er ikke i stand til at treenge gennem
metal. Der m& derfor ikke anvendes metalbe-
holdere eller metalredskaber.

Brug ikke produkter af genbrugspapir ved op-
varmning i mikrobalgeovn. Papiret kan indeholde
bittesm& metalfragmenter, der kan fremkalde
gnister og/eller brand.

Det anbefales at bruge rundt/ovalt kakkengrej
i stedet for kantet/aflangt, da madvarerne, som
ligger i hjgrnerne, let koger ud.

Nedenst&ende liste gaelder som generel hjzlp
til valg of det rigtige kogegrej.

Beskrivelse og funktioner

Indstilling of uret

Na&r du har sat stikket i stikkontakten, skal du &bne
deren til mikrobglgeovnen én gang. Pa LED-displayet
vises “0:00". Der lyder ogsd et signal, og ovnen
skifter fil standby-indstilling.

Indstilling af 12-timers-indstilling

1. Tryk én gang pd knappen @ “Ur”. P& LED-dis-
playet vises et radt ursymbol og 124imers-
indstillingen vises med “12 H".

2.  Drej pd drejeknappen @ for at indstille timerne.

3. Tryk nu pé knappen @® “Ur”, hvorefter visningen
skifter til minutindstilling.

4. Drej pé& drejeknappen @ for at indstille mi-
nutterne.

Mik Kombi-
Kekkengrej e Grill OBt
ovn nation
Varmebestandigt Ja Ja Ja
glas
Ikk -
° vorrne Nej Nej Nej
bestandigt glas
Varmeresistent
. a Ja Ja
keramik
Plastservice, eg-
net til mikroovn | Ja Nej Nej
Kakkenrulle Ja Nej Nej
Metalbakk
stalbakke / Nej Ja Nej
-plade
Metalstativ Nej Ja Ja
Alufolie & . .
foliebeholder Nej Ja Nej
Crispy-Pan Ja Nej Ja

For at afslutte skal du trykke p& knappen @
“Ur”. P& LED-displayet blinker “:” og viser der-
med, at processen “Indstilling af uret” er udfert

rigtigt.

Indstilling af 24-timers-indstilling

1.

Tryk to gange pd knappen @ “Ur”. P& LED-dis-
playet vises et redt ursymbol og 244imers-
indstilling vises med “24 H".

2. Drej pd drejeknappen @ for at indstille timerne.

3. Tryk nu pé knappen @® “Ur”, hvorefter visningen
skifter til minutindstilling.

4. Drej pé& drejeknappen @ for at indstille mi-
nutterne.

5. For at afslutte skal du trykke pé knappen @®

“Ur". P& LEDdisplayet blinker “:" og viser dermed,
at processen “Indstilling of uret” er udfert rigtigt.

@® Bemaerk: Hyis du trykker p& knappen i “slet/

stop”, skifter ovnen automatisk tilbage til den
foreg&ende indstilling.
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Indstilling aof minutur

Mikrobglgeovnen er udstyret med et minutur, som
du kan anvende uathaengigt of mikrobglgefunktionen.
1. Tryk pé knappen @ “minutur”, nér ovnen star
pé standby-indstilling. P& LED-displayet blinker

“0:00" og det rede ursymbol lyser.

2. Indstil nu tiden med drejeknappen @®.
Du kan foretage tidsindstillinger fra 5 sekunder
til 95 minutter.

3. Tryk pd knappen @ “Start/lynstart”. Der lyder

et signal, og det rede ursymbol blinker.
Tiden teeller ned.
Sa snart den indstillede tid er g&et, lyder der et signal
flere gange efter hinanden. Tryk p& knappen ®
“Slet/ stop”, hvorefter signalet stopper.

@ Bemaerk: Mens minuturet gér, kan du ikke
afleese det aktuelle klokkesleet.

Anvendelse

Sikkerhedsdgrlukning @

Traek i héndtaget for at Gbne deren. Hvis deren &bnes
under tilberedningen, afbrydes processen, men det
indstillede program eller den indstillede funktion fort-
seetter. Tilberedningen fortszettes, nér deren lukkes, og
der trykkes p& knappen “Start/lynstart” @.

Drejetallerken @

Leeg drejetallerken-ringen @ midt i mikrobglgeovnen.
Anbring drejetallerkenen @, sé& fordybningerne pé
bagsiden af drejetallerkenen gér i indgreb i de tre
fodholdere. Lad dltid drejetallerkenen med ringen @

blive i ovnen under tilberedningen. Den roterende

drejetallerken sgrger for ensartet energi- og mikro-
belgefordeling.

Metalstativ/grill @

Anvend metalstativet til grillning.

Anbring en varmebestandig tallerken under metal-
stativet. P& den mé&de opsamles fedt- og madsprait.

A\ Obs: Metalstativet mé kun bruges pd dreje-
tallerkenen. Placér altid metalstativet midt p&
drejetallerkenen. Brug grydelapper eller lig-
nende, ndr det skal tages ud efter grillningen.

Veer opmaerksom pd, at der kan veere meget varmt
inde i ovnrummet, veer derfor meget forsigtig.

Crispy-Pan ®
Anvend Crispy-Pan for at gere pizzaen sprad.
Anbring Crispy-Pan p& metalstativet.

2\ Obs: Effer tilberedningen er Crispy- Pan varm.
Brug grydelapper ved vdtagningen.

@ Bemaerk: Renger Crispy-Pan med en fugtig klud.
M ikke rengeres i opvaskemaskine.

Crispy-Pan passer til alle geengse feerdigpizzaer
med en diameter p& 25,5 cm.

Tilberedning i mikrobglgeovnen

Hvis du vil bruge mikrobglgeovnens klassiske grund-
funktioner (opvarmning, kogning), skal du blot vaelge
mikrobglgeeffekten og indstille den anskede tilbe-
redningstid. Du kan vaelge mellem 8 effekttrin fra
100 til 800 watt med en maksimal tilberedningstid
pé 95 minutter.
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1) Valg of effekt
e Tryk pd knappen ® “Effekt”, indtil det enskede
effekttrin vises.

e 1xfor 800 watt effekt.
e 2xfor 700 watt effekt.
e 3xfor 600 watt effekt.
e 4xfor 500 watt effekt.
e 5xfor 400 watt effekt.
e 6x for 300 watt effekt.
e 7xfor 200 watt effekt.
e 8xfor 100 watt effekt.

Effekten vises p& LED-displayet (f.eks. P 800 ved
800 watt effekt (Power)).

2) Indstilling of tilberedningstiden
1. Drej pé& drejeknappenr @ for at indstille til-
beredningstiden.

Drejeknappens indstillingstid er inddelt i trin
pé folgende made:

e FraOtil 1 min.:i5 sek.trin

e Fra 1til 5 min.:i 10 sek.trin

e Fra 5til 10 min: i 30 sek.trin

e Fra 10 til 30 min.: i 1 min.4rin

e Fra 30 til 95 min.: i 5 min.trin

Afbrydelse/afslutning af indtastning

Tryk én gang pé& knappen ® “Slet/stop” for at af-
bryde indtastningen og afslutte. Ovnen skifter tilbage
til standby-indstillingen.

3) Start of tilberedningen

For at starte tilberedningen skal du trykke pé& knap-
pen @ ,Start/lynstart”. P& LED-displayet blinker
symbolerne for mikrobglgefunktion og tilbe-

redning (& ]. Tiden taeller ned.

@ Bemaerk: Hvis du trykker p& knappen @ “Start/
lynstart”, mens ovnen er i gang, forleenges
tilberedningstiden med 30 sekunder, mens
effekttrinet stadig er det samme.

Afbrydelse of forlabet (Slet/stop)
Du kan standse, afbryde og genoptage et forlgb.

Afbrydelse of tilberedningen

Tryk én gang pé& knappen @ “Slet/stop” for at af-
bryde tilberedningen. Mikrobglgeovnen afbryder fil-
beredningen og stopper den resterende tid. Tryk pa
knappen @ ,Start/lynstart” for at fortseette tilbered-
ningen.

Afbrydelse of tilberedningen

Tryk to gange pé knappen ®"Slet/stop” for at
afbryde tilberedningen. Ovnen skifter tilbage il
standby-indstilling.

Forleengelse/afkortning of tilberedningen

Hvis du vil forleenge/afkorte tilberedningsfiden under

tilberedningen, skal du dreje pa drejeknappen @®:

e Hvis du drejer mod hgjre, forleenges tilbered-
ningstiden med et minut.

e Hvis du drejer mod venstre, afkortes tilbered-
ningstiden med et minut

For at forleenge tilberedningen med 30 sekunder

skal du trykke p& knappen @ “Start /lynstart”.

@ Bemaerk: P& standby-indstilling og under
optening kan tiden ikke indstilles med dreje-
knappen.

Lynstart

Med denne funktion kan du straks starte tilberedningen i

30 sekunder (eller leengere, op til 95 minutter) med

100 % effekt.

e Tryk én gang pa knappen @ Start/lynstart”.
P& LED-displayet blinker symbolerne for mikro-
balgefunktion og filberedning (& ].

Tiden teeller ned.
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Hukommelsesfunktion

Udnyt hukommelsesfunktionen, hvis du vil udfere op
til 3 forskellige forlab efter hinanden. Hvis du vil
foretage flere indstillinger efter hinanden, og én of
dem er optening, skal du indstille den som den farste.
Nar det ene forlgb er afsluttet, lyder der et enkelt
signal, og derefter startes det nzeste forleb med det

samme.

Anvendelseseksempel

Du vil tilberede maden ved at opte i 15 minutter ved
300 Watt mikrobglgeeffekt + tilberede i 10 minutter
600 Watt mikrobalgeeffekt + grille i 10 minutter.

1. Tryk pé knappen @ “Hukommelse”.

P& LED-displayet vises “3-1".

2. Tryk p& knappen @® “Effekt” seks gange for at
indstille 300 watt effekt til optening.
P& LED-dispalyet vises “P300".

3. Drej pé drejeknappen @ for at indstille tilbered-
ningstiden (varighed: 15:00) ved 300 W effekt.

4. Tryk p& knappen @ “Hukommelse”.

P& LED-displayet vises “3-2".

5. Tryk tre gange pé& knappen ® “Effekt” for at
indstille 600 watt-effekt. P& LED-displayet vises
“P600".

6. Drej p& drejeknappen @ for at indstille tilbered-
ningstiden (varighed: 10:00) ved 600 W effekt.

7. Tryk p& knappen @ “Hukommelse”.

P& LED-displayet vises “3-3".

8. Tryk én gang pa knappen @ “Grill/kombi”
for at indstille grillfunktionen. P& LED-displayet
vises “G-1".

9.  Drej p& drejeknappen @ for at indstille grillfiden
(varighed: 10:00).

10. Tryk p& knappen @ “Start/lynstart” for at

aktivere forudindstillingen.

Valg aof forudindstillinger

Med dette program kan du forprogrammere et be-
stemt starttidspunkt for tilberedning eller grillning af
maden. Hvis du har indstillet rigtigt, starter ovnen
automatisk p& det indstillede tidspunkt.

® Bemaerk: Uret skal vaere indstillet, for at du
kan vaelge funktionen “Forudindstillinger”.

Tryk p& knappen “Forudindstillinger” ®. LED-
displayet viser det aktuelt indstillede klokke-
sleet, og tallet for timer blinker.

Drej p& drejeknappen @ for at indstille timerne.
Tryk p& knappen ® “Forudindstillinger”, nu
blinker tallene for minutter.

Drej pé& drejeknappen @ for at indstille mi-
nutterne.

Indtast det enskede tilberedningsprogram:

For mikrobglgefunktionen: Tryk p& knappen ®
“Effekt”, indtil det nskede effekttrin vises. Indstil
tilberedningstiden med drejeknappen @®.

For grillfunkfionen: Tryk én gang pé knappen ®
“Grill /kombi” for at aktivere grillfunktionen.
Indstil den @nskede tilberedningstid med dreje-
knappen @.

Tryk p& knappen @ Start/lynstart”. Ursymbolet
og kolonet blinker. Mikrobglgeovnen starter
automatisk forlgbet p& det indstillede tidspunkt.

Anvendelseseksempel:

Klokken er 12:30. Klokken 12:45 gnsker du auto-
matisk af opvarme din mad ved 400 watt effekt i
10 minutter.

1 Tryk pé knappen “Forudindstillinger” ®. LED-
displayet viser det aktuelt indstillede klokke-
sleet (12:30), og tallet for timer blinker.

Tryk p& knappen ® “forudindsfillinger” igen, og
indstil minutterne p& “:45" med drejeknappen @®.
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3. Tryk fem gange pé& knappen ® “Effekt” for at
indstille 400 watt effekt.

4. Indstil med drejeknappen @ en tilberedningstid p&
10 min.

5. Tryk p& knappen @ “Start/lynstart” for at starte

den gemte proces.

Automatisk menu

Til madretter, som skal tilberedes i automatisk menu-
indstilling, er det ikke nedvendigt at indtaste koge-
forlabets tid og effekitrin. Det er tilstraekkeligt, at du
indtaster, hvilken form for fadevare, der skal tilberedes/
koges, samt vaegten pa denne fadevare.

Det gor du ved at trykke pa& knappen, hvorpé den
pégeeldende fedevare er afbildet. Derefter skal
madvarens veegt indstilles med drejeknappen @.

Indtastning af fedevarernes veegt
Veegtangivelsen skal bruges til bestemmelse af den
nedvendige tilberedningstid.

Naér du har trykket p& den pagaeldende knap, vises

u_n,

g
for forretter antallet af portioner og for drikkevarer i

der pd& LED-displayet en vaegtangivelse i gram

“ml”. Med drejeknappen @ aendres angivelserne.
Sé& snart fedevarernes vaegt vises, skal du trykke p&
knappen @ ,Start/lynstart”. P& LED-displayet vises

“Auto-Cook” (2939).

@® Bemazerk: Ved nogle madvarer som f.eks. okse-

kad, svineked, fierkree og pelse er det nedven-
digt at vende fadevarerne, nér ca. 2/3 af tiden
er gdet. Signalet lyder to gange, og pé dis-

playet vises “turn” for at minde dig om vendingen.

1. Tryk pé knappen @® “Slet/stop” for at standse

tilberedningen og vende maden.

Luk daren igen for at fortsztte tilberedningen.

Tryk p& knappen @ Start/lynstart”. Mikrobel-

geovnen fortsaetter automatisk i den resterende

tid.

® Bemaerk: Hvis du ikke ansker at vende maden,
venter du blot, fil signalet er feerdigt. Mikrobelge-
ovnen fortsaetter automatisk programmet. Vi
anbefaler, at maden vendes. Derved fér du en
ensartet tilberedning. Du skal dog veere meget
forsigtig, nér du vender de varme madvarer i
mikrobelgeovnen.
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For de forskellige fedevarer kan mikrobglgeovnen Anvendelseseksempel 1:
tilberede folgende veegt: Du skal gere falgende, nér du vil tilberede 400 g
Sym- Vendes grensager eller frugt:
Fodvare bol Vaegt efter 1. Tryk (pé& standby-indstilling) p& knappen
“grensager/frugt”.
i P1150-450¢g . Vaelg med drejeknappen @"400g".
Pizza <= | P2150-450g 3. Tryk pd knappen @ “Start/lynstart”.
P3 700-900¢g
2/3 af til- Anvendelseseksempel 2:
Svineked Q 200-1500g |berednings- Gé frem pé felgende made, hvis du vil opvarme
tiden 300 ml vand:
‘\\J 2/3 of til- 1. Tryk (pé& standby-indstilling) p& knappen
Okseked {_; 200-1500g |berednings- drikkevarer”.
* tiden 2. Veelg med drejeknappen @ “300ml".
3. Tryk pd knappen @ “Start/lynstart”.
%g 2/3 of il
Fierkree 400-1400g k?erednings- Anvendelseseksempel 3:
fiden Du skal gere folgende, nér du vil opvarme en forret:
) 1. Tryk (p& standby-indstilling) p& knappen “forret”.
Fisk @ 200-1200g 2. Tryk p& knappen @ “Start/lynstart”.
Gron- 7 B . foi iCri P
sager/ \)_) 100-10004 agnlllng.a plzz:: i Crispy-Pan . .
froat Med “Crispy-Pan” kan du tilberede sprede pizzaer i
9 mikrobglgeovnen. Hertil skal du bruge knappen ®
@ 2/3 af til- “Pizza". Tryk p& knappen @ “Pizza":
Polse 100-500g berednings- e én gang for dybfrossen pizza, temperatur ca.
tiden -18 grader/vaegt 150g-450g ( “P-1" vises
i LED-displayet).
Kartofler C‘@ 100-800g |- * to gange for keleskabskold pizza, temperatur
ca. 5 grader, vaegt 150g-450g (“P-2" vises
Drikke- § 3 200-500ml - i LED-displayet).
varer e tre gange for frisk pizza, temperatur ca. 20 gra-
= . der, veegt 700 g-900g “P-3” vises i LED-dis-
Forretter | (== | 1-2 portioner
Q_bz playet).
Aot i Anvendelseseksempel:
matisk " nvendelseseksempel:
op- 300-700g - Ger folgende, hvis du vil tilberede en pizza:
varmning 1. Tryk pé knappen @ “pizza” én gang.
P& LED-displayet vises “P-1".
(“P-2", “P-3" nar der trykkes henholsvis to eller
@ Bemaerk: Signalet lyder for at minde dig om, tre gange)

at maden skal vendes.
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2. Drej pé drejeknappen @ for at indsfille pizzaens
vaegt.

3. leeg pizzaen i Crispy-Pan“en @, og stil Crispy-

Pan “en pa& metalstativet @ midt pa drejetall-

erkenen @ i mikrobglgeovnen.

Tryk p& knappen @ “Start/lynstart” for at starte

grillningen. P& LED-displayet vises tiden.

Grill-funktion

Grillfunktionen kan anvendes til tynde skiver ked,

steaks, frikadeller, palser eller kyllingestykker. Den

egner sig fremragende til gratinerede sandwiches,
gratiner og il luning af sprede rundstykker.

Brug altid metalstativet @ til grillning. S& opnér du

det bedste grillresultat.

1 Tryk én gang pé knappen @ “Grill/kombi” for
at aktivere grillfunktionen.

P& LED-displayet vises det rade symbol for
grillfunktionen og G-1.

2 Indstil den gnskede tilberedningstid med dreje-
knappen @. Den laengste tilberedningstid, der
kan indstilles, er p& 95 minutter.

3. For at starter grillfunktionen skal du trykke p&
knappen @ “Start/lynstart”.

Grill/kombi-ilberedning

Denne funktion kombinerer grillfunktionen og den nor-
male mikrobglgefunktion. Under kombinationstilbe-
redningen anvendes der automatisk en bestemt tid
til tilberedningen og den resterende fid il grillningen,
og det udferes i én arbejdsgang. Du kan here et
svagt klik, n&r ovnen skifter fra den ene funktion fil

den anden.

Grill/kombi 1

Ved Girill/kombi 1 udger mikrobglgeeffekten 36%
og grill-effekten 64 % aof tilberedningstiden. Dette
er f. eks. velegnet fil fisk, kartofler eller gratin.

1. Tryk to gange pé& knappen @ “Grill/kombi”
for at aktivere grill/kombi 1. P& LED-displayet
vises det rade symbol for mikrobalgefunktion
og grillfunktion samt C-1.

2 Indstil den gnskede tilberedningstid med dre-
jeknappen @. Den laengste tilberedningstid,
der kan indstilles, er p& 95 minutter.

3. Tryk p& knappen @ ,Start/lynstart” for at starte.

Grill/kombi 2

Ved Girill/kombi 2 udger mikrobglgeeffekten 55 %

og grill- effekten 45 % af tilberedningstiden. Dette

er for eksempel egnet til buddinger, omeletter eller

fierkraeretter.

1. Tryk tre gange pd knappen @ “Grill /kombi”
for at aktivere grill/kombi 2. P& LED-displayet
vises de rade symboler for mikrobglgefunktion

og grillfunktion samt C-2.

2 Indstil den gnskede tilberedningstid med dreje-

knappen @. Den laengste tilberedningstid, der
kan indstilles, er p& 95 minutter.
3. Tryk p& knappen @ ,Start/lynstart” for at starte.

Optening efter vaegt
Med denne funktion kan du uden problemer opte
ked, fierkrae og fisk. Opteningstiden og effekitrinet

udregnes og indstilles automatisk, nér veegten indta-

stes.
1. Tryk pé knappen @ “Veegtautomatik”:
- En gang, hvis du vil opte ked (p& LEDdisplayet
vises “"dEF1”),
- To gange, hvis du vil opte fierkrae
(p& LED-displayet vises “dEF2")
- Tre gange, hvis du vil opte fisk
(p& LED-displayet vises “dEF3”)
- Fire gange, hvis du vil opte pizza
(pa LED-displayet vises “dEF4")
- Fem gange, hvis du vil opte grensager
(p& LED-displayet vises “dEF5”)




IB_KH1106_E23715 DK.gxd 14.07.2008 14:23$§1r Seite 112

- Seks gange, hvis du vil opte pelser (p& LED-
displayet vises “"dEF6”)
Desuden vises de rade symboler for mikrobglge-

LED-displayet.

2. Indstil nu veegten for maden, der skal optes,
med drejeknappen @ i gram (vist pa LED-dis-
playet (9 ]). Du kan indstille falgende vaegt

for forskellige madvarer:

Ked: 100 il 2300 ¢g
Fierkrae: 100 til 4000 g
Fisk: 100 til 1000 g
Pizza : 150t 900 g
Grensager: 100 til 600g
Palser: 100 til 500 g

3. For at starte optening efter vaegt skal du trykke
pé knappen @ “Start/lynstart”. P& LED-displayet
blinker symbolerne for mikrobalgefunktion
og optening [%%]. Den beregnede tid

teeller ned.

@® Bemaerk: Ved nogle madvarer som ked, fierkrae,
fisk, grensager og pelse er det nadvendigt,
at de vendes efter noget tid. Signalet lyder to
gange, og pé displayet vises “turn” for at minde
dig om vendingen.

1. Tryk p& knappen @ “Slet/stop”, &bn deren,
og vend madvarerne.

2. Lluk deren, og tryk p& knappen @ “Start /
lynstart”.
Opteningen fortszetter.

@ Bemaerk: Hvis du ikke ansker at vende maden,
skal du blot vente et stykke tid efter signalet.
Mikrobalgeovnen fortseetter automatisk pro-
grammet. Vi anbefaler, at maden vendes.
Dermed opndr du en ensartet optening.

Optening efter tid
1. Tryk pé knappen @ “Optening”. P& LED-dis-
playet vises de rede symboler for mikrobelge-

funktion og opteningsfunkfion. [%%].

2. Drej pé& drejeknappen @ for at indstille op-
teningstiden. Den leengste opteningstid, der
kan indstilles, er p& 95 minutter.

3. Tryk p& knappen @ “Start/lynstart” for at starte
opteningen. P& LED-displayet blinker symbolerne
for mikrobglgefunktion og optening (%],

Den beregnede tid teeller ned.

Opslagsfunktioner

Aflzesning af klokkeslzet, mens ovnen er i gang
Tryk pé& knappen @® “Ur” under tilberedningen. P&
LED-displayet vises klokkeslaettet i 2 til 3 sekunder.

Aflesning of effekttrin, mens ovnen er i gang
Tryk p& knappen ® “Effekt” under tilberedningen.
P& LED-displayet vises det aktiverede effekttrin i 2

til 3 sekunder.

Barnesikring

Du kan aktivere denne indstilling for at forhindre, at
mikrobalgeovnen kan szettes i gang af smé& bern,
som ikke er under opsyn eller af andre personer,
som ikke er fortrolige med betjening af ovnen.
Symbolet for barnesikring vises p& LED-dis-
playet, og ovnen kan ikke tages i brug, s& laenge
denne funktion er aktiveret.

Indstilling af barnesikring
Tryk p& knappen @ “Slet stop” i 3 sek. Farst lyder
der et signal, og derefter vises symbolet for barne-

sikring pd LED-displayet.

Deaktivering af bgrnesikring
Tryk p& knappen @ “Slet/stop” i 3 sek. igen, indtil
der lyder et signal, og symbolet for bernesikring

slukkes.
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Energisparefunktion
Du kan aktivere energisparefunktionen, nér du ikke
bruger mikrobelgeovnen.

Aktivering af energisparefunktionen

Tryk (pé& standby-indstilling) p& knappen @® “Ur” i
tre sekunder. LED-displayet slukkes, og energispare-
funktionen er aktiveret.

Deaktivering af energisparefunktionen
Sa snart der trykkes pé& en vilkérlig knap, skifter
mikrobalgeovnen til standby-tilstand, og uret vises.

@ Bemeaerk: Uret fortsaetter trods energispare-
funktionen.

Magnetkontrol-beskyttelsesfunktion
Hvis mikrobglgefunktionen har veeret i gang i 30 mi-
nutter eller leengere p& effekttrin 100 %, reduceres
mikrobalgeovnens effekttrin automatisk til 80 %. Det
sker b&de, né&r hukommelsesfunktionen er aktiveret
og pé& andre indstillinger.

Signalfunktion
Naér tilberedningen er faerdig, lyder der et langt
signal 5 gange.

@ Bemaerk:

- N&r du har trykket pé en knap og aktiveret en
gyldig funktion, lyder der et langt signal. Hvis
du derimod har valgt en ugyldig knap/funk-
tion, lyder der ikke noget signal.

- Hvis du ikke trykker p& knappen
“Start/lynstart” i 5 minutter, vender ovnent til
bage til standby-indstillingen (klokkesleettet vi-
ses).

Rengering og vedligeholdelse

Fer du begynder pé rengeringen, skal du slukke for
mikrobglgeovnen og traekke stikket ud of stikkontakten.

e Hold altid mikrobglgeovnen ren indvendig.

e Huvis sprejt aof mad eller spildt veeske sidder fast
pé veeggene i mikrobglgeovnen, skal du terre
vaeggene af med en fugtig klud.

e Anvend et mildt opvaskemiddel, hvis mikrobelge-
ovnen er mere snavset.

e Undga at anvende rengeringsspray og andre
skrappe rengeringsmidler, da de kan frembringe
pletter, striber eller gare derens overflade mat.

*  Renger ovnens ydervaegge med en fugtig klud.

e For at undgd, at funktionsdelene inde i mikro-
bolgeovnen beskadiges, mé du ikke lade vand
komme ind i ventilatordbningerne.

e Fjern regelmaessigt sprajt og snavs. Renger deren
og vinduet p& begge sider, dertaetningerne og
de tilstedende dele med en fugtig klud. Der mé&
ikke anvendes skurende renggringsmidler.

e Hvis ovnderen oses il udenpa eller indeni,
skal den trres af med en bled klud. Det kan
ske, hvis mikrobglgeovnen stér i et miljg med
hej luffugtighed.

*  Renger ogsd drejetallerkenen regelmaessigt.
Vask pladen i varmt seebevand eller i opvaske-
maskinen.

Renger ogséd drejetallerken-ringen og ovndaren
regelmaessigt, s& der ikke udvikles for meget
stej. Ter bunden i mikrobglgeovnen af med et
mildt opvaskemiddel. Du kan ogsé vaske dreje-
tallerken-ringen i mildt ssebevand eller i opvaske-
maskinen. Nér du fierner drejetallerken-ringen
fra bunden af mikrobglgeovnen med henblik
pé rengering, skal du serge for at seette den
korrekt p& plads igen bagefter.

e Fjern jeevnligt lugt. Stil en dyb mikrobalgeskal,
der er fyldt med en kop vand, saft og skal fra
en citron, ind i mikrobglgeovnen. Varm op i 5

minutter. Ter grundigt efter, og gnid den helt
tor med en blad klud.

o
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e Renger Crispy-Pan med en fugtig klud og et
mildt opvaskemiddel Den méa ikke komme i
opvaskemaskinen!

e Hvis det er nedvendigt at skifte paeren i mikro-

balgeovnen, skal du overlade det til forhandle-

ren eller kontakte vores serviceafdeling.

Bortskaffelse

Smid aldrig mikrobglgeovnen ud sam-
ﬁ men med det normale husholdnings-
mmmm  gffald. Dette produkt er underlagt det

europziske direktiv 2002/96/EF.

Bortskaf apparatet hos et godkendt affaldsfirma

eller p& dit kommunale affaldsanlaeg.

Folg de aktuelt gaeldende regler.

Kontakt affaldsordningen, hvis du er i tvivl.
LN Aflever alle emballagematerialer pé et
%{9 affaldsdepot, s& miljzet skanes.

Garanti og service

P& denne mikrobglgeovn fér du 3 érs garanti fra
kebsdatoen. Mikrobglgeovnen er produceret om-
hyggeligt og er inden levering afprevet samvittig-
hedsfuldt. Opbevar kassebonen som bevis for kabet.
Kontakt venligst serviceafdelingen telefonisk, hvis
du gnsker at gere brug af garantien. Kun p& denne
méde garanteres det, at tilsendelsen af varen er
gratis.

Garantien gaelder kun for materiale- eller fabrika-
tionsfejl, men ikke for sliddele eller delzeggelse

af skrebelige dele som f.eks. kontakter eller akkumu-
latorer. Produktet er kun beregnet til privat og ikke
til erhvervsmaessigt brug.

Ved misbrug og uhensigtsmaessig behandling, an-
vendelse af vold og ved indgreb, som ikke er fore-
taget of vores autoriserede service-afdeling, opharer
garantien. Dine juridiske rettigheder indskraenkes

ikke ved denne garanti.

Schraven
Service- und Dienstleistungs GmbH
Gewerbering 14
47623 Kevelaer, Germany
TIf: +49 (0) 180 5 008107
(14 ct/min. fra det tyske fastnet,
evt. andre priser fra mobilnettet)
Fax: +49 (0) 2832 3532

E-mail: support.de@kompernass.com

KompernaB Service Osterreich
Rittenschober KG

Gmundner Strasse 10

A-4816 Gschwandt

TIf.: +43 (0)7612 6260516

Fax: +43 (0) 7612 626056

E-mail: support.at@kompernass.com
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Tips

Nedfrysning og optgning - sédan ger
du...

Mikrobglgeovnen er ideel til ensartet og hurtig op-
toning af dybfrostmad. Valget of watteffekt, optenings-
og hviletider er afhaengigt af madvarens sammen-
saetning og maengde.

Mikrobglger traenger altid ind i madvaren udefra.
Derfor kan helt store stykker ikke taes op helt ind il
midten, da de yderste lag i sé fald kan begynde at
koge.

Den rigtige optening begynder allerede ved ned-
frysningen. Frys madvarerne ned, s& portionerne

er s& smé& og flade som muligt og passer til din hus-
holdning. Teenk ogsé pé sterrelsen for de forskellige
skéle eller tallerkener, som du senere vil opte dyb-
frostvarerne med i mikrobalgeovnen.

| den nedenstéende opteningstabel har vi samlet
opteningstiderne for nogle almindelige fedevarer.
Udover tids- og maengdeangivelser finder du ogsé

den s&kaldte “hviletid”. Den er beregnet som tempe-

raturudligningstid, hvor den filbagevaerende varme
i de opteede lag ledes ind i midten fil de endnu frosne
lag. Lad dybfrostvarerne blive i den slukkede mikro-
belgeovn i denne hviletid eller uden for ovnen.

Der kan forekomme afvigelser fra de angivne veerdier.
Disse afvigelser skyldes fedevarernes forskellige
faktorer.
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Brug de integrerede opteningsfunktioner. Se kapitlet

"Optening efter vaegt” og “Optening efter tid".

Fedevare Rundstykker/smébrad
Veegt / meengde 50g/2 stk.
Optaningstid Ca. 1 min.
Hyviletid

Anvisninger/tips

Fedevare Bred

Vaegt / maengde 500¢
Opteningstid 8-10 min.
Hviletid 10-20 min.
Anvisninger/tips

Fedevare Flgdetzerte
Vaegt / maengde 400-800¢g
Opteningstid 8-12 min.
Hviletid 90- 120 min.

Anvisninger/tips

Kager tes kun lidt op




Anvisninger/tips

Fiern emballagen,
og leeg smarret p&
en tallerken

Fadevare Ost (stykke)
Vaegt / maengde 500g
Opteningstid 5-6 min.
Hyviletid 60-90 Min.

Anvisninger/tips

vend madvaren én
gang, nér den halve

tid er g&et
Fedevare Pglsepdlaeg
Veegt / meengde 200g
Optaningstid ca. 3 min.
Hyviletid 10-15 Min.

Anvisninger/tips

vend paleegget efter
den halve tid, og skil
skiverne forsigtigt ad
med kniven, for tiden
er gdet

IB_KH1106_E23715 DK.gxd 14.07.2008 14:23$§1r Seite 116
Fedevare Smeor Fedevare Jordbeer
Vaegt / maengde 250
ot/ 9 ° Vaegt / maengde 250g
Optaningstid Ca. 1 min.
Opteningstid Ca. 8 min.
Hviletid 20-30 min.
Hyviletid 5-10 min.

Anvisninger/tips

Opto jordbaer eller
anden frugt i en skél
med l&g. Rer forsigtigt
rundt, nér den halve
tid er g&et

| forbindelse med optening af ked, fierkrae og fisk

bedes du lzese kapitlet “Optening efter vaegt”.

Tilberedning - saddan ger du ...
*  Ved tilberedning af madvarer skal du altid an-

vende en form med l8g, som er egnet til mikro-

belgeovne (medmindre andet er angivet).

Tilberedningstiden er baseret pé fedevarer med

keleskabstemperatur. Opte ferst de madvarer,

der skal tilberedes.

@® Bemaerk: For dybfrosne grensager (-18° C,
ca. 100-1000g) kan opteningstiden veere

mellem 5 og 15 minutter. Felg anvisningerne

p& emballagen. Ger grensagerne klar ved at

vaske og skreelle dem.
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Tilberedningsanvisningerne er vigtige

Felg altid de forskellige tilberedningsanvisninger.
Mens nogle levnedsmidler kraever tilsaetning aof
vaeske (ved grensager som regel 12 spiseske
pr. 100 g), tilsaettes der ikke vaeske til f.eks.
agurker, lag, svampe og spinat. Andre fade-
varer skal der derimod rares rundt i mindst en

gang.

Overhold hviletiderne.

Seerligt vigtig er den sdkaldt “hviletid” lige som
ved opteningen. Temperaturudligningen og
den dermed forbundne efterkogning skal altid
vare 5 til 10 minutter.

Lad maden ligge i den slukkede mikrobalge-
ovn i denne hvileperiode eller eventuelt uden
for ovnen.

Grensagerne kan krydres efter hviletiden, eller
der kan tilszettes noget smer.

Vedrgrende retter i fad eller dybfrosne feerdi-
gretter kan du leese tiderne for tilberedning i
mikrobglgeovn p& emballagen.
Oplysningerne i nedenstdende tabel skal kun

opfattes som vejledende.

Fedevare Kogte kartofler
Veaegt / mengde 250¢g
Tilsaetning af vaeske | 3 spsk. vand
Watt/ effekt 600 Watt
Tilberedningstid ca. 5 min.

i minutter.

Tilberednings - anvis-

stykkerne skal s& vidt
muligt have samme
storrelse - haeld vandet

ninger fra, s& snart tilbered-
ningstiden er gdet
Fedevare Nudler
Vaegt/meaengde 125¢
Tilssetning af veeske | 600 ml vand
Watt/ effekt 500 Watt
Tilberedningstid .
ca. 5 min.

i minutter.

Tilberednings
- anvisninger

Varm ferst vandet op
ved 800 W til koge-
punktet (ca. 7 min.),
tilsaet nudlerne, og kog
dem mgre uden lag.
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Fadevare Ris Fedevare Spinat

Veegt / maengde 100g Vaegt / mangde 500g

Tilszetning af veeske | 300 ml vand Tilszetning af veeske

Watt/effekt 600 Watt Watt/effekt 600 Watt

'.I'ilb‘eredningstid ca. 3 - Amin. Tilberedningstid min

| minutter. i minutter. ca- omin.

- . Traskketiden er afhsen. Tllbered‘nlngs Tilseet lidt flade fil
Tilberednings . . - anvisninger spinaten
.. gig af rissorten. Natur-
- anvisninger i
ris skal traekke leengere Svampe/
Fedevare .
champignons

Fedevare Blomkal Vaegt / maengde 4009

Viegt / meengde 400g Tilszetning af veeske

Tilseetning af vaeske | 4 spsk. vand Watt/effekt 600 Wt
Tilberedningstid 5_6m

Watt/effekt 600 Watt i minutter. e 2o ma.

Tilberedningstid
i minutter.

ca. 6-7 min.

Tilberednings
- anvisninger

Veerdierne gaelder
ogsé for broccoli

Fedevare Krter
Vaegt / maengde 300¢g
Tilssetning af vaeske | 3 spsk. vand
Watt/effekt 600 Watt
Tilberedningstid a3 Amin.

i minutter.

Tilberednings
- anvisninger

Tilberednings

Tilsaet lidt smer for

- anvisninger kogning
Fedevare Fiskefilet
Vaegt / maengde 400-600g

Tilseetning af veeske

Se anvisning

Watt/effekt

500 Watt

Tilberedningstid
i minutter.

ca. 8-12min.

Tilberednings
- anvisninger

tilszet 1 spiseske vand,
citron, bouillon eller

vin pr. 100 g g fisk 1
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Grillning - sédan ger du ...

Brug altid metalstativet @ til grillning. Stil end-
videre en stor varmeresistent tallerken under
metalstativet @. P& den made opfanges stege-
saft/fedt, afkog og snavs, hvis maden sprajter.
Grilfunktionen er f. eks. egnet til tynde skiver
ked, fisk, frikadeller, kedspyd, smé pelser eller
kyllingestykker. Du kan ogsa lune toastbred
eller rundstykker med grillen (laes ogsé under

“Tips”) og lave gratinerede toasts (f.eks. Hawaii).

Du kan valge grillfunktionen direkte, men du
kan ogsé veelge nogle fadevarer ved hjeelp

af genvejsknapperne med menubillederne.

Til nogle fadevarer kan der anvendes kombineret
stegning og grillning ved tilberedelsen. Ved de
to mulige funktioner foretages tilberedning og
grillning automatisk med en passende varighed.
Lees ogsé& kapitlet “Grill /kombitilberedning”.
Klarger de fadevarer, du vil grille, preecist som
du plejer. Skrab for eksempel farst skaellene af
fisken, og rens den. Gnid fierkrae med krydderier,

og filbered altid kyllingelé&r farst p& skindsiden.

Vend maden efter den farstnaevnte tilbered-
ningstid.

Den nzevnte vaerdi 1 svarer til tiden til den forste
side, veerdi 2 fil den anden, efterfalgende side

@ Bemaerk: Indtast de o tider for forste og

anden side hver for sig.

Der kan forekomme afvigelser i forhold fil veerdier-

ne, som naevnes efterfalgende. Det skyldes forskelli-

ge faktorer (som f.eks. temperatur, form), der gael-
der for fadevarerne.

Fodevare 2 kalkunsteaks
400 g/stk.

Funktion Girill

Tid (1. side) i min. ca. 12 min.

Funktion Grill

Tid (2. side) i min. ca. 10 min.

Fedevare i:g:ingelér

Funktion Grill

Tid (1. side) i min. ca. 8 min.

Funktion Grill

Tid (2. side) i min. ca. 7 min.

Fgdevare 2 grillspyd 400 g

Funktion Girill

Tid (1. side) i min. ca. 12 min.

Funktion Grill

Tid (2. side) i min. ca. 12 min.
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Fedevare 2 foreller 400g
Funktion Kombi 2

Tid (1. side) i min. ca. 8 min.
Funktion Grill

Tid (2. side) i min. ca. 7 min.

Fedevare 4 frikadeller 600 g
Funktion Kombi 2

Tid (1. side) i min. ca. 12 min.
Funktion Grill

Tid (2. side) i min. ca. 8 min.

2 nakkekoteletter

Fedevare 600g
Funktion Grill

Tid (1. side) i min. ca. 15 min.
Funktion Grill

Tid (2. side) i min. ca. 13 min.

Egnet kakkenudstyr

Til optening, tilberedning osv. skal du altid bruge
forme eller skéle, som egner sig til mikrobglgeovn.

| de fleste tilfeelde kan der ogsé bruges glasforme fil
tilberedningen. Anskaf s& vidt muligt mikrobelgeudstyr
i forskellige sterrelser med lag.

Opbagning af rundstykker, sa de bliver sprade
Med grillfunktionen i din mikrobglgeovn kan du varme
rundstykker, s& de bliver sprede. Fugt rundstykkerne
med lidt vand, fer de varmes. Bag rundstykkerne i
ca. 2 minutter, afhaengigt of meengde og type For
at rundstykkerne ogsé skal blive “ovnfriske” indefra,
anbefaler vi, at man efter den ferste grillning skeerer
rundstykkerne over og bager dem i yderligere et
minut; derefter vendes de og bages i endnu et minut.

Opskriftsforslag

Pizza

Ingredienser:

300 g feerdigdej

200 g tomater, presset gennem en sigte

150 g fyld (efter smag og behag, f.eks. skinke,
salami, svampe)

50 grevet ost

Krydderier: Basilikum, oregano, timian, salt, peber

Tilberedning:

Tilbered dejen efter producentens anvisninger.

Rul dejen ud i en starrelse, der passer fil Crispy-Pan.
Smer Crispy-Pan “en lidt, og leeg pizzabunden pa.
Prik nogle huller i dejen. Fordel tomaterne sammen
med krydderierne pd pizzabunden. Leeg det enskede
fyld p&. Daek til sidst pizzaen med ost. Anbring
pizzaen p& metalstativet midt p& drejetallerkenen,
og bag den p& indstillingen “Frisk pizza” (P-3).
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Legsuppe gratineret med ost

Ingredienser til 4 portioner:

300 g leg
30 g smer, salt, hvid peber,
500 ml bouillon

125 ml ter hvidvin
2 skiver ristet brad
2 skiver Gouda, ung

Tilberedning:

Skreel legene, og skeer dem i ringe. Kom ringene

i en skal, som er egnet fil mikrobglgeovn, sammen
med smer og peber, haeld bouillonen ved, og tilbered
det under l&g ved 800 wattica. 12-15 minutter.
Tilseet derefter hvidvinen, og smag suppen til.
Skeer nu det ristede bred i smd terninger.

Fordel lagsuppen i 4 suppeskéle, og fordel brad-
terningerne i dem. Laeg en halv skive ost oven p&
hver skdl.

Anbring de 4 skéle p& drejetallerkenen, og gratinér
suppen med grillfunktionen i ca. 10 minutter.

Linsesuppe

Ingredienser:

200 g terrede linser

50 g stribet flaesk

125 g bugfleesk

1 suppevisk

500 ml vand

1 laurbeerblad

250 g kartofler

2 regede polser

Krydderier: salt, peber, eddike, sukker

Tilberedning:

Leeg linserne i blad natten over i rigeligt vand.
Skrael og vask suppevisken, og skeer den i sma stykker.
Skeer kadet og flaesket i terninger. Kom de afdryp-
pede linser i en skdl, som er egnet til mikrobglge-
ovn, sammen med 500 ml vand og kedet, flaesket,
suppevisken og laurbeerbladet.

Lad det koge med lag pé ved 600 watti 10-12
minutter. Skrael og skyl imens kartoflerne, skaer dem
i tern, og skaer pelsen i skiver. Kartoffelstykkerne og
polseskiverne kommes i gryden og blandes godt
sammen. Kog det med lag pd& ved 500 watt i ca.
18 minutter. Smag derefter til med krydderier.
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Blomkal gratineret med ost

Ingredienser:

500 g renset blomkal
250 ml vand

Salt

1 spsk. madstivelse

2 aggehvider

2 aggeblommer

200 ml flede

2 spsk. purleg,

1 knivspids cayennepeber
150 g ré skinke (mager)
50 g revet emmentaler

Tilberedning:

Del blomkélen i buketter, og kom dem i en skdl, som
er egnet il mikrobglgeovn, sammen med 250 ml
vand og salt. Bring det i kog under l&g ved fuld
effekt p& 800 watt i ca. 5 minutter.

Haeld derefter afkoget fra, og stil det il side. Rer nu
stivelsen op i fladen, og kom det i afkoget. Kog det
ved fuld effekt pa 800 Watt i ca. 2 til 3 minutter
under jeevnlig omrering.

A.ggeblomme, purleg og cayennepeber tilszttes,
aeggehviden piskes stiv og blandes forsigtigt i.

Kom nu blomkélen og skinken (i strimler) i en flad
form, haeld saucen over, og stra osten pé. Bag og
gratiner den med grill/kombi “C-1" ved 500 Watt
i 18 -22 minutter.

Gratin med makaroni, hakket ked og
broccoli

Ingredienser:

150 g makaroni, 500 ml vand

1 tsk.salt, 1 lag, 1 fed hvidleg

20 g smer, 300 g hakket “kalv og flaesk”

1 pk. tomatpuré med krydderier (ca. 350 g)
400 g broccoli, 4 spsk. vand

1 baeger creme-fraiche (200 g)

150 g Goudaskiver, mellemlagret
Krydderier: salt, peber

Tilberedning:

Kom 500 ml vand i en mikrobglgeegnet skél sammen
med 1 tsk. salt, seet l8g p& og lad det koge ved fuld
effekt p& 800 watt i ca. 10 minutter. Tilsset derefter
makaronierne, og kog dem ved 600 watti 3-5
minutter og ved 300 watt i ca. 3 -5 minutter mere.
Haeld makaronierne i en si og lad dem dryppe af. Svits
nu lagene og hvidlegsfedet sammen med smarret

i en mikrobglgeegnet skal ved 600 wattica. 4-5
minutter. Tilszet derefter det hakkede ked og tomat-
puréen - lad det hele koge i 8 -10 minutter ved
600 watt. Rer 3/4 baeger creme-fraiche i, og smag
til med salt og peber. Vask broccolien, og ger den i
stand, og laeg den i en skél, som egner sig fil mikro-
belgeovn, med 4 spiseskefulde vand. Lad den koge
under l&g ved 800 watt i ca. 5 minutter, og lad den
derefter dryppe af. Kom makaronien, grensagerne
og kedsovsen i en gratinform, og bland det godt.
Fordel den sidste 1/4 af creme-fraichen derover, og
deek det hele med osteskiver. Bag, og gratiner den
med grill /kombi “C-2" ved 500 Wattica. 16-18

minutter.
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Champignon-svinekotelet i krydret
paprikasauce

Ingredienser:

4 svinekoteletter & ca. 150 g
350 g hvide champignons
150 g bacon i tern

400 ml flede

2 spsk. tomatpuré

Krydderier: salt, peber, paprika

Tilberedning:

Krydr svinekoteletterne, og leeg dem i et fladt fad.
Rens champignonerne, halvér dem og tilsaet dem

til koteletterne i fadet sammen med baconet.

Rer fladen, tomatpuréen og paprikaen sammen i

en mikrobalgeegnet skél, og varm det ved 600 watt
i ca. 5-6 minutter.

Haeld derefter sovsen over svinekoteletterne.

Bag og gratinér den med grill/kombi “C-2" ved
300 Watt i 20-22 minutter.

Kartoffelgratin

Ingredienser:

1000 g kartofler

Fedtstof (til smering af formen)
2 spsk. rasp

200 ml flede

50 g revet emmentaler

Smer (klatter)

Krydderier: salt, peber

Tilberedning:

Skreel og vask kartoflerne, og skeer dem derefter

i tynde skiver, som krydres. Smer formen, fordel
kartoffelskiverne i formen, og hzeld fladen over.
Drys med ost og rasp, og fordel nogle smarklatter
pé overfladen.

Gratinér med grill/kombi ,C-1" ved 500 wattt

i ca. 20 minutter.

Honsefrikassé

Ingredienser:

1 kylling (ca. 1000 g)

300 g champignons

500 g asparges<

250 ml Instant-bouillon

100 ml flede

2 pakker hvid sovs (Instant)

1 spsk. hvidvin

Krydderier: salt, peber, muskat

Tilberedning:

Drys kyllingen med salt, og kom den i en mikro-
belgeegnet skdl.

Tilbered den under lag ved 800 watt i ca. 16-18
minutter.

Rens og halvér champignonerne, skrael aspargserne,
og skaer dem i 2 til 3 cm lange stykker. Fjern skind
og knogler fra den kogte kylling, og skaer kedet i
passende stykker.

Kom bouillon, kyllingeked, asparges og champig-
noner i en skdl, som er egnet til mikrobglgeovn.
Opvarm under l&g ved 600 watti ca. 13-15 minut-
ter under jeevnlig omrering. Rer fladen og sovsepul-
veret i, og varm videre ved 600 watt i ca. 5 -6 mi-
nutter mere. Smag til med hvidvin, salt, peber og
muskat.
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Gren kyllingegryde

Ingredienser:

400 g kyllingebryst

1 lille squash

1 lille, gren peber

125 ml instant-hgnsebouillon
200 g leg

150 g kélrabi

150 g knoldselleri

2 spsk. créme fraiche

50 g friskost med krydderier

Tilberedning:

Rens og vask grensagerne. Skeer laget i ringe og
k&lrabi og selleri i tynde skiver. Lad det dampe i en
form med l&g, som egner sig til mikrobglgeovn, ved
600 Watt i ca. 6 -8 minutter. Skaer kyllingebrystet i
smd stykker, squashen i halve skiver og peberen i
tern, og kom dem sammen med den varme hgnse-

bouillon ned til de andre ingredienser i formen. Op-

varm under l&g ved 600 watt i ca. 12-15 minutter
under jeevnlig omrering. Rer til sidst créme fraichen
og den friske ost i.

Mel- eller keadboller

Ingredienser til 4 boller:

4 skiver franskbred

1/2 tsk. salt

150 ml maelk

40 g smer

3 &g

2 -3 spsk. rasp

2 - 3 spsk. hakket persille

30 g skinkeked i tern (til kedbollerl)

Tilberedning:

Skeer franskbradet i sma stykker, og drys dem med
salt. Opvarm maelken i en form, som er egnet til
mikrobalgeovn (ved 800 watt i ca. 2 -4 minutter),
hzeld meelken over franskbradet, og lad det hele
std i ca. 15 minutter.

Pisk smer og ag luftigt, tilsaet det opbledte fransk-
bred sammen med rasp og persille, og alt det hele
sammen til en dej (bemaerk: til kedboller skal skinke-
ternene aeltes med).

Fugt heenderne, og form 4 lige store boller, som du
efterfalgende dypper kortvarigt i koldt vand. Varm
dem under lag ved 500 Watt i ca. 6 - 8 minutter,
s& er de klar il servering.
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Hvid sovs

Ingredienser:

40 g mel

30 g smer

250 ml Instant-bouillon

250 ml maelk

Krydderier: Salt, hvid peber, sukker

Tilberedning:

Kom mel, smer, den varme bouillon og maelk i en
mikrobalgeegnet form, bland ingredienserne godt,
og varm dem op ved fuld effekt pd 800 watt i ca.
4 -5 minutter under lejlighedsvis kraftig omrering.
Kog derefter videre ved kun 300 waitt i ca. yderligere
4-5 minutter.

Rer grundigt igen, og smag til med krydderierne.
Vaniljesauce

Ingredienser:

250 ml maelk

Korn af 1/2 vaniljestang
250 ml flede

2 spsk. stivelse

3 spsk. sukker

1 seggeblomme

Tilberedning:

Rer meelk, vaniliekorn, flade, stivelse og sukker sam-

men i en form, der er egnet fil mikrobalgeovn. Kog
det ved 800 watt i ca. 4 -5 minutter, rer rundt af
og fil. Rer den feerdige sovs godt igennem, og jsevn
den med aggeblomme.

Risengred

Ingredienser:

250 g gredris

1 I maelk

1 tsk. smer

40 gsukker, kanel og sukker (til péstrening) eller
frugtkompot

Krydderi: salt

Tilberedning:

Kom gredris, maelk, en knivspids salt, smer og suk-
ker i en stor form, der er egnet til mikrobglgeovn.
Kog det under l8g ved fuld effekt p& 800 watt i ca.
10-12 minutter, rer rundt, og lad det koge faerdig
ved 100 watt i ca. 20-22 minutter. Lad derefter
greden std i nogle minutter, rer den igennem, og
drys efter smag med kanel og sukker, eller server
frugtkompot til.

Redgred (med jordbzer og hindbaer)

Ingredienser:

250 g dybfrosne jordbaer
250 g dybfrosne hindbeer
1 lille brev vaniljesukker

2 spsk. sukker

2 spsk. stivelse

Tilberedning:

Rer forst stivelsen ud i 3 spsk. vand. Kom frugten i en
mikrobalgeegnet form, og te den op/opvarm den
under l&g ved fuld effekt p& 800 watt i ca. 6 -8 mi-
nutter.

Mas frugten, og kom vaniliesukker og den udrerte
stivelse i. Rer det grundigt igennem, og kog det feer-
digt under lag ved 600 watt i ca. 6 - 8 minutter.

Kom derefter greden i dessertskéle, og lad den kele
af.

Servér greden med vaniljesaucen ...
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Velbekomme!

Opskrifter uden garanti. Alle ingrediens- og tilbered-
ningsoplysninger er vejledende. Supplér disse op-
skriftsforslag med dine egne erfaringer. Vi ansker
dig god forngijelse og siger velbekomme!
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Uzywanie odpowiednich naczyi do gotowania 137

Opis funkji 138
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Oddajqc urzqdzenie nowemu uzytkownikowi przekaz mu réwniez instrukcje obstugi.
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MIKROFALOWKA
KH 1106

Wstep

Zastosowanie zgodnie z
przeznaczeniem

Urzgdzenie stuzy do podgrzewania i przyrzqdzania

artykutéw spozywczych zgodnie z przedstawionym
opisem.

Kazda zmiana w zakresie urzqdzenia jest uznawana
za uzytkowanie niezgodne z przeznaczeniem i grozi

odniesieniem powaznych obrazen. Producent nie
bierze na siebie zadnej odpowiedzialnosci w
przypadku powstania szkody, wynikajqcej z
uzytkowania urzqdzenia w sposéb catkowicie
niezgodny z przeznaczeniem. To urzqdzenie nie
nadaje sie do zastosowania komercyjnego.

Legenda

A Uwaga! Ostrzezenia przed
uszkodzeniami urzqdzenia.

i Niebezpieczeristwo Ostrzezenie przed
odniesieniem obrazen!

® Wskazéwka! Wskazéwki i porady, ktére
warto wykorzystac w pracy z kuchenkq
mikrofalowq.

Zakres dostawy

Przed uruchomieniem sprawdzi¢ zakres dostawy
pod katem kompletnosci wszystkich elementéw

i ewentualnych uszkodzen.

1 kuchenka mikrofalowa, model KH 1106
1 pierscien talerza obrotowego

1 talerz obrotowy

1 podstawka metalowa do grillowania

1 Crispy-Pan

1 Instrukcja obstugi

Wykaz elementéw

otwér wentylacyjny

talerz obrotowy

pierécien talerza obrotowego
wyswietlacz

pole obstugi

blokada drzwi

okienko

uchwyt

podstawka metalowa do grillowania

B00Q0QO0CO0OO

Crispy-Pan

PrzyC|sk|/ pokretta pola obstugi
przyciskautomatyki wagowe;j

@ przycisk pizza

® w polu przyciskéw wybierania

preselekcyjnego funkcji gotowania za pomocq

przyciskéw @ i @ jest dostepnych 11 funkcji
gotowania

przycisk autopodgrzewania
przycisk ustawien preselekcyjnych
przycisk grill/kombi

przycisk czasomierza kuchennego
przycisk usui/stop

przycisk moc

przycisk pamigé

pokretto

przycisk start/szybki start

przycisk godzina

000000668

przycisk rozmrazania

@ Ten symbol na urzqdzeniu ostrzega przed
niebezpieczenstwem poparzenia.

-131-



IB_KH1106_E23715_ PL 14.07.2008 14:24 Uhr$£eite 132

Dane techniczne

Napiecie znamionowe: 230V ~ 50Hz
Moc maksymalna

Kuchenka mikrofalowa: 800W

Grill: 1000W
Maksymalny

pobdr mocy: 1300W
Pojemnosé: ok. 201

Srednica talerza

obrotowego: 270 mm

Bezpieczenstwo

Srodki ostroznosci majqgce na celu
unikanie czestego kontaktu z
energiq mikrofali

Nie prébuj uzywad urzqdzenia przy otwartych
drzwiach, poniewaz praca przy otwartych
drzwiach moze prowadzi¢ do kontaktu ze
szkodliwg dawkqg promieniowania mikrofal.
Wazne jest réwniez, aby nie wywazad ani

nie manipulowaé przy blokadach
zabezpieczajqcych.

Miedzy czeiciq frontowq urzqdzenia a
drzwiami nie wolno niczego zakleszczaé,

a takze nalezy uwazaé, aby zanieczyszczenia
lub pozostatoséci po $rodkach czyszczqgeych
nie zbieraly sie na powierzchni uszczelnier.

A\ Ostrzeienie: Nie uzywaj uszkodzonej kuchenki

mikrofalowej. Szczegdlnie wazne jest, aby
drzwi zamykaly sie poprawnie oraz aby nie
doszto do uszkodzenia:

- drzwi (skrzywione),

- zawiaséw i blokad

(ztamane i poluzowane),

- uszczelek drzwi i powierzchni
uszczelniajgcych.

W celu dokonania nowych ustawien
lub naprawy, urzqdzenie oddawaé do

autoryzowanych punktéw serwisowych.

Wazne wskazéwki bezpieczenstwa
W trakcie korzystania z urzqdzen zasilanych
elekirycznie obowiqzuje przestrzeganie
elementarnych zasad bezpieczenstwa,

wéréd nich znajdujq sie nastepujace:

* Nie zezwalaj na uzytkowanie tostera przez
osoby (w tym dzieci) uposledzone umystowo
lub fizycznie lub nie posiadajgce odpowiedniej
wiedzy i do$wiadczenia w bezpiecznym
uzytkowaniu urzqdzen, bqdz jeéli nie zostaty
one uprzednio odpowiednio poinstrowane
lub przeszkolone. Poinformuj dzieci o
zagrozeniach zwigzanych z uzytkowaniem
urzqdzenia i nie pozwé| dzieciom bawié sie
urzqgdzeniem.

A Niebezpieczeristwo: Aby ograniczyé ryzyko
poparzenia, porazenia prqdem elektrycznym,
spowodowania pozaru, odniesienia obrazeri
lub bezposredniego kontaktu z promienio-
waniem mikrofal:

Przed rozpoczecie uzytkowania zapoznaj sie ze

wszystkimi wskazéwkami.

e Korzystaj z urzqdzenia wytqcznie w zakresie
zgodnym z przeznaczeniem oraz zgodnie
z opisem znajdujgcym sie w instrukcji obstugi.
Nie stosuj zadnych zrgcych substancii
chemicznych. Kuchenka mikrofalowa jest
przeznaczona specjalnie do podgrzewania,
gotowania, grillowania lub suszenia produktéw
spozywczych.

Nie nadaje sie ona natomiast do uzycia
w przemysle i badaniach laboratoryjnych.

e Do sterowania pracq urzqdzenia nie prébuj
uzywaé zadnych zewnetrznych zegaréw steru-
jacych ani zadnego innego systemu zdalnego
sterowania.

*  Nie wiqgczaj nigdy pustego urzqdzenia.
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Nie uzywaj urzqdzenia, jesli doszto do
uszkodzenia kabla lub wtyczki zasilania,
bqdz urzqdzenie dziata nieprawidtowo lub
ulegto uszkodzeniu wzgl. zostato upuszczone
z wysokosci. Wymiang lub naprawe uszkod-
zonego przewodu lub wtyczki nalezy zlecad
wylqcznie producentowi lub pracownikom
wykwalifikowanego punktu serwisowego.
Ustaw kuchenke mikrofalowq w taki sposéb,
aby miedzy urzqdzeniem a $cianami lub
szafkami znajdowata sie wolna przestrzen
okoto 30 cm. Otwory wentylacyjne muszq
by¢ zawsze otwarte. Kuchenka mikrofalowa
nie zostata przystosowana do zabudowania
szafkami kuchennymi.

Do podtqczenia kuchenki mikrofalowej do
pradu uzywaj napiecia 230V, 50 Hz oraz
gniazdka z bezpiecznikiem 16 A. Zaleca sie
wykonanie oddzielnego obwodu prgdu do
zasilania kuchenki mikrofalowe;.

Jedli nie jeste$ pewien, w jaki sposéb nalezy
podtqczyé kuchenke mikrofalowq, skorzystaj
z porady fachowca.

Nie stawiaj urzqdzenia w miejscach
zwigkszonej wilgotnosci lub tam, gdzie
gromadzi sie wilgoé.

Nie pozostawaj kuchenki mikrofalowej bez
nadzoru podczas podgrzewania opakowan
plastikowych lub papierowych.

Nie podgrzewaj w mikrofaléwce poduszek
wypetnionych ziarnami, pestkami ani zelem.
Niebezpieczenstwo pozaru!

W poblizu kuchenki mikrofalowej lub jej
otworéw wentylacyjnych nie stawiaj zadnych
tatwopalnych materiatéw.

Z wszystkich podgrzewanych opakowan
usuh wszystkie metalowe zamkniecia.
Niebezpieczenstwo pozaru!

Do przygotowania popcornu stosuj
wylqcznie torebki do popcornu przystosowane
do przygotowania w kuchence mikrofalowe;j.
Nie uzywaj kuchenki mikrofalowej do
przechowywania produktéw spozywczych

i innych przedmiotéw.
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Przed uruchomieniem kuchenki mikrofalowej
sprawdz zaprogramowane ustawienia.

Pod zadnym wzgledem nie zdejmuj obudowy
kuchenki mikrofalowe;.

Nigdy nie wlewaj zadnych cieczy do
otworéw wentylacyjnych ani do blokad
zabezpieczajqcych drzwi. Jesli jednak

ciecz przedostanie sig w te miejsca,

wylqcz natychmiast kuchenke mikrofalowq

i wyciqgnij wtyczke z gniazdka.

Przekaz kuchenke mikrofalowg do
wykwalifikowanego punktu naprawczego.
Nigdy nie wktadaj zadnych przedmiotéw

do otworéw wentylacyjnych ani do blokad
zabezpieczajgcych drzwi.

W celu wymiany o$wietlenia we wnetrzu
kuchenki mikrofalowej, przekaz urzqdzenie
do wykwalifikowanego punktu naprawczego.
Postgpuj ostroznie podczas podgrzewania
cieczy. Stosuj wylqcznie otwarte pojemniki,
aby pecherzyki powietrza mogly sie ulatniaé.
Aby nie doprowadzié¢ do gwattownego
wrzenia:

- Przed podgrzaniem przemieszaj zawarto$¢.
- Jesli to mozliwe, zawarto$é do momentu

zagotowania mieszaj szklanym przedmiotem.

- Aby nie dopuscié¢ do niekontrolowanego
wykipienia zawartoéci, po zagotowaniu
odczekaj okoto 20 sekund i dopiero wtedy
wyimij naczynie z kuchenki mikrofalowe;j.

Ponacinaj skérke ziemniakéw, kietbasek

lub podobnych produktéw. Jedli tego nie

uczynisz, produkty mogg wybuchngé podczas

przygotowania w kuchence.

Podczas pracy kuchenki mikrofalowej nie

pozwdl, aby dzieci zblizaty si¢ do drzwi

urzqdzenia. Niebezpieczenstwo poparzenial

Bezposrednio po zakonczeniu funkeii grillo-

wania, kombi lub automatycznej nie dotykaj

drzwi kuchenki mikrofalowej, obudowy,
otwordw wentylacyjnych, akcesoriéw lub
sztuécodw. Te czeéci sq bardzo gorgce.

Przed przystgpieniem do czyszczenia

odczekaj do ostygniecia elementéw.

o
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Wyijasnij dzieciom zasady bezpiecznego
uzytkowania kuchenki mikrofalowej i poinformuj
je o ewentualnych zagrozeniach.

Nie opieraj sig o drzwi kuchenki mikrofalowe;.
Nie uzywaj kuchenki jako zabawki dla dzieci.
Nie dokonuj przebudowy kuchenki mikrofalowe;.
Nie dotykaj pracujqcej kuchenki mikrofalowe;.
Pod rozgrzewajqcy sie do wysokich temperatur
pojemnik podktadaj talerz zaroodporny, np. z
porcelany. Talerz obrotowy do grilla moze
ulec uszkodzeniu.

Nie przekraczaj czaséw gotowania
podanych przez producenta.

Nie uzywaj naczyn z metalu, poniewaz
odbijajq one mikrofale i powodujq

tworzenie sig iskier. Nie wktadaj do

kuchenki mikrofalowej puszek blaszanych.
Kuchenke mikrofalowq uzywaij tylko

z talerzem obrotowym do grilla.

Nie stawiaj zadnych przedmiotéw na
pracujacq kuchenke mikrofalowq.
Bezposrednio po zakofczeniu funkgiji grillowania,
kombi lub menu trybu automatycznego nie
wkiadaj do kuchenki mikrofalowej plastikowych
pojemnikéw. Plasfik moze sig stopié.

Na drzwiach kuchenki mikrofalowej lub na
obudowie moggq sig gromadzi¢ krople wody.
Jest to zjawisko normalne i nie jest objawem
wadliwego dziatania kuchenki mikrofalowe;.
Zwréé uwage, aby wtyczka byta zawsze
tatwo dostepna, aby w sytuacji awaryijnej
mozna g byto wyciggngé z gniazdka.

Nie stawiaj kuchenki mikrofalowej w poblizu
innych urzqdzen emitujgcych ciepto, jak np.
piekarnik.

Wyczy$¢ kuchenke mikrofalowq po
przyrzqdzeniu potraw zawierajgcych

duzq ilo$¢ fuszczu, szczegdlnie, jesli

potrawa byta przyrzqdzana bez przykrywki.
Przed przystgpieniem do czyszczenia
kuchenki mikrofalowej odczekaj do jej
catkowitego ostygniecia. Na elementach
grzewczych grilla nie mogq odktadaé sie
zadne nieczystosci, np. tuszcz.

Tluszcz moze sig rozgrzaé¢ do wysokiej tempe-
ratury i spowodowaé zapalenie.

* W kuchence mikrofalowej nie rozmrazaj ftuszczu
ani oleju. Tluszcz lub olej moze sig zapalié.

*  Osoby posiadajgce wszczepiony rozrusznik
serca powinny przed uruchomieniem kuchenki
mikrofalowej skontaktowaé sig z lekarzem,
celu uzyskania informacji o grozgcym ryzyku.

* Nie zanurzaj kabla sieciowego ani wtyczki
pod wode ani zadng inng ciecz.

e Zwracaj uwagg, aby kabel sieciowy nie zwisat
nad stofem ani nad powierzchnig roboczg.
Dzieci mogq pociqgnqgé za kabel.

e Kabel sieciowy trzymaj z dala od zrédet
ciepta. Nie zblizaj ich przed drzwiami
kuchenki mikrofalowej. Wysoka temperatura
moze uszkodzi¢ kabel.

e Puszki, torebki do popcornu itp. po nagrzaniu
otwieraj zawsze w taki sposéb, aby otwér byt
skierowany od ciata. Ulatiajgca sig para
moze prowadzié do poparzen.

e Otwierajgc drzwi kuchenki mikrofalowej nie
stawaj bezposrednio przed urzqdzeniem.
Ulatniajqca sig para moze prowadzié do
poparzen.

2\ Niebezpieczenstwo: Dzieci mogq korzystad
z kuchenki mikrofalowej tylko wtedy, gdy
zostaty pouczone o istniejqcych zagrozeniach.
Dzieci muszq by¢ dojrzate na tyle, aby
zrozumialy, jakie zagrozenia wynikajq z
nieprawidfowego uzytkowania.

e Aby ograniczyé ryzyko powstania pozaru
w kuchence mikrofalowe;:
W wypadku podgrzewania potraw w
opakowaniach plastikowych lub torebkach
zawsze obserwuj prace urzqdzenia, poniewaz
opakowanie moze sig zapalié.

e Usun z torebek papierowych i plastikowych
klamry z drutu, zanim wlozysz, opakowanie
do kuchenki mikrofalowe;.
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e Jedli zauwazysz dym, wyltqcz urzgdzenie lub
wyciagnij wtyczke i pozostaw zamknigte drzwi,
aby zgasié¢ ewentualne ptomienie.

e Nie uzywaj kuchenki mikrofalowej do
przechowywania produktéw spozywczych.

Do nieuzywanej kuchenki mikrofalowej nie
wktadaj nigdy artykutéw zawinietych w papier,
naczyn i potraw.

A Uwaga: Artykuty ptynne lub podobne muszq
by¢ podgrzewane w szczelnie zamknietych
pojemnikach, gdyz w przeciwnym wypadku
mogq eksplodowad i uszkodzi¢ urzgdzenie.
W wypadku podgrzewania napojéw w
kuchence mikrofalowej moze dojs¢ do
opdznionego wykipienia w czasie gotowania.
Z tego wzgledu nalezy postepowad ostroznie

Z naczyniami.

* W kuchence mikrofalowej nie wolno smazyé.
Gorqcy olej moze uszkodzié elementy
urzqdzenia i naczynia oraz spowodowad
poparzenia skéry.

* W kuchence mikrofalowej nie mozna gotowaé
na migkko ani na twardo jajek, poniewaz jajka
po zakorczeniu gotowania mogg wybuchngé
w kuchence mikrofalowe;.

Artykuty spozywcze w grubych skorupkach,
takie jak ziemniaki, dynie w catosci, jabtka

i kasztany jadalne nalezy przed rozpoczeciem
gotowania ponacinad.

Zawarto$¢ podgrzanego pokarmu w butelkach

dla niemowlqgt nalezy zamieszaé lub wstrzgsnqé.

/\ Niebezpieczenstwo: Aby unikngé powaznym
poparzen niemowlqt, przed rozpoczeciem
karmienia nalezy sprawdzi¢ temperature
przygotowanego pokarmu. Naczynia mogq
sie nagrzad od gorqcej potrawy do tego
stopnia, ze bedzie konieczne chwytanie przez
rekawice. Sprawdz, czy uzywane naczynia
nadajq sie do uzycia w kuchence mikrofalowe;.

A Niebezpieczeristwo: Promienie mikrofalowe
sq niebezpieczne! Wykonanie czynnosci
konserwacyjnych lub naprawczych, ktére
wiqzq sie ze zdjeciem pokryw chronigcych
przed kontaktem z promieniowaniem mikrofal,
zle¢ wykwalifikowanemu zaktadowi
naprawczemu.

A Niebezpieczernistiwo: Brudne naczynie do
gotowania moze spowodowad zniszczenie
powierzchni, co z kolei ma wplyw na skrécenie
okresu uzytkowania i w pewnych sytuacjach
moze powodowaé rézne zagrozenia.

Wskazéwki dotyczace
uziemienia/prawidtowe
zainstalowanie

To urzqdzenie musi byé prawidtowo uziemione.
Mozna je przytgczaé wylgeznie do prawidtowo
uziemionego gniazdka zasilania. Zaleca sie
stosowanie oddzielnego obwodu elekirycznego,
przeznaczonego wytgcznie do zasilania kuchenki
mikrofalowej.

A Niebezpieczenstwo: Niewtasciwe
obchodzenie sig z wtyczkq z uziemieniem
moze prowadzi¢ do powstania ryzyka
porazenia prqgdem elektrycznym.

@ Wskazéwka: W razie dodatkowych pytaé na
temat uziemienia lub elektryki, nalezy zwréci¢
sie do elektryka.

Ani producent, ani sprzedawca nie moze ponosi¢
odpowiedzialnoéci za uszkodzenie kuchenki
mikrofalowej lub szkody osobowe, wynikajqgce

z nieprzestrzegania wskazéwek postepowania

z przytqczem elektrycznym.
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Zaktécenia radiowe innych urzgdzen

Uzywanie kuchenki mikrofalowej moze
spowodowaé zaktécenia w pracy odbiornika

radiowego, telewizyjnego i podobnych urzqdzen.

W wypadki wystgpienia tego typu zaktécen,

sprébuj je ograniczy¢ lub catkowicie wyeliminowaé

za pomocq nastepujgcych srodkéw:

*  Wyczyéé drzwi i powierzchnie
uszczelniajgce kuchenki mikrofalowe;.

e Ustaw ponownie anteng odbiorczq
radioodbiornika lub telewizora.

e Ustaw kuchenke mikrofalowqg z dala
od miejsca ustawienia odbiornika.

¢ Oddal kuchenke mikrofalowq od odbiornika.

*  Przylgcz kuchenke mikrofalowq do innego
gniazdka. Kuchenka mikrofalowa i odbiornik
powinny korzysta¢ z réznych odgatezien
obwodu elektrycznego.

Ustawianie urzgdzenia

*  Wybieraj ptaskg powierzchnig, ktéra
zapewni dostateczny odstep dla wentylacji
i odprowadzania powietrza z urzqdzenia.

*  Miedzy urzqdzeniem a $cianami nalezy
zachowaé odstep minimalny 7,5 cm.
Nalezy zapewnié, aby drzwi mogty sie
swobodnie otwieraé.

*  Nalezy zapewnié swobodny dostep do
wtyczki, aby w wypadku zagrozenia
mozna byto szybko odcig¢ doptyw pradu.

e Nad kuchenkg mikrofalowq nalezy
zachowaé odstep przynajmniej 30 cm.

e Nie nalezy demontowaé podstawek pod
urzqgdzeniem.

e  Nie blokowa¢ otwordw wlotu i wylotu
powietrza. W przeciwnym wypadku moze
doj$é do uszkodzenia urzgdzenia.

¢ Ustawiaé urzgdzenie mozliwie daleko od
odbiornikéw radiowych i telewizyjnych.
Uzywanie kuchenki mikrofalowej moze
powodowa¢ zaktécenia w funkcjonowaniu
odbiornikéw radiowych i telewizyjnych.

e Urzqdzenie przytgczaé do pradu za
posrednictwem standardowego gniazdka
zasilania. Zwréci¢ uwage, aby napiecie
i czestotliwo$¢ prqdu byta zgodna z danymi
na naklejce mocy znamionowej urzqdzenia.

A Uwaga: Nie wolno stawia¢ kuchenki
mikrofalowej nad piekarnikiem lub innym
urzqdzeniem wytwarzajqcym duzo ciepta. Usta-
wienie w takim miejscu mogtoby prowadzi¢ do

uszkodzenia urzqdzenia i wygashiecia gwarancii.

e Zdejmij cate opakowanie i ewentualnie folig
ochronng z obudowy.

® Wskazéwka: Nie zdejmuj jasnoszare] plytki,
przymocowanej w komorze w celu ochrony
magnetronu.

Czynnosci przygotowawcze
przed pierwszym uruchomieniem

Gtéwne zasady obowiqzujace w trakcie

gotowania w kuchence mikrofalowej

e Nalezy starannie i rozmieszczaé potrawy.

*  Najgrubsze miejsca powinny sig znajdowaé
w poblizu krawedzi.

e Uwazad na czas gotowania. Wybieraj
zawsze najkrétszy z podanych czaséw
gotowania i wydtuzaj go w razie potrzeby.
Potrawy o duzej objetosci gotowane zbyt
dtugo mogq sie spali¢ lub zapalié.

e Potrawy na czas gotowania nalezy przykrywaé
odpowiedniq pokrywkg. Pokrywka chroni przed
pryskaniem potrawy na zewnatrz i powoduie,
Ze potrawy ugotujq sig rbwnomiernie.

* W trakcie gotowania obracaj potrawe, aby
szybciej sie ugotowata.

*  Wigksze kawatki, takie jak pieczeh muszq
by¢ odwrécone przynajmniej jeden raz.
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Potrawy takie jak np. kotlety mielone nalezy
przekreci¢ w catoéci w potowie gotowania.
Nalezy je nie tylko przekreci¢, ale réwniez
przetozy¢ ze $rodka na krawedzie naczynia.

Uzywanie odpowiednich
naczyn do gotowania

Idealny materiat nadajqcy sie do uzywania w
kuchence mikrofalowej musi przepuszczaé fale
mikrofalowe, a wigc energie przez pojemnik,
co umozliwia podgrzewanie potrawy.
Mikrofale nie przechodzq przez metal. Z tego
wzgledu w kuchenkach mikrofalowych nie wol-
no stosowaé misek ani naczyn metalowych.

Do podgrzewania potraw w kuchence
mikrofalowej nie wolno stosowaé¢ opakowaé

z papieru recyklingowanego. Moze on
zawieraé mate fragmenty metalu, ktére mogq
wytwarzaé iskry i/lub ogien.

Zaleca sie stosowanie okrggtych/owalnych
naczyn zamiast kwadratowych/podtuznych,
poniewaz potrawy w rogach mogq sie tatwo
spalié.

Ponizsza lista ma na celu utatwienie wybrania
odpowiedniego naczynia.

kro- Kombi-
Naczynie Mi 'ro Grill on.1b|
faléwka nacja

Szkto zaro- Tak Tak Tak
odporne
S .

zklo nieodporne Nie Nie Nie
na wysokg temp.
;eramlko Tak Tak Tak
zaroodporna
Naczynia
plastikowe
do uzywania Tak Nie Nie
w kuchence
mikrofalowej
Paoi

<.:1p|er d.o Tak Nie Nie
pieczenia
T fa-

aca/plyta Nie Tak Nie
metalowa
Podstawka Nie Tak Tak
metalowa
Folia aluminiowa
& Nie Tak Nie
pojemnik foliowy
Crispy-Pan Tak Nie Tak
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Opis funkciji

Ustawianie godziny

Po whozeniu wtyczki do gniazda, otwérz jeden
raz drzwi kuchenki mikrofalowej. Na wyswietlaczu
pojawia sig wskazanie ,0:00”. Dodatkowo
rozlegassie sygnat i urzqdzenie przetqcza sie w

tryb gotowosci.

Ustawianie trybu 12 godzinnego

1. Nacisnij jeden raz przycisk @ ,godzina”.

Na wyswietlaczu pojawia sig czerwony symbol
godziny i tryb 12 godzinny zostaje
wyswietlony poprzez wskazanie ,12 H”.

2. Obréé pokretto @, aby ustawi¢ godzine.

3. Teraz nacisnij przycisk @ ,godzina”, i
wskazanie zmienia sie na ustawianie minut.

4. Obréé pokretto @, aby ustawié minuty.

5. Aby zakohczy¢ ustawianie nacisnij przycisk @
,godzina”. Na wyswietlaczu miga ,:" co
oznacza, ze ,ustawianie godziny” zostato
zakonczone pomyslnie.

Ustawianie trybu 24 godzinnego

1. Nacisénij dwukrotnie przycisk @ ,godzina”.

Na wyswietlaczu pojawia sig czerwony symbol
godziny i tryb 24 godzinny zostaje
wyswietlony poprzez wskazanie , 24 H".

2. Obréé pokretto @, aby ustawi¢ godzine.

3. Teraz nacisnij przycisk @ ,godzina”, i
wskazanie zmienia sie na ustawianie minut.

4. Obréé pokretto @, aby ustawié minuty.

5. Aby zakohczy¢ ustawianie nacisnij przycisk @
,godzina”. Na wyswietlaczu miga ,:" co
oznacza, ze ,ustawianie godziny” zostato
zakonczone pomyslnie.

@ Wskazéwka: W wypadku nacisniecia
przycisku ,usuri/stop” ®, urzqdzenie
przetqcza sig automatycznie na

poprzedni stan.

Ustawianie czasomierza kuchennego

Kuchenka mikrofalowa posiada czasomierz,

ktéry mozna uzywaé niezaleznie od

uruchomienia kuchenki mikrofalowe.

1. Nacisnij przycisk @ ,czasomierz kuchenny”
jesli urzgdzenie znajduje sie w trybie gotowosci.
Na wyswietlaczu miga ,0:00” i $wieci sie
czerwony symbol godziny (@ ].

2. Teraz za pomocq pokretta @ ustaw czas.
Czas mozna ustawiaé w zakresie od
5 sekund do 95 minut.

3. Nacisnij przycisk @ ,start/szybki start”.
Rozlega sie sygnat dzwigkowy i czerwony
symbol godziny miga. Rozpoczyna sie

odliczanie czasu wstecz.

Jesli odliczanie ustawionego czasu zostanie
zakonczone, rozlega sie kilka razy sygnat
dzwiekowy. Nacisnij przycisk ,usuii/stop” ®,
aby wytqczyé dzwiek sygnatu.

'skazéwka: rakcie odliczania czasu
Wsk ka: W trakcie odl
przez czasomierz, nie mozna odczytad

aktualnej godziny.

Praca

Blokada drzwi @

Pociggnij za uchwyt aby otworzy¢ drzwi.
Otwarcie drzwi w czasie pracy urzqdzenia
przerywa gotowanie, ustawiony program lub
funkcja zostaje zachowana. Gotowanie jest
kontynuowane, jeéli drzwi zostang zamkniete i
zostanie nacisniety przycisk start/szybki start @.
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Talerz obrotowy ®

Potéz piericien talerza obrotowego @ centralnie w
kuchence mikrofalowej. Umieéé talerz obrotowy @
w taki sposéb, aby zagtebienie pod talerzem
obrotowym zablokowato sig w trzech klamrach.
Talerz obrotowy z piericieniem talerza @ w czasie
pracy pozostawiaj zawsze w urzqdzeniu. Dzigki
talerzowi obrotowemu nastepuje réwnomierne
rozprowadzanie energii i mikrofal.

Podstawka metalowa/grill @

Podstawke metalowq nalezy uzywaé do
grillowania. Ustaw talerz zaroodporny pod
podstawkg metalowq. W ten sposéb sciekajgey
ttuszcz i kawatki potrawy bedgq trafialy na talerz.

A Uwaga: Podstawke metalowg mozna
uzywad wytqcznie na talerzu obrotowym.
Ustawiaj podktadke zawsze centralnie na
talerzu obrotowym. Do wyjmowania potrawy
po ugofowaniu stosuje zawsze rekawice itp ...

Nalezy pamietaé, ze komora gotowania moze
by¢ bardzo gorgcea.

Crispy-Pan ®

Za pomocgq talerza Crispy-Pan przygotujesz
chrupigeq pizze. Ustaw Crispy-Pan na
podstawce metalowe;.

A Uwaga: Po zakoriczeniu gofowania talerz
Crispy-Pan jest gorgcy. Do wyjmowania
stosuj rekawice.

@ Wskazéwka: Talerz Crispy-Pan nalezy
czysci¢ wilgotng szmatkq. Talerze nie
wolno my¢ w zmywarce do naczyn.

Talerz Crispy-Pan o $rednicy 25,5 cm pasuje do
wszystkich rozmiaréw pizzy dostepnej w handlu.

Gotowanie w kuchence mikrofalowej
W wypadku korzystania z tradycyjnych funkii
podstawowych kuchenki mikrofalowej
(podgrzewanie, gotowanie), wystarczy jedynie
wybraé moc kuchenki mikrofalowej i ustawié
zqdany czas gotowania. Mozna wybieraé
sposréd oémiu zakreséw mocy od 100 do 800W,
z maksymalnym czasem gotowania 95 minut.

1) Wybieranie mocy

e Nacisnij przycisk ® ,moc” z celu wybrania
odpowiedniego zakresu mocy.

e 1xdla 800 W mocy.

e 2xdla 700 W mocy.

e 3xdla 600 W mocy.

e 4xdla 500 W mocy.

e 5xdla 400 W mocy.

e 6xdla 300 W mocy.

e 7xdla 200 W mocy.

e 8xdla 100 W mocy.

Moc jest pokazywana na wyswietlaczu

(np. P 800 przy 800 W mocy (Power)).

2) Ustawianie czasu gotowania
1. Obré¢ pokretto @ w celu ustawienia czasu
gotowania.

Dostepne sq nastepujqce zakresy czasu
ustawienia pokretta:

¢ odOdo 1 min.:w krokach 5 sek.

e od 1 do 5 min.: w krokach 10 sek.

¢ od 5 do 10 min.: w krokach 30 sek.

¢ od 10 do 30 min.: w krokach 1 min.

e od 30 do 95 min.: w krokach 5 min.

Anulowanie/zamykanie wprowadzania
Naciénij jeden raz przycisk ® ,usui/stop”, aby
anulowad i zakonhczyé wprowadzanie. Urzqdzenie
przetqcza sie ponownie na tryb gotowosci.
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3) Uruchamianie gotowania

W celu uruchomienia gotowania naciénij

przycisk @ ,start/szybki start”. Na wyswietlaczu
migajq symbole trybu pracy kuchenki mikrofalowej
=~ . . . . .
i gotowania (& ]. Rozpoczyna sie odliczanie
czasu wstecz.

@ Wskazéwka: Przy wigczonym urzqdzeniu
nacisnij przycisk @ ,start/szybki start”,
rozlega sie sygnat czasu gotowania po
30 sekundach, podczas gdy zakres mocy
pozostaje niezmieniony.

Przerywanie gotowania (usur/stop)
Gotowanie mozna anulowaé, przerywaé
lub wznawiaé.

Przerywanie gotowania

Naciénij jeden raz przycisk ® ,usui/stop”

aby przerwaé gotowanie. Urzqdzenie przerywa
gotowanie i zatrzymuje pozostaty czas do
zakoniczenia. Naciénij przycisk @ |, start/szybki
start”, aby wznowié gotowanie.

Anulowanie gotowania

Szybki start

Za pomocq tej funkcji mozna natychmiast
rozpoczqgé 30 sekundowe gotowanie (lub diuze;j,
do 95 minut) przy 100 % mocy.

e Nacisnij jeden raz przycisk @ ,start/szybki
start”. Na wyséwietlaczu migajg symbole trybu
pracy kuchenki mikrofalowei i gotowania

@. Rozpoczyna sig odliczanie czasu wstecz.

Funkcja pamieci

Funkeji pamigci mozesz uzywaé, jesli checesz
wykona¢ kolejno 3 rézne operacje. W wypadku
wiekszej iloéci operacji musisz - jesli operacja ma
zawierad réwniez rozmrazanie - ustawiaé jg na
pierwsza operacje. Po zakoriczeniu operacii
rozlega sie jeden raz sygnat dzwiekowy,
nastepnie zaczyna sie kolejna operacja

Przyktad zastosowania

Chcesz wiqgczy¢ kuchenke na 15 min. przy
zastosowaniu 300 W mocy w celu rozmrozenia
+na 10 min. przy 600 W mocy do gotowania + na
10 min. grillowania dla przygotowania potrawy.

1. Naciénij przycisk @ ,pamieé”. Na

u

wyswietlaczu pojawia sie wskazanie ,3-1

Naciénij dwukrotnie przycisk ® ,usuri/stop” aby 2. Naciénij przycisk ® ,moc” sze$¢ razy, aby
anulowaé gotowanie. Urzqdzenie przetgcza sie ustawi¢ 300 W mocy do rozmrozenia. Na
ponownie na tryb gotowosci. wyswietlaczu pojawia sie wskazanie ,P300".
3. Obréé pokretto @, aby ustawié czas gotowania

Wydtuzanie/skracanie czasu gotowania (czas: 15:00) przy 300 W mocy.
Aby wydtuzyé bqgdz skrécié czas gotowania, 4. Nacisnij przycisk @ ,pamiec”. Na
obréé pokretto @: wyswietlaczu pojawia sie wskazanie ,3-2".
e Obrét w prawo, czas gotowania wydtuza 5. Naciénij trzykrotnie przycisk ® ,moc”, aby

sie o jedng minute. ustawi¢ 600 W mocy. Na wyswietlaczu
e Obrét w lewo, czas gotowania skraca sig pojawia sie wskazanie ,P600”.

o jedng minute. 6. Obréé pokretto @, aby ustawié czas gotowania
Aby wydtuzyé czas gotowania o 30 sekund, (czas: 10:00) przy 600 W mocy.
nacisnij przycisk @ ,start/szybki start”. 7. Nacisnij przycisk @ ,pamieé”. Na

wyswietlaczu pojawia sie wskazanie ,3-3".

@® Wskazéwka: W trybie gotowosci oraz w 8. Naciénij jeden raz przycisk @ ,grill/ kombi”,

trakcie rozmrazania nie mozna ustawiad aby ustawi¢ funkcig grillowania. Na

czasu za pomocq pokretta. wyswietlaczu pojawia sie wskazanie ,G-1".

9. Obréé pokretto @, aby ustawi¢ czas
grillowania (czas: 10:00).
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10. Naciénij przycisk @ ,start/szybki start”,
aby uruchomi¢ ustawienie preselekcyjne.

Wybieranie ustawien preselekcyjnych
Za pomocq tego programu mozesz zaprogramowad
okre$lony czas rozpoczecia gotowania lub grillo-
wania potraw. W wypadku poprawnego zaprogra-
mowania urzqgdzenie bedzie sie uruchamiato auto-
matycznie o okre$lonym czasie.

@ Wskazéwka: Aby mozna byto korzystad
z funkcji ustawieri preselekcyjnych, konieczne
jest ustawienie poprawnej godziny.

1. Nacisnij przycisk ® ,ustawienia preselekcyjne”.
Na wyswietlaczu pojawia sie aktualnie
ustawiony czas, a cyfry godzin migajq.

Obréé pokretto @, aby ustawié godzine.
Naciénij przycisk ® ,ustawienia preselekcyjne”,
teraz migajq cyfry minut.

Obré¢ pokretto @, aby ustawié minuty.
Wprowadz zqdany program gotowania:

Dla trybu pracy kuchenki mikrofalowei:
Naciénij przycisk ® ,moc” w celu wybrania
odpowiedniego zakresu mocy. Ustaw czas
gotowania za pomocq pokretta @. Dla trybu
grillowania: Naciénij jeden raz przycisk ®
.grill/kombi”, aby uruchomi¢ funkcje
grillowania. Za pomocq pokretta @ ustaw
zqdany czas gotowania.

Nacisnij przycisk @ ,start/szybki start”.
Symbol godziny i dwukropek migajq.
Kuchenka mikrofalowa rozpoczyna prace

do ustawionego czasu.

Przyktad zastosowania:

Jest godzina 12:30. Chcesz, aby o 12:45 potrawy

zostaty podgrzane na 10 minut z zastosowaniem

400 W mocy.

1. Nacisnij przycisk ® ,ustawienia preselekcyjne”.
Na wyswietlaczu pojawia sie aktualnie
ustawiony czas (12:30), a cyfry godzin migaijq.

2. Naciénij ponownie przycisk ® ,ustawienia
preselekeyjne” i za pomocq pokretta @ ustaw
minuty na ,:45".

3. Nacisnij przycisk ® ,moc” pieé razy, aby
ustawi¢ 400 W mocy.

4. Za pomocq pokretta @ ustaw 10 minut
czasu gotowania .

5. Naciénij przycisk @ ,start/szybki start” aby

rozpoczqd zaprogramowang operacje.

Menvu trybu automatycznego

Dla potraw, ktére majq byé przygotowane

w trybie menu auto, nie ma koniecznosci
wprowadzania czasu gotowania i zakresu mocy.
Wystarczy wprowadzié rodzaj oraz cigzar artykutu
spozywczego. W tym celu nacisnij przycisk odpo-
wiadajgey danej potrawie. Nastepnie za pomocq
pokretta @ nalezy ustawié cigzar artykutu.

Wprowadzanie cigzaru potraw

Ciezar potrawy musi byé podany, aby okresli¢
wymagany czas gotowania.

Po naciénieciu odpowiedniego symbolu, na
wyswietlaczu pojawia sie wskazanie cigzaru w
gramach ,g”; dla pierwszego dania ilo$é porcji

|u

oraz dla napojéw w ,ml”. Za pomocq pokretta @
zmien dane. Jesli pojawi sie cigzar potraw, naciénij
przycisk @ ,start/szybki start”. Na wyswietlaczu

pojawia sie ,Auto-Cook” .

® Wskazéwka: W wypadku niektdrych potraw,
taki jak np. wotowina, wieprzowina, dréb
i kietbasa nalezy obréci¢ potrawe po uptywie
ok. 2/3 czasu gotowania. Sygnat dzwiekowy
rozlega sie dwukrotnie i na wyswietlaczu
pojawia sie napis ,turn®, przypominajqcy o
koniecznoéci odwrdcenia potrawy.
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1. Nacisnij przycisk @ ,usui/stop”, aby przerwaé  Nastepuje ciezary réznych artykutéw spozywezych

gotowanie, a nastgpnie odwréé potrawe. mozna przyrzqdzaé w kuchence mikrofalowe;j:
2. Zamknij drzwi w celu wznowienia gotowania.
Nacisnij przycisk @ ,start/szybki start”. Arty'kuf Sym- . Odwrécié
Kuchenka mikrofalowa wznawia prace SPOZY- ol Cigzar po...
automatycznie. WAz
® Wskazéwka: Aby zrezygnowad z odwracania ' = P1150-450¢
potraw, po ustyszeniu sygnatu nalezy chwile Pizza P2150-450¢g
odczekaé. Kuchenka mikrofalowa wznawia au- P3700-900g
tomatycznie program. Zaleca sie odwracanie
potraw. Dzieki temu uzyskcsz' réwnomiern.ie Wieprzo- Q 200-1500g 2/3 czasy
ugotowanq potrawe. W czasie odwracania wina gotowania
nalezy uwazaé, aby sie nie poparzy¢.
Wotowi- ’:}‘\J 200-15004 2/3 czc:s.u
na N gotowania
s 2/3
Dréb (;2 400-1400g | /3 o
gotowania

Ryba | ¢ | 200-1200¢

Warzy- »
wa/ (\q\?@) 100-1000g

Owoce
2
Kiefbasa @ 100-500g /3 czasy
gotowania
Ziemniaki C@ 100-800¢g
Napoje @ 200-500 ml
Przystaw-| = .
ko g ) 1-2 porcje

Auto- 3333
podgrze- < 300-700 g

wanie

~
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® Wskazéwka: Sygnat dzwiekowy rozlega sie
dwa razy w celu przypomnienia o odwréceniu.

Przyktad zastosowania 1:

Postepuj w nastepujqcy sposéb, jedli chcesz

ugotowaé 400 g warzyw lub owocdw:

1. Naciénij (w trybie gotowosci) przycisk
Jwarzywa/owoce”.

2. Za pomocq pokretta @ wybierz ,400 g".

3. Naciénij przycisk @ ,start/szybki start”.

Przyktad zastosowania 2:

Postepuj w nastepujqgcy sposéb, jesli checesz

podgrzaé 300 ml wody:

1. Naciénij (w trybie gotowosci) przycisk
,napoje”.

2. Za pomocq pokretta @ wybierz ,300ml”.

3. Naciénij przycisk @ ,start/szybki start”.

Przyktad zastosowania 3:

Postepuj w nastepujqcy sposéb, aby podgrzad

pierwsze danie:

1. Naciénij przycisk (w trybie gotowosci)
.pierwsze danie”.

2. Naciénij przycisk @ ,start/szybki start”.

Pieczenie pizzy na talerzu Crispy-Pan
Za pomocq talerza ,Crispy-Pan” mozesz
przygotowad chrupiqeq pizze w kuchence
mikrofalowej. Stuzy do tego przycisk ® ,pizza”.
Naciénij przycisk @ ,pizza"™
e jeden raz przy zamrozonej pizzy, temperatura
ok.-18 Grad/ciezar 150g-450g
(na wyswietlaczu pojawia sie ,P-17).
*  dwa razy przy zimnej pizzy, temperatura
ok. 5 stopni, ciezar 150g-450¢g
(na wyséwietlaczu pojawia sie ,P-2").
* frzy razy przy $wiezej pizzy, temperatura
ok. 20 stopni, ciezar 700g-900g
(na wyswietlaczu pojawia sie ,P-3”).

Przyktad zastosowania:

Postepuj w nastepujqgcy sposéb, jedli chcesz

przygotowad pizze:

1. Naciénij jeden raz przycisk ® ,pizza”.
Na wyswietlaczu pojawia sie wskazanie ,P-1”
(,P2", ,P-3" przy dwukrotnym lub
trzykrotnym nacisnigciu).

2. Obréé pokretto @, aby ustawié ciezar pizzy.

3. Potéz pizze na talerzu Crispy-Pan @ i ustaw
talerz Crispy-Pan na podstawce metalowej @
centralnie na talerzu obrotowym @ w
kuchence mikrofalowej.

4. Nacisnij przycisk @ ,start/szybki start” aby
rozpoczqé grillowanie. Na wyséwietlaczu
pojawia sie czas.

Funkcja grillowania

Funkeje grillowania mozna uzywaé do cienkich

plastréw miesa, stekéw, kotletéw mielonych,

kietbasek i elementéw kurczaka. Znakomicie
nadaje sie réwniez do zapiekania kanapek,
zapiekanek i do pieczenia chrupigcych buteczek.

Do grillowania nalezy uzywaé zawsze podstawki

metalowe] @. W ten sposéb uzyskasz optymalny

rezultat grillowania

1. Naciénij jeden raz przycisk ® ,grill/kombi”,
aby uruchomié¢ funkcije grillowania.

Na wyswietlaczu pojawia sie czerwony
symbol funkcii grillowania iG-1.

2. Za pomocq pokretta @ ustaw zqdany czas
gotowania. Maksymalny czas gotowania jaki
mozna ustawié¢ wynosi 95 minut.

3. W celu uruchomienia funkcii grillowania
nacisnij przycisk @ ,start/szybki start”.
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Gotowanie z uzyciem funkcji
grill/kombi

Ta funkcja fqczy funkcje grillowania z normalnym
trybem kuchenki mikrofalowej. W trakcie potgczonego
trybu pracy w jednej operaciji nastepuje najpierw
gofowanie, a nastepnie przez pozostaty czas grillo-
wanie. Moment przetqczenia trybu pracy z gotowania
na grillowanie stychaé poprzez ciche kliknigcie.

Grill/Kombi 1

Przy funkcii grill/kombi 1 moc kuchenki mikrofalowej
wynosi 36 % a moc grillowania 64 % czasu gotowa-
nia. Jest to np. przydatne do ryb, ziemniakéw lub
zapiekanek.

1. Naciénij dwa razy przycisk ® ,grill/kombi”,
aby wigczy¢ funkejg grill/kombi 1. Na
wyswietlaczu pojawia sie czerwony symbol
trybu pracy kuchenki mikrofalowej

i funkcii grillowania jak réwniez C-1.

2. Za pomocq pokretta @ ustaw zqdany czas
gotowania. Maksymalny czas gotowania jaki
mozna ustawié¢ wynosi 95 minut.

3. Naciénij przycisk @ ,start/szybki start”.

Grill/Kombi 2

Przy funkcii grill/kombi 2 moc kuchenki mikrofalo-
wej wynosi 55 % a moc grillowania 45 % czasu
gotowania. Ta funkcja nadaije sie przyktadowo
do przygotowania budyniu, omletu lub potraw

z drobiu.

1. Naciénij trzy razy przycisk ® ,grill/kombi”,
aby wigczy¢ funkeje grill/kombi 2. Na
wyswietlaczu pojawia sie czerwony symbol
trybu pracy kuchenki mikrofalowej

i funkcii grillowania oraz C-2.

2. Za pomocq pokretta @ ustaw zqdany czas
gotowania. Maksymalny czas gotowania jaki
mozna ustawié¢ wynosi 95 minut.

3. Naciénij przycisk @ ,start/szybki start”.

Rozmrazanie z ustawianiem ciezaru
Za pomocgq tej funkcji mozna bez problemu
rozmrazaé migso, dréb i ryby. Czas rozmrazania
i zakres mocy sq obliczane i ustawiane po
wprowadzeniu cigzaru.

1. Naciénij przycisk @ ,automatyka ciezaru”:

- jeden raz, jesli chcesz rozmrozié migso
(na wyswietlaczu pojawia sie ,dEF1”),

- dwa razy, jedli chcesz rozmrozié dréb
(na wyswietlaczu pojawia sie ,dEF2”),

- trzy razy, jedli chcesz rozmrozié rybe
(na wyswietlaczu pojawia sie ,dEF3”),

- cztery razy, jesli chcesz rozmrozié pizze
(na wyswietlaczu pojawia sie ,dEF4”),

- pigé razy, jedli chcesz rozmrozié warzywa
(na wyswietlaczu pojawia sie ,dEF5”),

- sze$é razy, jeéli chcesz rozmrozi¢ kietbase
(nawyswietlaczu pojawia sie wskazanie
dEF6").

Dodatkowo na wyswietlaczu pojawiajq sie

czerwone symbole trybu pracy kuchenki

mikrofalowej i funkcji rozmrazania [

2. Teraz za pomocq pokretta @ ustaw ciezar
produktu (na wyswietlaczu pojawia sie (9 ]).
Dla réznych produktéw spozywczych mozesz
ustawiaé nastepujace zakresy cigzaréw:
Migso: 100 do 2300g
Dréb: 100 do 4000 g
Ryby: 100 do 1000 g
Pizza: 150 do 900g
Warzywa: 100 do 600g
Kietbasa: 100 do 500¢g

3. W celu rozpoczecia rozmrazania nacisnij

przycisk @ ,start/szybki start”. Na wyswietlaczu
migajq symbole trybu pracy kuchenki mikro-
falowej i rozmrazania (%], Obliczony
czas zaczyna uptywaé wstecz.
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@ Wskazéwka: Przy niektérych potrawach,
takich jak mieso, dréb, ryby, warzywa i
kietbasa nalezy odwréci¢ danie po pewnym
czasie. Sygnat dzwiekowy rozlega sie
dwukrotnie i na wyswietlaczu pojawia sie
napis ,turn”, przypominajqgcy o koniecznosci

odwrdcenia potrawy.

1. Naciénij przycisk ® ,usun/stop”,
otwérz drzwi odwrédé potrawe.

2. Zamknij drzwi i naci$nij przycisk @ ,start/
szybki start”. Rozmrazanie jest wznawiane.

Wskazéwka: Aby zrezygnowa¢ z
odwracania potraw, po ustyszeniu sygnatu
nalezy chwile odczekaé. Kuchenka mikro-
falowa wznawia automatycznie program.
Zaleca sig odwracanie potraw. Dzieki temu
uzyskasz réwnomiernie rozmrozong potrawe.

Rozmrazanie z ustawianiem czasu

1. Naciénij przycisk @ ,rozmrazanie”.

Na wyswietlaczu pojawiajq sie czerwone
symbole trybu pracy kuchenki mikrofalowej
i funkcji rozmrazania (%%,

2. Obréé pokretto @, aby ustawi¢ czas
rozmrazania. Maksymalny czas rozmrazania
jaki mozna ustawié wynosi 95 minut.

3. Naciénij przycisk @ ,start/szybki start”,
aby rozpoczqé rozmrazanie. Na wyswietlaczu
migajq symbole trybu pracy kuchenki mikro-
falowej i rozmrazania (%], Obliczony

czas zaczyna uptywaé wstecz.

Funkcje odczytu

Odczytywanie czasu w trakcie pracy
kuchenki mikrofalowej

W trakcie gotowania nacisnij przycisk @
,godzina”. Na wyséwietlaczu pojawia sig przez
2 do 3 sekund czas.

Odczytywanie zakresu mocy w trakcie pracy
kuchenki mikrofalowej

W trakcie gotowania nacisnij przycisk ® ,moc”.
Na wyswietlaczu pojawia sie przez 2 do 3 sekund
zakres mocy.

Zabezpieczenie przed dzieémi
Wiqcz to ustawienie, aby nie dopusci¢ do
niezamierzonego uruchomienia kuchenki mikro-
falowej przez dzieci i inne osoby niepowotane.
Symbol zabezpieczenia przed dzieémi
pojawia sie na wyswietlaczy, i tak dtugo jak
pozostaje aktywna ta funkcja, nie mozna
uruchomié urzqdzenia.

Ustawianie zabezpieczenia przed dzieémi
Naciénij i przytrzymaj przycisk ® ,usui/stop”
przez 3 sekundy. Rozlega sie najpierw sygnat
dzwigkowy, nastepnie pojawia sig symbol zabez-
pieczenia przed dzie¢mi na wyswietlaczu.

Wytaczanie zabezpieczenia przed dzieémi
Nacisnij i przytrzymaj przez 3 sekundy przycisk ®
L,Usui/stop”, az rozlegnie sig sygnat dzwiekowy i

symbol zabezpieczenia przed dzieémi gasnie.

Funkcja oszczednosci energii
Funkcje oszczednosci energii mozna wigczaé,
jesli kuchenka mikrofalowa nie jest uzywana.

Wiaqczanie funkeji oszczedzania energii
Nacisnij przycisk (w trybie gotowosci) ® ,godzina”
na trzy sekundy. Wyswietlacz gasnie i wigeza sie
funkcja oszczednosci energii.

Woytqgczanie funkcji oszczedzania energii
Dopdki nie zostanie naciéniety dowolny przycisk,
kuchenka mikrofalowa przetqcza sig na tryb
gotowosci i pojawia sig godzina.

-145-



IB_KH1106_E23715_ PL 14.07.2008 14:24 Uhr$£eite 146

@ Wskazéwka: Czas plynie mimo aktywnej
funkcji oszczedzania energii.

Funkcja ochrony kontroli
magnetycznej

Jesli dziatanie kuchenki mikrofalowej trwato
nieprzerwanie 30 minut lub dtuzej przy 100 %
mocy, wéwczas zakres mocy zostaje zredukowany
do 80 %. Ma to miejsce zaréwno przy aktywnej
funkcji pamieci, jak réwniez w innym stanie.

Funkcja sygnatu dzwiekowego
Po zakoriczeniu gotowania rozlega sie 5x dtugi
sygnat dzwiekowy.

@ Wskazéwka:

- W wypadku nacisnigcia i przytrzymania
przycisku oraz aktywacji waznej funkiji,
rozlega sie dlugi sygnat dzwiekowy. Jesli
natomiast zostanie wybrana niewazna
funkcja/przycisk, nie stycha¢ zadnego sygnatu.

- Jesli po pomysinym ustawieniu trybu
gotowania, przez 5 minut nie nastqpi
nacisniecie przycisku ,start/szybki start”,
urzqdzenie powraca do trybu gotowosci
(pojawia sie godzina).

Czyszczenie i pielegnacja

Przed rozpoczeciem czyszczenia wytqczaj kuchenke
mikrofalowq i wyciggaj wtyczke z gniazdka.

*  Whnetrze kuchenki mikrofalowej powinno by¢
zawsze utrzymywane w czystosci.

»  Sciany od wewngtrz poplamione odpryskujgcymi
potrawami nalezy wyciera¢ wilgotng szmatkg.

e Aby usungé silne zabrudzenia mozna
skorzystad z delikatnego $rodka do mycia.

e Unikaj uzywania wszelkiego rodzaju zrgeych
srodkéw czyszezqgeych, poniewaz mogq one
powodowad poplamienie, porysowanie i
zmatowienie powierzchni drzwi.

Sciony zewnetrzne czy$é wilgotng szmatka.
Aby unikngé uszkodzenia wewnetrznych
elementéw funkcyjnych kuchenki mikrofalowej,
unikaj przedostawania sie wody do otworéw
wentylacyjnych.

Usuwaj regularie wszelkiego rodzaju odpryski
i zanieczyszczenia. Drzwi, szybke obustronnie,
uszczelnienia drzwi i sgsiednie elementy czy$é
zwilzong szmatkg. Nie wolno uzywaé zadnych
$rodkdéw szorujgcych powierzchnie.

Jesli wewnatrz lub wokét strony zewnetrznej
drzwi zgromadzita sie para, nalezy jq wytrzeé
szmatkq. Dochodzi do tego w wypadku gdy
kuchenka mikrofalowa jest uzytkowana
pomieszczeniach o duzej wilgoci.

Nalezy czysci¢ réwniez talerz obrotowy.

Ptyte myj w cieptej wodzie z dodatkiem

mydta lub myj w zmywarce do naczyn.
Pierscien talerza obrotowego i drzwi urzqdzenia
czy$¢ tak samo regularnie, jak inne elementy,
aby unikngé powstawania zbyt duzego hatasu
przy pracy urzqgdzenia. Podoge kuchenki mikro-
falowej czyéé delikatnym $rodkiem myjgcym.
Pierscien talerza obrotowego mozna czyscié
delikatnym roztworem mydta lub wkfada¢ do
mycia w zmywarce do naczyr. Wymontowujqgc
pierécien talerza obrotowego w celu wymycia
nalezy uwazad na jego poprawne ponowne
zatozenie.

Nalezy regularnie eliminowa¢ zapachy.
Ustaw gtebokg miske z filizankg wody,

soku i skérki z cytryny. Podgrzej zawarto$é
przez 5 minut. Wytrzyj doktadnie,

a nastepnie wysusz szmatkg.

Talerz Crispy-Pan czy$¢ wilgotng szmatkq
zwilzong delikatnym $rodkiem do ptukania.
Talerz nie nadaje sie¢ do mycia w zmywarce
do naczyn!

Jesli wymagana jest wymiana lampki w
kuchence mikrofalowej, zwréé sie z tym

do sprzedawcy lub punktu serwisowego.
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Utylizacja

Gwarancja i serwis

Urzqgdzenia nie nalezy wyrzucaé wraz
E z normalnymi odpadami domowymi.
mmmm Niniejszy produkt podlega dziataniom,
przewidziamyn w przepisach dyrek-
tywy europejskiej 2002/96/EC.

Urzqdzenie nalezy usuwaé w akredytowanych
zaktadach utylizacji odpadéw lub komunalnych
zaktadach utylizacji odpadéw.

Nalezy przestrzegaé aktualnie obowigzujgeych
przepiséw. W razie pytan i watpliwosci odnosnie
zasad utylizacji nalezy skontaktowaé sie z
najblizszym zaktadem utylizacji odpadéw.

{17, Materiat opakowaniowy nalezy przekazy-
%{9 waé do utylizacji zgodnie z przepisami o

ochronie $rodowiska.

Urzqgdzenie objete jest trzyletniq gwaranciq, liczge
od daty zakupu. Urzqdzenie zostato starannie
wyprodukowane i poddane skrupulatnej kontroli
przed wysytkq. Paragon nalezy zachowa¢ jako
dowéd dokonania zakupu. W przypadku roszezen
gwarancyjnych nalezy skontaktowaé sie telefoni-
cznie z serwisem. Tylko w ten sposéb mozna zag-
warantowaé bezptatng wysytke zakupionego
produktu.

Gwarancja obejmuje wytqcznie wady materiatowe
i fabryczne, natomiast nie obejmuje czesci
ulegajacych zuzyciu ani uszkodzen czeici tatwo

tamliwych, np. wytgcznika lub akumulatoréw. Urzg-

dzenie jest przeznaczone wylqcznie do uzytkowa-
nia w gospodarstwie domowym, a nie do celéw
przemystowych.

Gwarancja traci waznos$é w przypadku niewtasci-
wego uzywania urzgdzenia, uzywania niezgodne-
go z przeznaczeniem, uzycia sity lub ingerencji w
urzgdzenie dokonywanej poza naszymi autoryzo-
wanymi punktami serwisowymi. Niniejsza gwaran-
cja nie ogranicza ustawowych praw nabywcy
urzqdzenia.

Kompernass Service Polska
ul. Strycharska 4
26-600 Radom
Tel.: 048 360 91 40
048 360 94 32
Faks: 048 384 65 38
048 369 93 63

E-mail: support.pl@kompernass.com

Importer

KOMPERNASS GMBH
BURGSTRASSE 21
44867 BOCHUM, GERMANY

www.kompernoss.com
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Porady

Mrozenie i rozmrazanie - tak to

sie odbywa....

Kuchenka mikrofalowa jest idealnym urzqdzeniem
do szybkiego i rbwnomiernego rozmrazania
produkiéw gtebokiego mrozenia. Wybdr mocy,
czasdw rozmrazania i czasdw stania jest zalezny
przy tym od wiasciwosci i iloéci artykutéw
spozywczych. Mikrofale przenikajq zawsze od
zewngtrz do wewngtrz produktu spozywczego.
Z tego powodu wigksze kawatki nie dajq sie
rozmrozi¢ az do samego $rodka, poniewaz
rozmrozenie w $rodku oznaczatoby zbyt duze
podgrzanie z zewngtrz. Prawidtowe rozmrazanie
rozpoczyna sig juz w czasie mrozenia. Nalezy
wtedy zastanowié sie nad odpowiednim
porcjowaniem produkiéw i przygotowaé
mozliwie mate, ptaskie i dostosowane do
warunkéw domowych porcje. Nalezy réwniez
uwzgledni¢ wielko$é réznych misek lub talerzy,
za pomocgq ktérych zamrozone produkty trafig
do kuchenki mikrofalowe;j.

W ponizszej tabeli podano czasy rozmrazania
niektérych popularnych artykutéw spozywezych.
Mozna tam znalezé oprécz informacii i czasie

i ilodci réwniez tak zwany ,czas stania”.

Jest czas wyréwnania poziomu temperatury, w
trakcie ktérego ciepto rozmrozonych warstw
produktu przechodzi do $rodka, gdzie znajdujq
sie jeszcze zamarznigte warstwy produktu.

W tym czasie zamrozony produkt mozna
pozostawié¢ w kuchence mikrofalowej bqdz poza
nig. W podanych wartosciach mozliwe sq pewne
odchylenia. Sq one uzaleznione od réznych
czynnikéw artykutéw spozywczych.

Skorzystaj ze zintegrowanych funkcji rozmrazania.

Patrz rozdziat ,Rozmrazanie z ustawianiem

ciezaru” i ,Rozmrazanie z ustawianiem czasu”.

Artykut spozywezy | Butki
Waga/llosé 509g/2 szt.
Czas rozmrazania ok. 1 min.
Czas stania -
Wskazéwki/

Porady

Artykut spozywczy | Chleb
Waga/llosé 500¢g

Czas rozmrazania 8-10 min.
Czas stania 10-20 min.
Wskazéwki/

Porady

Artykut spozywczy | Tort $mietanowy
Waga/llosé 400-800¢g
Czas rozmrazania 8-12 min.
Czas stania 90-120 min.

Wskazéwki/
Porady

rozmrazadé tylko
tort
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Artykut spozywezy | Masto
Waga/llosé 250g

Czas rozmrazania ok. 1 min.
Czas stania 20-30 min.

zdejmij opakowanie

Artykut spozywezy  Truskawki
Waga/llosé 250g
Czas rozmrazania ok. 8 min.
Czas stania 5-10 min.

Wskazéwki/ i rozsmaruj
Porady masto na Rozmrozi¢ truskawki lub
talerzu inne owoce w skérce
Wskazéwki/ z pokrywaq.
. Porady W potowie

Artykut spozywczy  Ser (w sztukach) o

czasu przemieszaj

Waga/llosé 500 ostroznie jeden raz.

Czas rozmrazania 5-6 min.

Aby uzyskaé wigcej informaciji na temat
Czas stania 60-90 min. rozmrazania miesa, drigiv i ryb zapoznaj sie z
rozdziatem ,Rozmrazanie z ustawianiem cigzaru”.
L. odwréé
Wskazéwki/ raz po uplywie Gotowanie - tak to sie odbywa...
Porady e D . kot . h
potowy czasu o gotowania artykutdow spozywczych w
kuchence mikrofalowej uzywaj zawsze
(o ile nie podano inaczej) odpowiednich

Artykut spozywczy | Wedlina naczyf z przykrywka.

Dane na temat gotowania odnoszgq sie do

Waga/llosé 2004 artykutéw spoichzychlo temperaturze
przechowywania w lodéwece.

Przed rozpoczeciem gotowania nalezy

Czas rozmrazania ok. 3 min. najpierw rozmrozié¢ produkt.

Czas stania 10-15 min. @ Wskazéwka: Dla zamrozonych gteboko
warzyw (-18°C, ok. 100-1000g) czas
rozmrazania moze wynosi¢ 5 do 15 minut.

odwréé

Wskazéwki/
Porady

wedling w potowie
czasu, rozdziel plastry
ostroznie przed czasem

stania nozem

W razie koniecznosci nalezy przeczytad
informacje znajdujqce si¢ na opakowaniu
warzyw. Warzywa nalezy najpierw
odpowiednio przygotowaé, myjqc je i
czyszczqce doktadnie.

- 149 -
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Wskazéwki na temat przygotowania

sq wazne

Nalezy koniecznie przestrzegaé réznych

wskazéwek na temat przygotowania potrawy.

Podczas gdy niektére artykuty spozywcze
potrzebuje dolania wody (przy warzywach
przyjmuje sie na 100 g 1 -2 tyzki), np. ogérki,
cebula, grzyby i szpinak nie muszq mieé
dodawanej wody. Inne produkty spozywcze
wymagaijq przynajmniej jednokrotnego
przemieszania w czasie przyrzqdzania.

Przestrzega¢ czaséw stania

Tak jak przy rozmrazaniv, szczegélnie wazny
jest tak zwany ,czas stania”. Wyréwnanie
temperatury i zwigzane z tym dogrzewanie
powinno trwaé zawsze 5 do 10 minut.

W tym czasie artykuty spozywcze mozna
pozostawi¢ w kuchence mikrofalowej bqdz
poza niq.

Warzywa po uptywie czasu stania mozna
doprawié lub w razie koniecznoéci dodaé
troche masta.

Dowiedz sie z opakowania, w jaki sposéb
oraz jak diugo nalezy przyrzqdzaé w
kuchence mikrofalowej produkty ze skérkq
lub produkty gteboko zamrozone.

Informacje w nastepujqcej tabeli sq wytgcznie
wartosciami orientacyjnymi.

Artykut spozywezy | Ziemniaki solone
Waga/lloéé 250g
Dodawanie cieczy | 3 tyzki wody
Watt/moc 600 W
C t i
zas gotowania ok 5 min.

w min.

mozliwe

Wskazéwki na
temat
przygotowania

réwne sztuki -
bezposrednio

po czasie gotowania
odla¢ wode

Artykut spozywczy | Makaron
Waga/lloé 125¢g
Dodawanie cieczy | 600 ml wody:
Watt/moc 500 W

Czas gotowania ok, 5 min.

w min.

Wskazéwki na
temat
przygotowania

Najpierw przy 800 W
zagotowaé wode

(ok. 7 min). Dodaé
makaron i gotowaé
bez przykrywki.

Artykut spozywczy  Ryz
Waga/llosé 100g
Dodawanie cieczy 300 ml wody
Watt/moc 600 W
Czas gotowania ok 34 min.

w min.

Wskazéwki na
temat
przygotowania

Czas pecznienia
od rodzaju

ryzu. Ryz naturalny
wymaga diuzszego

CZasu.
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w min.

Waga/llosé 400¢g
Dodawanie cieczy 4 tyzki wody
Watt/moc 600 W
Czas gotowania ok 67 min.

Wskazéwki na temat
przygotowania

Wartoici obowiqzujq
réwniez dla brokut.

w min.

Waga/llosé 300g
Dodawanie cieczy 3 tyzki wody
Watt/moc 600 W
Czas gotowania ok 34 min.

Wskazéwki na
temat
przygotowania

w min.

Waga/llosé 500¢g
Dodawanie cieczy -
Watt/moc 600 W
Czas gotowania ok 6 min.

Wskazéwki na temat
przygotowania

doda¢ nieco
$mietany do
szpinaku

w min.

Waga/llosé 400¢g
Dodawanie cieczy |-

Watt/moc 600 W
Czas gotowania ok 5-6 min.

Wskazéwki na temat
przygotowania

przed gotowaniem
dodaé troche masta
w tym celu

Waga/llosé

400-600g

Dodawanie cieczy

patrz wskazéwka

Watt/moc

500 W

Czas gotowania
w min.

ok. 8-12 min.

Wskazéwki na temat
przygotowania

na 100 g ryby dodaé
1 tyzke wody,
cytryny, rosotu lub
wina
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Grillowanie - tak to sie odbywa...

e Do kazdego grillowania uzywaj podstawki

W podanych wartosciach mozliwe sq pewne
odchylenia. Sq one uzaleznione od réznych

metalowej @. Pod podstawke ustawiaj czynnikéw (np. temperatury, ksztattu) produktéw.

zawsze dodatkowo duzy talerz zaroodporny.

Dzigki temu caty éciekajqcy fuszcz bedzie Artykut spozywezy 2 steki z indyka
sptywat na talerz. 400g
e Funkcja grillowania jest przydatna np. w Funkcja Grill
przyrzadzaniu cienkich plastréw miesa, ryby,
kotletéw mielonych, szasztykéw, kietbasek lub czas (1 strona) ok. 12 min.
kurczakéw. Za pomocq funkcii grillowania w min.
upieczesz réwniez chleb tostowy i buteczki Funkcja Grill
(czytaj ,Porady”) oraz tosty zapiekane
(np. hawaijskie). czus.(2 strona) ok. 10 min.
e Funkeje grillowania mozesz wybierad W min.
bezposrednio lecz niektére produkty
spozywcze wybiera sig za po$rednictwem Artykut spozywezy 2 udka z kurczaka
przyciskéw szybkiego wyboru z obrazkami 500g
mens: " , , Funkcja Grill
* W wypadku niektérych artykutéw spozywezych
lub ich sposobu przygotowania zaleca sie czas (1 strona) ok 8 min.
taczenie gotowania z grillowaniem. W obu W min.
mozliwych funkcjach czas gotowania i Funkeja Gril
grillowania bedzie ustalany automatycznie.
Zapoznaj sig réwniez z rozdziatem czas (2 strona) ok 7 min.
,Gotowanie z uzyciem funkii grill/kombi”. w min.
e Przygotuj artykuty spozywcze, kiére chcesz
grillowaé, w taki sam sposéb jak zawsze. 5 .
A wiec przyktadowo oskrob rybe i przyrzqdz Artykut spoywezy 2 szaszlyki 400
ia wedle uznania. Posyp migso drobiowe Funkeja Grill
przyprawami i ugotuj udko z kurczaka zawsze
najpierw od strony skéry. czas (1 strona) ok. 12 min
e Odwré¢ produkt po pierwszym wymienionym w min. . -
czasie gotowania. Funkcja Grill
Wymieniona wartoéé¢ 1 odpowiada czasowi
dla pierwszej strony, warto$¢ 2 dla drugiej czas (2 strona) ok. 12 min.
strony. w min.

Wskazéwka: Oba czasy dla jednej i drugiej

strony nalezy podawad oddzielnie.
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Artykut spozywczy | 2 pstragi 400 g
Funkcja Kombi 2
czqs.('l strona) ok. 8 min.
w min.
Funkcja Grill
czas.(2 strona) ok. 7 min.
w min.
4 kotl iel
Artykut spozywczy 6 0: gety mieione
Funkcja Kombi 2
czus.('l strona) ok 12 min.
w min.
Funkcja Grill
czas.(2 strona) ok 8 min.
w min.
Artykut spozywczy | 2 kotlety 600¢g
Funkcja Grill
czas'(1 strona) ok 15 min.
w min.
Funkcja Grill
czas (2 strona) ok 13 min.

w min.

Odpowiednie naczynie

Do rozmrazania, gotowania itp. uzywaj zawsze
pojemnikéw lub misek przystosowanych do
kuchenek mikrofalowych.

W wiekszosci wypadkéw zaleca sie do gotowanie

stosowanie réznych pojemnikéw szklanych.
Nalezy zapewnié w miarg mozliwoéé rézne
wielkosci naczyi z pasujgcymi pokrywkami.

Pieczenie chrupiqgcych buteczek

Za pomocgq funkeji grillowania mozesz piec

na chrupigco rozmrozone buteczki.

Przed rozpoczeciem pieczenia zwilz buteczki
lekko wodq. Piecz butki w zaleznosci od ilosci i
rodzaju ok. 2 minut. Aby buteczki smakowaty
jak ,prosto z pieca” zalecamy po pierwszym
grillowaniu nacigé buteczki i wlozyé ponownie
do pieczenia na 1 minutq, nastepnie odwrécié
i podpiec jeszcze jedng minute.
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Propozycje przepisow

Pizza

Sktadniki:
300 g ciasta gotowego
200 g obranych pomidoréw
150 g géra (wedtug uznania, np. szynka,
salami, pieczarki)
50 g tartego sera
Przyprawy: bazylia, oregano, tymianek, sél, pieprz

Przygotowanie:

Przygotuj ciasta wedtug przepisu producenta.
Rozwatkuj ciasto, aby pasowato do $rednicy
talerza Crispy-Pan. Nasmaruj lekko talerz Crispy-
Pan i utéz podktad do pizzy. Wykonai kilka
otworkéw w cieécie. Posmaruj ciasto pomidorami
i posyp przyprawami. Potéz dowolne sktadniki
wedle uznania. Na koricu posyp pizze tartym
serem. Ustaw pizze na podstawce metalowej
centralnie na talerzu obrotowym i rozpocznij
pieczenie z ustawieniem ,$wieza pizza” (P-3).

Zupa cebulowa zapiekana z serem

Sktadniki na 4 porcje:

300g cebuli

30 g masta, soli, biatego pieprzu
500 ml rosotu z kostki

125 ml biatego wina wytrawnego
2 plasterki chleba tostowego

2 plasterki sera Gouda mtodego

Przygotowanie:

Obierz cebule i pokréj w plasterki. Doda¢ razem
z mastem i pieprzem do miski przeznaczonej do
kuchenek mikrofalowych, dola¢ rosét i gotowaé
pod przykrywkq przy 800 W mocy ok. 12-15
minut. Nastepnie dodaj biate wino i dopraw
cato$¢ wedtug uznania.

Teraz pokréj chleb tostowy w mate ostki. Rozlej
zupe do 4 miseczek i potéz na powierzchni kostki
chleba. Potéz na powierzchni zupy plasterek sera.
Ustaw miseczki z zupq na talerzu obrotowym i
zapiekaj zupe za pomocg funkeii grillowania

przez ok. 10 minut.
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Zupa z soczewicy - Eintopf

Sktadniki:

200 g suszonej soczewicy

50 g stoniny

125 g boczku

1 peczek wloszczyzny

500 ml wody

1 1i$¢ laurowy

250 g ziemniakéw

2 wedzone kietbasy

Przyprawy: sél, pieprz, ocet, cukier

Przygotowanie:

Pozostaw na noc soczewice w wodzie.

Oczy$éé i pokréj wtoszczyzne. Pokréj w kostke
migso i stoning. Odcedzong soczewice dodaj

z 500 ml wody, migsem, stoning, wloszczyznq i
lisciem laurowym do odpowiedniej miski.

Gotuj pod przykrywkq przy 600 W mocy przez
10-12. W miedzy czasie obierz, wymyj i pokréj
w kostke ziemniaki oraz pokréj kietbase na
plasterki. Doda¢ ziemniaki i plasterki kietbasy

i dobrze wymieszaé. Gotowaé pod przykrywkq
przy 500 W mocy ok. 18 minut. Na korcu
doprawié przyprawami wedle uznania.

Kalafior zapiekany z serem

Sktadniki:

500 g oczyszczonego kalafiora
250 ml wody

56l

1 tyzka zelatyny

2 biatka

2 zéttka

1 kubek $mietany (200 ml)

2 tyzki szczypiorky,

1 szczypta pieprzu Cayenne
150 g surowej szynki (chudej)
50 g tartego sera Emmentaler

Przygotowanie:

Podziel kalafior na gatqzki i dodaj je razem z

250 ml wody i solg do miski. Gotuj pod przykrywkaq
przy petnej mocy 800 W ok. 5 minut. Nastepnie
zlej i wytap wywar. Teraz wymieszaj zelatyne w
$mietanie i dodaj cato$¢ do wywaru. Gotuj czesto
mieszajqc przy petnej mocy 800 W ok. 2 do 3
minut. Dodaj zéttko, szczypiorek i pieprz Cayenne,
ubij biatka i dodaj do catoséci ostroznie mieszajqgc.
Teraz umie$¢ kalafior i szynke (w plasterkach)

na pfaskiej formie, a nastepnie wlej sos i posyp
serem. Gotuj i zapiekaj za pomocq funkeii grill/

kombi ,C-1" przy 500 W mocy przez 18 -22 minut.
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Zapiekanka z makaronu z migsem
i brokutami

Sktadniki:

150 g makaronu, 500 ml wody

1 tyzka soli, 1 cebula, 1 zgbek czosnku
20 g masta, 300 g migsa mielonego
1puszka pomidoréw z ziotami (ok. 350 g)
400 g brokutéw, 4 tyzki wody

1 kubek $mietany (200 g)

150 g sera Gouda w plasterkach
Przyprawy: sél, pieprz

Przygotowanie:
Do miski wlej 500 ml wody z 1 tyzeczkq soli i

zagotuj przy petnej mocy 800 W przez ok. 10 min.

Nastepnie dodaj makaron i gotuj przy 600 W
mocy przez 3 -5 minut, a nastepnie przy 300 W
moc nastepne 3 -5 minut. Po ugotowaniu przelej
na durszlak i odcedz. Teraz udu$ cebule z zgbkiem
czosnku i mastem w pojemniku przy 600 W mocy
przez ok. 4 -5 minut. Nastepnie dodaj migso
mielone i pomidory - wszystko gotuj przez kolejne
8-10 minut przy 600 W mocy. Dodaj 3/4 kubka
$mietany i wymieszaj z solq i pieprzem do smaku.
Wymyij i oczys$é brokuty i wiéz z 4 tyzkami wody
do miski. Gotuj pod pokrywkq przy 800 W mocy
ok. 5 minut, a nastepnie odcedz. Makaron,
warzywa i sos z migsem mielonym roztéz réwno
na formie do zapiekania. Rozprowadz pozostalq
ilo$¢ 1/4 kubka $mietany i zakryj catos¢ plaster-
kami sera. Gotuj za pomocq funkcii grill/kombi
,C-2" przy 500 W mocy przez ok. 16-18 minut.

Filet wieprzowy z pieczarkami w
pikantnym sosie paprykowym

Sktadniki:

4 filety wieprzowe ca. 150g
350g biatych pieczarek

150 g stoniny pokrojonej w kostke
2 kubki $mietany (400 ml)

2 tyzki przecieru pomidorowego
Przyprawy: sél, pieprz, papryka

Przygotowanie:

Dopraw filety wieprzowe i roztéz je na ptaskiej
formie. Wyczy$¢ i pokrdj pieczarki i dodaj ze
stoning do filetéw.

Wymieszaj $mietang, przecier pomidorowy i
papryke w misce i gotuj przy 600 W mocy przez
ok. 5-6 minut. Nastepnie wylej sos na filety.
Gotuj i zapiekaj za pomocq funkgii grill/kombi
,C-2" przy 300 W mocy przez ok. 20-22.
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Zapiekanka z ziemniakéw

Sktadniki:

1000 g ziemniakéw

ttuszcz (do nasmarowania formy)
2 tyzki magki do panierowania

1 kubek $mietany (200 ml)

50 g tartego sera Emmentaler
masto (ptatki)

Przyprawy: sél, pieprz

Przygotowanie:

Obierz, umyj i pokréj ziemniaki na cienkie plasterki,
a nastgpnie dopraw do smaku. Nasmaruj forme,
potéz warstwe plasterkéw ziemniakéw polej
réwnomiernie $mietang. Nastepnie posyp serem

i mgkg do panierowania, a nastepnie potéz na
gére ptatki masta.

Zapiekaj za pomocq funkgii grill/kombi ,C-1"

przy 500 W mocy przez ok. 20.

Potrawka z kurczaka

Sktadniki:

1 kurczak (ok. 1000 g)

300g pieczarek

500 g szparagéw

250 ml rosotu z kostki

100 ml $mietany

2 paczki jasnego sosu (w proszku)
1 tyzka biatego wina

Przyprawy: sél, pieprz, gatka muszkatotowa

Przygotowanie:

Posyp kurczaka solg i umie$é¢ go w naczyniu
przystosowanym do uzywania w kuchence
mikrofalowej. Gotuj przy 800 W mocy przez
ok. 16-18 minut.

Oczy$é i pokréj pieczarki, obierz szparagi

i pokréj je na kawatki o dtugosci 2 do 3 cm.
Zdejmij skére i usun kodci z ugotowanego
kurczaka i pokréj migso na mate kawatki. Wlej
rosét z migsem, szparagami i pieczarkami do
naczynia przystosowanego do uzywania w
kuchence mikrofalowej. Podgrzewaj pod
pokrywkq przy 600 W mocy przez ok. 13-15
minut mieszajgc od czasu do czasu. Teraz
wymieszaj $mietang i sos, a nastgpnie gotuj przy
600 W mocy przez kolejne ok. 5-6 minut.

Na koricu dopraw biatym winem, solq, pieprzem
i gatkg muszkatotowq.
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Kura z warzywami

Sktadniki:

400 g fileta z kurczaka
1 mata cukinia

1 mata zielona papryka
125 ml rosotu z kostki
200g por

150 g kalarepy

150 g natki selera

2 tyzki Crme frache

50 g $wiezego sera ziotowego

Przygotowanie:

Wyczysé i umyj warzywa. Pokréj por w krgzki,
kalarepe i seler w cienkie plasterki. Du$ pod
pokrywkq w formie przystosowanej do uzywania
w kuchence mikrofalowej przy 600 W mocy przez
ok. 6 -8 minut. Pokrdj filet z piersi kurczaka na
mate kawatki, cukinie na potowy plasterkéw i
papryke w kostke, a nastepnie cato$é¢ dodaj razem
z gorgcym rosotem do pozostatych sktadnikéw
znajdujqcych sie w formie. Podgrzewaj pod
pokrywkq przy 600 W mocy przez ok. 12-15
minut mieszajqgc od czasu do czasu. Nastepnie
dodaj Crme frache $wiezy ser ziotowy.

Knedle

Sktadniki na 4 knedle:

4 butki pszenne

1/2 tyzeczki soli

150 ml mleka

40 g masta

3 jajek

2 - 3 tyzki mgki do panierowania

2 - 3 tyzki siekanej pietruszki

30 g stoniny pokrojonej w kostke
(do knedli ze stoning)

Przygotowanie:

Pokréj butki na mate kawatki i posyp solg.
Podgrzej mleko w naczyniu przystosowanym do
uzywania w kuchence mikrofalowej (przy 800 W
mocy przez ok. 2 -4 minuty), polej na butki i
odstaw na 15 minut. Ubij masto i jajka, dodaj
namoczone butki razem z magkq i pietruszkq i
ugnieé catoéé w jednolite ciasto (wskazéwka:

dla knedli ze stoning dodaé do ciasta kostki
stoniny). Zwilz rece i uformuj 4 réwne knedle,
ktére nastepnie wtéz do zimnej wody. Gotuj pod
pokrywkq przy 500 W mocy przez ok. 6 - 8 minut.
Po ugotowaniu knedle sq gotowe do spozycia.
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Sosy jasne

Sktadniki:

40 g maki

30g masta

250 ml rosotu z kostki

250 ml mleka

Przyprawy: sél, biaty pieprz, cukier

Przygotowanie:

Dodaj magke, masto, gorgcy rosét i mleko do
naczynia przystosowanego do uzywania w
kuchence mikrofalowej i gotuj przy petnej mocy
800 W przez ok. 4 - 5 minut mieszajge w
miedzyczasie energicznie. Nastepnie zagotuj do

korica zmniejszajgc moc na 300 W przez ok. 4-5.
Wymieszaj ponownie i dodaj przyprawy do smaku.
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Sos waniliowy

Sktadniki:

250 ml mleka

Migzsz z 1/2 strqgczka wanilii
1 kubek $mietany (250 ml)

2 tyzka zelatyny

3 tyzki cukru

1 z6ttka

Przygotowanie:

Wymieszaj mleko, migzsz waniliowy, $mietang,
zelatyne i cukier w naczyniu przystosowanym

do uzywania w kuchence mikrofalowe;.

Gotowaé przy 800 W mocy przez ok. 4-5 minut,
zamieszajgc w miedzyczasie jeden raz.
Wymieszaj dobrze gotowy sos i potgcz go

z zéttkiem.

Ryz na mleku

Sktadniki:
250g ryzu na mleku
1 litr mleka
1 tyzka masta
40 g cukru, cynamonu i cukru
(do posypania) lub kompot owocowy
Przyprawy: SOL

Przygotowanie:

Dodaj ryz na mleku, mleko, szczypte soli, masto i
cukier do naczynia przystosowanego do uzywania
w kuchence mikrofalowej. Gotuj przy petnej mocy
800 W przez ok. 10-12 minut, nastgpnie
wymieszaj i gotuj przy 100 W mocy ok. 20-22
minuty. Nastepnie odstawié na kilka minut,
przemieszaé i dodaé wedtug uznania cynamon

z cukrem lub polaé kompotem owocowym.
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Rote Griitze (z truskawkami i
malinami)

Sktadniki:

250 g mrozonychtruskawek
250 g mrozonych malin

1 opakowanie cukru waniliowego
2 tyzki cukru

2 tyzka zelatyny

Przygotowanie:

Rozpus¢ zelatyne w 3 tyzkach wody. W6z owoce
do naczynia przystosowanego do uzywania w
kuchence mikrofalowej i rozmroz, a nastepnie zagrzej
przy petnej mocy 800 W przez ok. 6 - 8 minut.
Nastepnie rozdrobnij nieco owoce i dodaj cukier
waniliowy, cukier i rozpuszczong zelatyne.

Gotuj pod pokrywkq przy 600 W mocy przez

ok. 6 -8 minut dobrze mieszajgc. Nastepnie
przelej catosé do salaterek i odstaw do ostygniecia.
Podawaj z sosem waniliowym (opis przygotowania

patrz powyzej) ...
Smacznego!

Przepisy bez gwaranciji. Wszystkie sktadniki

i dane o przygotowaniu sq wartosciami
orientacyjnymi. Mozna je uzupetniaé wtasnymi
propozycjami opartymi na do$wiadczeniu w
gotowaniu. Zyczymy udanego gotowania i

smacznego.
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Indeks

Autopodgrzewania 131

Butki 148, 153, 158

Chleb 148, 152, 154

Ciezar potraw 141

Crispy-Pan 131, 137, 143, 146, 154
Czas gotowania 136, 139, 140, 141, 143, 144,
150, 151, 152

Czas stania 148, 149

Czasomierza kuchennego 131, 138
Czyszczenie i pielegnacja 146

Dréb 141, 142, 144,145

Filet z ryby 151

Funkcja grillowania 143, 152

Funkcja ochrony kontroli magnetycznej 146
Funkcja oszczednoéci energii 145

Funkcja pamieci 140

Funkcja sygnatu dzwiekowego 146
Godzina 131, 141, 145, 146

Gotowanie 139, 140, 142, 144, 149, 153
Grill/Kombi 131, 144, 152, 156, 157
Groszek 151

Grzyby 150, 151

Kalafior 151, 155

Kietbasa 141, 142, 144, 145

Kotlety 137, 153

Kotlety mielone 137, 153

Makaron 150, 156

Masto 149, 157,158, 159

Menu trybu automatycznego 134, 141
Metalowa 131, 137

Moc 131, 132, 139, 144, 150, 151, 156, 159
Moc kuchenki mikrofalowej 139, 144
Naczynia 135, 137, 157, 159, 160
Naczynie 133, 135, 137, 153

Napoje 142

Pamieé¢ 131

Pierécien talerza obrotowego 131, 146
Pierwsze danie 143

Pizza 131, 142, 144, 154

Pokretto 131, 138, 139, 140, 141, 143, 145
Produkty gteboko zamrozone 150

Promienie mikrofalowe 135
Propozycje przepiséw 154

Przycisk rozmrazania 131
Przyciskautomatyki wagowej 131
Przyciski/pokretta pola obstugi 131
Pstragi 153

Rozmrazanie z ustawianiem ciezaru 144
Rozmrazanie z ustawianiem czasu 145
Ryba 142

Ryz 150, 159

Ser 149, 158

Start/Szybki start 131

Szaszlyki 152

Szpinak 150, 151

Szybki start 131, 138, 140, 141, 142, 143, 144,
145, 146

Talerz obrotowy 131, 134, 146

Tort $mietanowy 148

Truskawki 149

Tryb 12 godzinny 138

Tryb 24 godzinny 138

Udko z kurczaka 152

Ustawianie trybu 12 godzinnego 138
Ustawianie trybu 24 godzinnego 138
Ustawien preselekcyjnych 131, 141
Usuh/Stop 131, 140
warzywa/owoce 143

Wieprzowina 142

Wotowina 141, 142

Wykaz elementéw 131

Wedlina 149

Zabezpieczenie przed dzie¢mi 145
Ziemniaki 135, 142, 150, 155, 157

Ziemniaki solone 150
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MIKROHULLAMU sSUTO
KH1106

Bevezetés

Rendeltetésszeri haszndlat
Ez a késziilék élelmiszerek leirt médon térténd

melegitésére és elkészitésére alkalmas. A késziilék

barmilyen megvdltoztatdsa nem rendeltetésszeriinek

mindsil és jelentds balesetveszélyt okozhat.

A nem rendeltetésszer§ haszndlatbél eredd
kérokért a gyarté nem vdllal felel8sséget.

A készilék nem alkalmas nagyizemi haszndlatra.

Jelmagyarazat

A Figyelem! Figyelmeztetés a
késziilék esetleges sériilésére.

i Veszély! Figyelmeztetés a
sérilésveszélyre!

@® Tudnivalsk! Tudnivalsk és tippek

a mikrohulldmy sité haszndlatdhoz.

Tartozékok
Kérjuk, ellen8rizze az izembehelyezés elétt a
csomag tartalmdt, hogy hidnytalan és sértetlen-e.

1 mikrohulldmg siité, KH 1106-0s modell
1 forgétanyér gydrije

1 forgétanyér

1 fémallvény a grillfunkcié haszndlatdhoz
1 barnité tdl

1 kezelési utasitds

Alkatrészmegnevezés

szell&z8nyilds

forgétanyér

forgétanyér gyirije

LED-kijelz8

kezel8rész

biztonsdgi ajtézar

betekintéablak

ajtéfogantyt

fémallvény a grillfunkcié hasznélatdhoz

B00Q0QO0CO0OO

barnité tdl

A kezel8rész gombjai/kapcsoléi
® solybedllits gomb

® pizza gomb

® Elére beprogramozott f6zési funkcidkhoz
valé gombok A @ és @ gombokkal dsszesen
11 f8zési funkcié all rendelkezésre
automatikus felmelegités gombja

id8zit8 programozds gombja

grill/kombi gomb

sitééra gomb

térlés/stop gomb

teljesitmény gomb

program gomb

forgékapcsold

start/gyorsinditds gomb

érabedllité gomb

000000668

kiolvasztds gomb

@ Eza jel a késziléken égésveszélyre
figyelmeztet.
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Miszaki adatok

Halézati fesziltség: 230V ~ 50Hz
Maximélis leadott

teljesitmény

Mikrosiité: 800W

Grill: 1000W
Maximélis

teljesitményfelvétel: 1300W
Urtartalma: kb. 201

A forgétanyér &tmérdie: 270 mm

Biztonsag

Ovi

ntézkedések a mikrohulldmd

energidval valé tolzott érintkezés
elkerilésére

A

Fon
Elekt

Ne prébdlja meg a késziléket nyitott ajtéval
izemeltetni, mivel a nyitott ajtéval térténd
Uzemeltetés kdros mértékd mikrohulldmo
sugérzdshoz vezethet. Fontos, hogy ne
véltoztasson a biztonsdgi zéron és ne
prébalja erészakkal kinyitni az ajtét.

Ne csipjen be semmit a készilék eleje és
ajtaja kdzé és gyelien ra, hogy semmilyen
szennyez3dés vagy visszamaradt tisztitészer
ne rakédijon le a t&mités feliletén.

Vigyazat: Ne haszndlja a mikrohullému
késziléket, ha az meg van sériilve.

A késziléket csak a megnevezett
szervizszakiizlet vagy megfeleléen
képzett szakember javittassa.

tos biztonségi utasitasok
romos késziilékek haszndlatakor biztonsaga

érdekében alapvetd dvintézkedéseket kell

betartani, melyek a kévetkezsk:
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A Veszély: Annak érdekében, hogy elkerilje

az égési sériléseket, dramiitést, tizet,
sériléseket vagy a mikrohullémmval valé
tolzott érintkezést:

Ne engedie, hogy a késziléket olyan
személyek (ideértve a gyermekeket is)
haszndljdk, akik testi, érzékszervi vagy lelki
képességeik vagy tapasztalatuk és ismeretik
hidnya megakaddlyozndnak abban, hogy
biztonsédgosan haszndljdk a késziléket, ha
feligyelet nélkiil vannak, vagy ha elétte nem
vilagitosottdk fel Sket a készilék haszndlatarsl.
Vildgositsa fel a gyermekeket a készilékrél és
annak veszélyeirdl, hogy ne jatsszanak vele.

A késziilék haszndlata eldtt olvassa

el valamennyi utasitdst.

A késziléket csak eme kézikdnyv leirdsainak
megfelel8en, rendeltetés-szerlen haszndlja.
Ne haszndljon a készilékben maré vegyi
anyagokat vagy gézt. Ezt a mikrositét
kifejezetten élelmiszerek melegitésére,
f&zésére, grillezésére vagy szdritdsdara
tervezték. A készilék nem ipari vagy
laborban valé haszndlatra van tervezve.

Ne haszndljon kilsé kapcsoléérét vagy kiilén
tavmiksdtetd rendszert a készilék
Uzemeltetésére.

Ne mikaddtesse a mikrositét ires dllapotban.
Ne zemeltesse a késziléket, ha a késziiléket
sérilt kabellel vagy csatlakozéval.

A veszélyek elkeriilése érdekében
cseréltesse ki egy képzett szakemberrel.

Ugy dllitsa fel a mikrohullamo siitét, hogy

a faltél vagy szekrénytél legaldbb 30 cm
tévolsdgra legyen. Mindig hagyja szabadon
a szell8z8nyildsokat. A mikrohulldmy siité
nem épithetd be a konyhaszekrénybe.

A mikrohulldmd siité csatlakoztatdséhoz
hasznélion 16 A-es biztositékkal rendelkezs
230 V-os, 50 Hz-es konektort. Ajdnlatos sajat
aramkérrel ellatni a mikrohulldmé késziiléket.
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Ha bizonytalan benne, hogy hogyan
csatlakoztassa a mikrohulldmu késziléket,
kérje ki szakember tandcsdt.

A mikrohulldm0 sitét nem szabad magas
paratartalm vagy nedves helyen feldllitani.
Soha ne hagyja a mikrohulldmd sitét
feligyelet nélkil, ha mdanyagba vagy
papirba csomagolt élelmiszert melegit fel.

Ne tegyen a mikrohullému sité vagy annak
szell8z8nyildsa kézelébe gyilékony anyagot.
Vegye le a melegiteni kivént élelmiszer
csomagoldsdrdl a fémrészeket. Tizveszély!
Kukoricapattogtatdshoz csak mikrohulldmd
sitébe alkalmas pattogatottkukoricés

zacskét haszndjon.

Ne melegitsen magvakkal, meggymaggal
vagy zselével t8ltstt parndt a mikrohulldmo
sitében. Tizveszély!

Ne haszndlja a mikrohulldmd sitét
élelmiszerek vagy més targyak taroldsdra.
Miutdn elinditotta a mikrohulldmd siitét,
ellendrizze a programozdst.

Semmilyen kérilmények kézétt se szedje

le a mikrohullémd siit8 burkolatét.

Soha ne 6ntsén folyadékot a szell6z8nyilésokba
vagy a biztonsdgi ajtézdrba. Amennyiben mégis
folyadék keriilne a mikrohullémd siité belsejébe,
azonnal kapcsolja ki és hizza ki a csatlakozét.
Vizsgdltassa meg szakemberrel a mikrohullémg
késziléket.

Ne dugjon semmilyen targyat a
szell6z8nyildsokba vagy a biztonsdgi
ajtézarba.

A mikrohulldm siit8 belsejében lévé lampét
csak képzett szakemberrel cseréltesse.
Legyen el8vigydzatos a folyadékok
melegitésekor. Csak nyitott edényeket
haszndljon, hogy a keletkez8 légbuborékok
el tudjanak tévozni.
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A hirtelen forrés elkeriilése végett:

- Melegités elétt keverie meg a folyadékot.

- Amennyiben lehetséges, melegités alaft
helyezzen ivegpdlcét a folyadékba.

- Melegités utédn 30 mdésodpercig hagyja a
folyadékot a mikrohulldmé sitében, hogy
elkerilie a folyadék hirtelen felbuggyandsét.

Szirja &t a burgonya héjét és a virsli bérét

(hasonlé élelmiszereknél is hasonléképpen

jarjon el). Egyébként kidurranhatnak.

A gyermekeket tartsa tévol a mikrohulldmd

sit6t6l, amig az iizemel. Egésveszély!

Soha ne érien hozzd a mikrosiité ajtajéhoz,

burkolatéhoz, szell8z8nyiléséhoz, alkatrészeihez

vagy az edényhez grillezés, kombitizemméd
vagy automata meni haszndlata utdn.

Ezek a részek nagyon felforrésodhatnak.

Tisztitas el8tt varja meg, amig lehdlnek a részek.

Magyarézza el a gyerekeknek a mikrohulldmd

sUt8 biztonsdgos haszndlatdt és vildgositsa fel

8ket az esetleges veszélyekrdl.

Ne témaszkodjon a mikrosiité ajtajéhoz.

Ne haszndlja a mikrohulldmu siitét jatékszernek.

Ne szerelie &t a mikrohulldmu sitét.

Ne mozditsa el izemelés kézben a

mikrohullémd sitét.

Soha ne lépje til a gyarté dltal megszabott

f8zési idét.

Ne haszndljon fémeszkdzdket, mert ezek

visszaverik a mikrohullémokat és szikra

képz8dik. Ne helyezzen a mikrohulldmd
sitére badogdobozt.

Csak akkor tizemeltesse a mikrohulldmu sitét,

ha benne van a grillezé forgétanyér.

Ne helyezzen a m(kddésben 1év8 mikro-

hulldmg sitére semmilyen targyat.

Ne tegyen mianyagzacskét a mikrohulldmg

sitére kdzvetlenil grillezés, kombi- vagy

automatameni izemméd utdn. A mdanyag
megolvadhat.

A mikrohullém siité ajtajén vagy burkolatén

vizcseppek képz&dhetnek. Ez természetes

és nem jelenti azt, hogy a mikrohullémd siité

elromlott volna.
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o Ugyelien rd, hogy a csatlakozé mindig kénnyen
hozzéférhetd legyen, ha vészhelyzetben
gyorsan le kellene vdlasztani a hélézatrdl.

*  Ne helyezze a mikrohulldmd sitdt mds
hékibocsdijtd készilék, mint példdul sitd mellé.

e Zsiros ételek melegitése utdn alaposan tisztitsa
meg a mikrohulldmd késziléket, kiléndsen
akkor, ha nem voltak letakarva. Hagyja a
késziiléket teljesen lehdlni, mielStt megtisztitand.
A grill f§t8részén ne maradjon semmilyen
ételmaradék vagy zsir. Ezek felforrésodva
meggyulladhatnak.

e Ne olvasszon ki zsirt vagy olajat a mikrohullémd
sit8ben. A zsir vagy olaj meggyulladhat.

e Szivritmusszabdlyzdt haszndlé személyek
tdjékozédjanak a mikrohulldmd siitd
haszndlata elétt haziorvosukndl az esetleges
kockézatokrdl.

e Soha ne meritse a hdlézati vezetéket vagy
a csatlakozét vizbe vagy mas folyadékba.

*  Ne hagyja lelégni a hélézati vezetéket az
asztalrél vagy a konyhapultrél.

A gyerekek meghizhatjdk.

e Ahdlézati vezetéket tartsa tavol a héforrasoktsl.
Ne vezesse a vezetéket a mikrohullémd siitd
elétt. A hé kart tehet a vezetékben.

e Adobozt, pattogatott kukoricds zacskét melegités
utén mindig tgy nyissa ki, hogy a nyilds ne On
felé nézzen. A kiléps gézzel megégetheti magdt.

e Soha ne dlljon kézvetlenil a mikrohullémg siité
elé, amikor kinyitja az ajtajét. A kilép8 gézzel
megégetheti magdt.

A\ Veszély: Gyermekeknek csak akkor engedije
meg a mikrohulléma siit8 feligyelet nélkili
haszndlatdt, ha megfeleld utasitdsokat kaptak
hozzd. A gyerekeknek meg kell érteniik a
szakszeritlen haszndlat okozta veszélyeket.

Ahhoz, hogy a mikrosiitében csékkentsik a
tizveszély kialakuldsat: ha az ételeket
mdanyagvagy papirtartéban melegiti fel,
izemelés kdzben egyfolytdban tartsa szemmel
a mikrositét, mivel ezek az anyagok esetleg
meggyulladhatnak.

Vegye le a papir- vagy manyagzacskékrél

a drétbél készilt részeket, mieltt betenné
8ket a mikrohullémd sitébe.

Ha fustst észlel, kapcsolja ki a késziléket vagy
hiozza ki a csatlakozét és hagyja csukva az
qijtét, hogy elfojtsa a langot.

Ne taroljon semmit a mikrosiitd belsejében.
Ne hagyjon a mikrohulldmd sitében papirt,
kony-hai eszkézt vagy ételt.

A Figyelem: Folyadékot és egyéb élelmiszert

nem szabad légmentesen lezdrt edényben
melegiteni, mivel ezek felrobbanhatnak és kdrt
okozhatnak a készilékben.

Italok melegitésekor eléfordulhat, hogy ha az
ital forr, bugyogni kezd. Legyen emiatt évatos,
ha az edényt kiveszi.

Ne siissén olajjal a mikrositében. A forré
olaj kért okozhat a készilék részeiben és a
kiegészitSkben, és még égési sebeket is
okozhat.

Egész tojat vagy keményre fétt tojast nem
szabad a mikrohulldmu sit8ben melegiteni,
mivel még a melegités befejezése utdn is
felrobbanhatnak.

Vastaghéji élelmiszereket, mint pl. a burgonydt,
egész tokot, almdt és gesztenyét meg kell
szurkdlni melegités elétt.

A kisbabdk cumisivegének és bébiételek
vegének a tartalmat meg kell keverni vagy
dssze kell razni.
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A Veszély: Fogyasztds elétt ellendrizze a
h&mérsékletet, nehogy a kisbaba esetleg
életveszélyes égési sériiléseket szenvedjen.
A konyhai eszkézdk a felmelegitett ételts]
felforrésodhatnak, lehet, hogy csak
edényfogéval lehet ket megfogni.

A konyhai eszkézdket vizsgdlja meg, hogy
alkalmasak-e a mikrohullémokhoz.

A Veszély: A mikrohulldmok veszélyesek!
Csak képzett szakemberrel végeztesse
azokat a karbantartdsi és szerelési munkdkat,
melyekhez le kell venni a mikrohullému
sugdrzdstdl védd részeket.

A\ Veszély: A f6z6készilék hiényos tisztasdga
a feliilet kdrosoddséhoz vezethet, mely
befolydssal van a haszndlat idétartaméra
és esetleg veszélyes helyzeteket is teremthet.

Féldelési tudnivalok/helyes beszerelés
A késziiléket foldelni kell. Ezt a késziiléket csak
el8irasszerien foldelt konektorhoz szabad
csatlakoztatni. A mikrositd ellatéséra ajdnlatos
kilén aramkort haszndlni.

A Veszélyforras! A fsldelt csatlakozéval vald
szakavatatlan bandsmdéd dramiités veszélyét
is vonhatja maga utdn.

@ Figyelem: Ha a féldeléssel vagy az

elektromosséggal kapcsolatos

utasitdsokhoz kapesolddé kérdése van,
forduljon villamossdgi vagy karbantarts
szakemberhez.

Sem a gyérté, sem a kereskedd nem vallal
felelgsséget a mikrosiitében keletkezett olyan
karokért vagy személyi sériilésért, amelyek az
elektromos csatlakozéra vonatkozé utasitdsok
be nem tartdsdra vezetheték vissza.

Mas készilékek radiévételi zavardsa
A mikrosiitd izemeltetése zavarhatja a radiét,
televiziét vagy mds hasonlé késziléket.

Ha ilyen interferencia lépne fel, a kévetkezé
médon csdkkentheti vagy kiiszdbslheti ki 8ket:

* fisztitsa meg a mikrosité ajtajdt

vagy szigetelését.

0jbdl be kell igazitani a rédié

vagy televizié vételi antenndjét.

a mikrositét ne tegyik a vevé

kézelébe.

tegye a mikrosiitét egy egészen

mds helyre, mint ahol a vevd van.
Csatlakoztassa a mikrositét egy masik
konnektorba. A mikrositéhéz és a vevéhéz

kildnbsz8 dramkéri dgat kell igénybe venni.

A készilék felallitasa
e Vdlasszon ki egy sima feliiletet, ahol elég
szabad helye van a készilék szell8z8jének.
A késziilék és a fal kdzt mindenképpen
hagyjon szabadon legaldbb 7,5 cm-.
Biztositsa, hogy a mikrosiitd ajtajat teljesen
ki lehessen nyitni.

Gondoskodjon arrél, hogy a csatlakozé
kdnnyen elérhetd legyen, hogy veszély
esetén minden tovéabbi nélkil el lehessen
érni és ki lehessen hizni.

Hagyjon a mikrosiit felett szabadon
legaldbb 30 cm-.

Ne vegye le a mikrositérdl a labakat.

Ne zérja el a levegd ki- és bemeneti nyilésait.
Méskildnben kar keletkezhet a készilékben.
A késziléket radis- és tévékészilékektsl a
lehets legmesszebb dllitsa fel. A mikrosiité
Uizemelése zavarhatja a rddié vagy televizié
vételét.

Csatlakoztassa a késziléket szabvényos
hdztartdsi konnektorba. Ugyelien arra, hogy
a fesziiltség és a frekvencia megegyezzen

a névleges fesziltség adataival.

A Figyelem: Ne éllitsa a mikrositdt tizhely
vagy mds hékibocsatd készilék félé.
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Ez kért tehet a készilékben és a garancia

is érvényét vesztheti.

*  Vegye le a csomagoldst és a védéfsliat.

Alkalmas f6z6edény haszndlata

® Figyelmeztetés: Ne vegye le a vildgosszirke

csillémlemezt, amely a f6z&tér mdgneses

mezd csévének védelmét szolgdlja.

A haszndélat elétt

A mikrohulldm sitében valé fézés .

alapelvei
e Az ételt dtgondoltan helyezze el.

e Alegvastagabb részek a szélre keriiljenek.

»  Ugyelien a fzési idére. Vdlassza ki a
legrévidebb megadott f8zé&si idét és
hosszabbitsa meg szikség esetén.

A végtelenségig f8zétt ételek fistslni
kezdhetnek vagy meggyulladhatnak.

e Af8zés idejére tegyen az ételre
mikrohullém sitéhéz alkalmas fedelet.
A fedé megakaddlyozza, hogy az étel

kispriccelien, valamint hozzdjdrul ahhoz,

hogy egyenletesen f&jjon meg.
e Készités kdzben forditsa meg egyszer a

mikrosiitében az ételt, hogy az olyan ételek, mint
a csirkehds vagy hamburger hamarabb dtsiljén.

e Azolyan nagyméreti élelmiszereket, mint

A mikrohulldm0 sitéhdz azok az anyagok a
legalkalmasabbak, melyek dtengedik a
mikrohullémokat az edény falén, hogy az
étel megmelegedien.

A mikrohullémok nem tudnak éthatolni a
fémeken. Ezért nem alkalmasak a fémedények
és a fémevdeszkdzak.

Ne haszndljon Ujrafeldolgozott papirbél
készilt targyakat a mikrositében. Ezek

apré fémrészeket tartalmazhatnak, melyek
szikrazhatnak és/vagy égést okozhatnak.
Szdgletes/hosszikds edény helyett ajanlatos
inkdbb kereket/ovdélisat haszndlni, mivel az
ételek a sarkakban kissé elf8hetnek.

Az alébbi lista dltaldnos segitséget nyuijt a
helyes edény kivélasztasaban.

pl. a siltet legaldbb egyszer meg kell forditani.
Az olyan élelmiszereket, mint pl. a fasirtot a
sitési félidében rendezze 4t a tanyéron.

Forditsa meg 8ket és a tanyér kézepén 1évé

fasirtokat helyezze a szélre.

Mikro- Kombi-
Féz8edény ,,I "ro Grill om :

suto nacio
Haalls | | |

en en en

Uveg 9 9 s
Nem h&allé
. em hodatlo Nem Nem Nem
veg
Haalls | | |
ker&mia gen gen gen
Mikrositéhéz
alkalmas Igen Nem Nem
mdanyagedény
Papirtsrls Igen Nem Nem
Fémtdlca/+dl Nem Igen Nem
Fémallvany Nem Igen Igen
Alufélia &
U © IO, Nem Igen Nem
féliatartd
Barnité tél Igen Nem Igen
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A funkcidk leirdsa

Az 6ra bedllitdsa

Miutén bedugta a csatlakozét a konnektorba,
nyissa ki egyszer a mikrosité ajtajét. A LED-kijelz8n
,0:00” jelenik meg. Hangjelzés is hallhaté és a
késziilék készenléti izemmédba kapcsol.

12-6rds izemméd bedllitasa

1. Nyomja meg egyszer a ® ,6ra” gombot.
A LED-kijelzén megjelenik egy piros éra-jel
és a 12-6rds izemméd ,12 H” ként

jelenik meg.

2. Tekerje el a forgékapcsolét @ az érak
bedllitésahoz.

3. Nyomja meg a ® ,éra” gombot,
a kijelz8 a percbedllitdsra valt.

4. Tekerje el a forgékapcsolét @ a percek
bedllitésahoz.

5. Befejezésil nyomja meg az @® ,éra” gombot.

A LED-kijelzén villogni kezd ez a jel ,:" és
ezzel jelzi, hogy az ,Ora bedllitdsa”
sikeresen lezdrult.

24-6rés tzemméd bedllitasa
1. Nyomja meg kétszer a @ ,6ra” gombot.
A LED-kijelz8n megjelenik a piros 6ra-jel és

a 24-6rds izemméd ,24 H” ként jelenik meg.

2. Tekerje el a forgékapcsolét @ az érak
bedllitésahoz.

3. Nyomja meg a ® ,éra” gombot,
a kijelz8 a percbedllitdsra valt.

4. Tekerje el a forgékapcsolét @ a percek
bedllitésahoz.

5. Befejezésil nyomja meg az @® ,éra” gombot.

A LED-kijelzén villogni kezd ez a jel ,:" és
ezzel jelzi, hogy az ,Ora bedllitdsa”
sikeresen lezdrult.

Figyelmeztetés: Ha megnyomja a
,Térlés/stop” ® gombot, a késziilék
automatikusan visszakapcsol az eléz8
statuszba.

A siitéora bedllitasa
A mikrositén van egy sitééra, amelyet a mikrohullémd
sité Uzemeltetésétd| figgetlenil haszndlhat.
1. Nyomja meg a @ ,sit86éra” gombot, ha a
készilék készenléti izemmddban van.
A LED-kijelzén ,0:00" kezd villogni és a
piros éra jel vilagit.

2 Allitsa be a forgékapcsoléval @ az idét.
5 méasodperctd| kezdve 95 percig
dllithatja be az idét.

3 Nyomja meg a @ ,Start/Gyorsinditds”

gombot. Hangjelzés hallhaté és a piros éra-

el villogni kezd.

Visszafele szadmolja az idét.
Mihelyst lejér a bedllitott id8, t6bbszdr egymdsutdni
hangijelzés figyelmeztet erre. A hangjelzés
kikapcsoléséhoz nyomja meg a ,Térlés/stop”

® gombot.

® Figyelmeztetés: Amig megy a sitédra,
nem lathatd a pontos idé.

Uzembe vétel

Biztonsdgi ajtézér @

Az ajté kinyitdsdhoz hizza meg a fogantydt.
Ha f8zés kdzben kinyitja az aijtét, az izemelés
megszakad, a bedllitott program vagy funkcié
azonban marad. A f8zési folyamat akkor
folytatédik, ha visszacsukja az ajtét és
megnyomja a start/gyorsinditds gombot @.

Forgétényér @

Helyezze a forgétanyér gydriiét @ a mikrosiité
kézepébe. Ugy helyezze el a forgstanyért @, hogy
a hétoldaldn taldlhaté mélyedés belepattanjon a
hdrom alsé érintkezésbe. A forgété-nyért miksdés
kézben mindig hagyja a forgétanyér gydriiével ©
egyitt a készilékben. A forgé tanyér biztositia azt,
hogy az energia és a mikrohullémok egyenletes
eloszlasat.
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Fémdllvany/grill @

Haszndlja grillezéskor a fémdllvanyt.

Tegyen a fémallvany ald egy h8allé tanyért.
Ez felfogja a kispriccel8 zsirt és ételdarabokat.

A Figyelem: A fémdllvanyt csak
a forgétdnyéron szabad haszndini.
A féméllvényt mindig a forgdtdnyér
kézepére helyezze. Ha grillezés utdn
kiveszi, edényfogéval fogja meg.

Ugyelien rd, hogy a készilék belseje nagyon
felforrésodhat, ennek megfeleléen legyen
nagyon elévigydzatos.

Barnité tal O
Haszndlja a barnité télat, ha pizzdt szeretne
ropogésra siitni. Helyezze a télat a fémdllvényra.

A Figyelem: Melegités utdn a tdl nagyon forré
lesz. Ha kiveszi, csak edényfogéval fogja meg.

@ Utasitas: A barnits talat egy nedves kenddvel
térélje meg. Ne a mosogatégépben tisztitsa.

A barnité tal illik a hagyomanyos, 25,5 cm-es
atméréji kész pizzdhoz.

F6zés a mikrosiitében

Ha a mikrosité klasszikus alapfunkciéit szeretné
haszndlni (melegités, f8zés), csupdn a teljesitményt
kell kivélasztania és a kivant f6zési idét bedllitania.

8 kiilénbsz4 teljesitményfokozatbél vélaszthat 100 és
800 W kézdtt, a maximdlis f6zési id8 pedig 95 perc.

1) Teljesitmény kivalasztasa

e Nyomja meg annyiszor a ® ,Teljesitmény”
gombot, amig ki nem vélasztotta a kivant
teljesitményfokozatot.

*  1x 800 W teljesitményhez.

e 2x700 W teljesitményhez.

*  3x 600 W teljesitményhez.

e 4x 500 W teljesitményhez.

e 5x 400 W teljesitményhez.

e 6x 300 W teljesitményhez.

e 7x200 W teljesitményhez.

e 8x 100 W teljesitményhez.

A teliesitményt a LED-kijez$ jelzi ki (pl. ,P 800"
800 W-os teljesitmény esetében (P=Power)).

2) A f6zési idé bedllitdsa
1. Tekerje el a forgékapcsolét @
a f8zési idé bedllitédsdhoz.

Az forgékapcsoléval térténd idébedllitas
fokozatai a kévetkezdk:

e 0-1 percig: 5 masodperces |lépésekben

e 1-5percig: 10 mésodperces |épésekben
e 5-10 percig: 30 mdasodperces lépésekben
e 10-30 percig: 1 perces lépésekben

e 30-95 percig: 5 perces |épésekben

Az adatbeadds megszakitasa/befejezése
Nyomija meg egyszer ® a ,Térlés/Stop” gombot,
ha meg akarja szakitani és be szeretné fejezni

az adatok beaddsat. A készilék Gjra készenléti

izemmddba kapesol vissza.

3) A fézés inditasa

A f8zés/melegités inditdsahoz nyomja meg a @
»Start/Gyorsinditds” gombot. A LED-kijelzén a
mikrohulldm hasznélata és a fézés

ielek villognak. Viszszafelé szadmolja az idét.
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@ Figyelmeztetés: Ha iizemelés kézben
megnyomja a @ ,Start/Gyorsinditds
gombot”, a fézési idé 30 mésodperccel
meghosszabbodik, mig a teljesitmény-
fokozat véltozatlan marad.

A folyamat megszakitasa (Térlés/Stop)
Befejezhet, megszakithat és Gjraindithat egy
folyamatot.

A f8zési folyamat megszakitdsa

Nyomija meg egyszer a ® ,Térlés/Stop” gombot,
ha meg akarja szakitani a fézési folyamatot.

A készilék megszakitia a f8zést és megdllitia

a még hdtramaradé idét. Nyomja meg a @
,Start/Gyorsinditds” gombot, ha folytatni

akarja a fézést.

A f8zési folyamat ledllitasa

Nyomija meg kétszer a ® ,Térlés/Stop” gombot,
ha le akarja dllitani a fézési folyamatot. A készilék
Gjra készenléti 1zemmoddba kapesol vissza.

A f8zési folyamat meghosszabbitasa/lerdviditése
Ha f8zési folyamatot miksdés kézben szeretné
meghosszabbitani vagy leréviditeni, tekerje el a
forgékapcsolét @:

*  ha jobbra forditja el, a f6zési idé
egy perccel hosszabbodik meg.
e  ha balra forditja el, a f8zési id8

egy perccel révidil le.

Ha a fézési folyamatot 30 mdasodperccel szeretné
meghosszabbitani, nyomja meg a @ ,Start/

Gyorsinditds” gombot.

@ Figyelmeztetés: Készenléti izemmddban
valamint a kiolvasztds ideje alatt nem lehet
az idét a forgdkapcsoldt eldllitani.

Gyors indités

Ezzel a funkciéval azonnal 30 masodpercre
(vagy hosszabb id8re, akar 95 percre) 100 %-os
teljesitménnyel indul meg a melegités/fézés.

*  Nyomja meg egyszer a @ ,Start/
Gyorsinditds” gombot. A LED-kijelz8n
villogni kezd a mikrohullémd izemméd

és a fézés jele.

Visszafele szadmolja az idét.

Programozds funkcié

Ha 3 folyamatot szeretne egymds utan haszndlni,
haszndlja a programozési funkciét. Haromndl

t6bb folyamatndl, ha az egyik folyamat kiolvasztést
is tartalmaz, ezt az elsé folyamatként dllitsuk be.

A folyamat végeztét egyszeri hangjelzés jelzi,

majd ezutdn azonnal megkezdddik a kévetkezd
folyamat.

Felhaszndlési példa

15 percre 300 W-os mikrositételjesitményt
szeretne haszndlni kiolvasztdsra + 10 percet
600 W-os mikrosiitételjesitményt f6zésre + 10
percet az étel elkészitéséhez grillezésre.

1. Nyomja meg az @ Beprogramozds gombot.
A LED-kijelzén ,3-1" jelenik meg.

Nyomija meg hatszor a ® ,Teljesitmény”
gombot 300 W-os kiolvaszté teljesitmény
bedllitdsara. A LED-kijelzén ,P300” jelenik meg.
Tekerje el a forgékapcsolét @ a f8zési ids
(id8tartam: 15:00) 300 W-os teljesitmény(
bedllitésahoz.

Nyomja meg az @ ,Beprogramozds” gombot.
A LED-kijelzén ,3-2" jelenik meg.

Nyomja meg az ® ,Teljesitmény” gombot
héromszor a 600 W-os teljesitmény bedllitasd-
hoz. A LED-kijelzén ,P600" jelenik meg.
Tekerje el a forgékapcsolét @ a f8zési ids
(id8tartam: 10:00) 600 W-os teljesitmény(
bedllitésahoz.

Nyomja meg az @ ,Beprogramozds” gombot.
A LED-kijelzén ,3-3” jelenik meg.
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8. Nyomja meg egyszer az @ ,Grill /Kombi”
gombot a grillfunkcié bedllitédsahoz.
A LED-kijelzén ,G-1" jelenik meg.

9. Tekerje el a forgékapcsolét @ a grillezési idé
(id8tartam: 10:00) bedllitésdhoz.

10. Nyomja meg a @ ,Start/Gyorsinditds”

gombot a bedllitds aktivaléséhoz.

Idézité programozésa

Ezzel a programmal elére be tudja programozni a
f&zés/melegités vagy grillezés idejét. Ha helyesen
dllitotta be a késziiléket, automatikusan a bedllitott

idében kezdi meg a programot.

@ Figyelmeztetés: Az 6rdt be kell éllitani ahhoz,
hogy az ,Elére beprogramozds” funkciét ki

tudjuk vdlasztani.

1. Nyomja meg az ® ,|d8zit§ programozdsa”
gombot. A LED-kijelz8 jelzi a bedllitott pontos
id8t és az 6rdk helye villogni kezd.

Csavarja el forgékapcsolé @ az érdk
bedllitasahoz.

Nyomja meg az ® ,1d8zité programozdsa”
gombot, most a percek helye kezd el villogni.
Csavarja el forgékapcsolé @ a percek
bedllitésahoz.

Adja be a kivant f6z8programot a
kévetkez8képpen: Mikrohullami haszndlatdl:
Nyomja meg annyiszor a ® ,Teljesitmény”
gombot, amig ki nem vélasztotta a kivant
teljesitményfokozatot. Allitsa be forgékapesold
@ a f8zési idét. Grillezésnél: Nyomja meg
egyszer a @ ,Grill/Kombi” gombot a
grillfunkcié bekapcsolédsahoz. Allitsa be
forgékapcsolé @ a kivant fézési idét.

Nyomja meg a @ ,Start/Gyorsinditds”
gombot. Az érajel és a kettdspont villog.

A mikrositd a bedllitott id8ben automatikusan

inditja a programot.

Felhaszndlési példa

12.30 van. Szeretné, ha a mikrosiité 12:45-kor

automatikusan bekapcsolna és 400 W-os

teljesitményen 10 percig melegitené az ételt.

1. Nyomja meg az ® ,|d8zit§ programozdsa”
gombot. A LED-kijelz8 jelzi a bedllitott pontos
idét (12:30) és az 6rék helye villogni
kezd.12:30.

2. Nyomja meg 0jbél az ® ,1d8zit8
programozdsa” gombot és dllitsa a
forgékapcsoldl @ a perceket ,:45"re.

3. Nyomja meg az ® ,Teljesitmény” gombot
Btszdr a 400 W-os teljesitmény bedllitdséhoz.

4 Allitson be a forgékapcsolé @ 10 percnyi
f8zési idét.

5. Nyomja meg a @ ,Start/Gyorsinditds”

gombot a bedllitott program inditdsdhoz.

Automata meni

Azoknél az ételeknél, melyeket automatikus
meniiméduszban akar elkésziteni, nem kell a
f&zési idét és a teljesitményfokozatot beadni.
Elegends, ha beadja a melegitend8/f6zend8
élelmiszer faijtdjat és silydt. Nyomja meg azt

a gombot, amelyiken étel fajtdja lathaté.
Ezutdndllitsa be a forgékapcsolé @ segitségével
az étel solydt.

Az étel silyénak megadésa

A kel f8zési/melegitési idé meghatdrozdaséhoz
meg kell adni az étel sdlyat.

Miutdn megnyomta a megfelels jelet, a LED-kijelz8n
megielenik a stly megaddsa grammban ,g”;
el8ételeknél az adagok szdma és az italok
esetében ,ml“-ben. A forgékapcsoléval @ tudja
megvdltoztatni a beadott adatokat. Mihelyst
megjelenik az étel silya, nyomja meg a @
,Start/Gyorsinditds gombot”. A LED-kijelz8n
+Auto-Cook” jelenik meg.
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@ Figyelmeztetés: Néhdny étel esetén mint

Ennvi idé
példdul marhahds, disznéhus, szérnyas és Elelmis e:::?;:é:/ecl,
kolbdsz, a fézési/melegitési idé 2/3-andl Jel Suly

zer kell meg-
meg kell forditani az ételt. Kétszer megszdlal forditan
a hangjelzés és a kijelzén megjelenik a ,turn”
felirat, amely arra emlékezteti, hogy meg kell 150-450g
forditani az ételt. Pizza L= 150-450¢g
700-900¢g

1. Nyomja meg az ® ,Térlés/Stop” gombot, Diszné- A f&zési
ha meg akarja szakitani a f8zési/melegitési his é 200-15004 idé 2/3-a
folyamatot és forditsa meg az ételt. Marh R TR

2. Tovdbbmelegitéshez/f8zéshez csukja vissza X ,or a ’:‘.\J 200-1500g . ,,O;e:
az ajtét. Nyomija meg a @ ,Start/Gyorsinditas” us S ids 2/3-a
gombot. A mikrosiité automatikusan tovébb Szamyas | (& 400-14004 A f8zési
izemel a megmarads ideig. idé 2/3-a

@ Figyelmeztetés: Ha nem akarja megforditani Hal @ 200-1200g
az ételt, vérja meg a hangjelzést és ne tegyen Zéldség
semmit. A mikrosité automatikusan folytatjia gyi- g\&a@} 100-1000g
a programot. Azonban azt ajénljuk, hogy méles
forditsa meg az ételt. Ezzel egyenletesebben TR
puhul/melegszik az étel. Az étel megforditdsa- Kolbdsz @ 100-500¢g d ,,02273'
kor igyeljen arra, hogy a nagyon forré 10 £/ >a
ételekkel dvatosan bdnjon. Burgonya C@ 100-800g

A mikrosiité kilénbdzd ételeknél az alébbi silyokat

tudja megmelegiteni/megfézni: Italok @ 200-500m|

=
Elsétel g‘w)? 1-2 adag
Autom. 1IN
felme- «— | 300-700¢g
legités
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@ Figyelmeztetés: A hangjelzés kétszeri
megszdlaldsa figyelmeztet arra, hogy
meg kell forditani az ételt.

1. felhasznélési példa:

400 g zoldség vagy gyimélcs f8zésekor/

melegitésekor a kdvetkez8képpen jarjon el:

1. Nyomja meg (készenléti izemmédban)
a ,Zsldség/Gyimélcs” gombot.

2. felhasznélési példa:

300 ml viz felforraldséhoz a kévetkez8képpen

jarjon el:

1. Nyomja meg (készenléti izemmédban)
az ,ltal” gombot.

Nyomja meg a @ ,Start/Gyorsinditds”
gombot.

3. felhaszndlasi példa:

Elsétel melegitéséhez a kévetkez8képpen jdrjon el:
1. Nyomja meg (készenléti izemmédban) az
,El8étel” gombot.

Nyomja meg a @ ,Start/Gyorsinditas”
gombot.

Pizzasités a barnité talban

A ,barnité talban” ropogés pizzat készithet a
mikrositében. Erre szolgdl a @ ,Pizza” gomb.
Nyomija meg a @ ,Pizza” gombot:

e egyszer mélyh(tétt pizzdhoz,
kb.-18°C-0s/150g-450g stlyd
(,P-1" jelenik meg a LED-kijelz8n).
kétszer hiitétt pizzahoz,

kb. 5°C-0s/150g-450g silyd
(,P-2" jelenik meg a LED-kijelz8n).
haromszor friss pizzéhoz,

kb. 20°C-0s/700 g-900 g silyd
(,P-3" jelenik meg a LED-kijelz8n).

A forgékapcsoléval @ vélasszon ki ,400g"-ot.
Nyomja meg a @ ,Start/Gyorsinditds” gombot.

A forgékapcsoléval @ vélasszon ki ,300 ml”+.

Felhaszndlési példa

Pizza sitéséhez a kdvetkez&képpen jarjon el:

1. Nyomja meg egyszer a ® ,Pizza” gombot.
A LED-kijelzén ,P-1" jelenik meg.
(,P-2", ,P-3" kétszeri ill. hédromszori

megnyomdsra)

2. Tekerje el a forgékapcsolét @ a pizza
silydnak bedllitdséhoz.

3. Tegye a pizzét a barnité télra @, majd a télat
a mikrositébe a fémdllvanyra @ a forgétanyér
@ kozepére.

4. Nyomja meg a @ ,Start/Gyorsinditas”

gombot a grillezé program inditdsdhoz.
A LED-kijelzén megjelenik az idé.

Grillfunkcié
A grillfunkciét vékony szelet hisokhoz,
marhaszelethez, fasirthoz, virslihez vagy
csirkesiilthez haszndlhatja. Kitinden alkalmas
melegszendvics, rakott ételek elkészitéséhez és
zsemle dtsitéséhez, hogy Gjra ropogdsak legyenek.
A grillezéshez mindig haszndlia a fémdllvényt ©.
Ezzel optimélis eredményt érhez el.
1 Nyomja meg egyszer az ® ,Grill/Kombi”
gombot a grillfunkcié bekapcsolésdhoz.
A LED-kijlezén a piros grillfunkcié jel és
G-1 jelenik meg.

2 Allitsa be a forgékapcsoléval @ a kivant f8zési
id8t. A maximalis bedllithaté idé 95 perc.
3. Nyomja meg a grillfunkcié inditésdhoz a @

,Start/Gyorsinditas” gombot.

Grill/Kombi-fézés

Ez a funkcié egyesiti a grillfunkciét a normdl mikro-
hulldmg zemméddal. A kombiprogram kézben egy
bizonyos ideig f8 és a megmaradé id8ben pedig
automatikusan grillez8dik az étel. Halk kattands
ielzi, ha a készilék dtkapcsol egyikrél a masikra.

Grill/Kombi 1

A Grill/Kombi 1 esetén a mikrohulldmos teljesitmény
36 %-ot és a grillteljesitmény pedig 64 %-ot tesz ki a
f&zési id8bél. Ez pl. hal, burgonya vagy rakott éte-

lek f6zésére alkalmas.
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Nyomja meg kétszer a ® ,Grill/Kombi”
gombot a Grill/Kombi 1 bekapcsoléséhoz.
A LED-kijelzén megjelenik a piros mikrohulldm

és a grill-funkcié jel valamint C-1.

2 Allitsa be a forgékapcsoléval @ a kivant f8zési
id8t. A maximalis bedllithaté idé 95 perc.

3 Inditdséhoz nyomja meg a @ ,Start/
Gyorsinditds” gombot.

Grill/Kombi 2

A Grill/Kombi 2 esetén a mikrohulldémos

teljesitmény 55 %-ot és a grillteljesitmény pedig

45 %-ot tesz ki a f6zési id8bdl. Ez pudding, omlett

vagy szdrnyasételek készitéséhez alkalmas.

1.

Nyomja meg haromszor a @ ,Grill /Kombi”
gombot a Grill/Kombi 2 bekapcsolédséhoz.

A LED-kijelzén megjelenik a piros mikrohulldm
és a grillfunkcié iel valamint C-2.
Allitsa be a forgskapcsoléval @ a kivant f8zési
id8t. A maximalis bedllithaté idé 95 perc.
Inditéséhoz nyomja meg a @ ,Start/
Gyorsinditds” gombot.

Suly szerinti kiolvasztas
Ezzel a funkciéval gond nélkiil olvasthat ki host,

szdrnyast és halat. A készilék a sily megaddsa

utdn a kiolvasztdsi idét és a teljesitményfokozatot

automatikusan kiszdmolja és bedllitja.

1.

Nyomja meg a @ ,Stlybedllité” gombot

- egyszer, ha hust akar kiolvasztani
(a LED-kijelzén ,dEF1“ jelenik meg),

- kétszer, ha szarnyast akar kiolvasztani
(a LED-kijelz8n ,dEF2“ jelenik meg),

- hdromszor, ha halat akar kiolvasztani
(a LED-kijelzén ,dEF3“ jelenik meg),

- négyszer, ha pizzat akar kiolvasztani
(a LED-kijelz8n ,dEF4” jelenik meg),

- &tszér, ha zdldséget akar kiolvasztani
(a LED-kijelzén ,dEF5” jelenik meg),

- hatszor, ha kolbdszt akar kiolvasztani
(a LED-kijelzén ,dEF6” jelenik meg).

Ezenkivil a LED-kijelz8n megjelenik a piros
mikrohulldm( Gzemméd és kiolvasztdsi

A forgékapcsolé @ segitségével dllitsa be

a fagyasztott élelmiszer grammban megadott
sulydt (a LED-kijelzén (9 ] jelenik meg).

A kilénbdzd élelmiszerekhez a kévetkezd

stlytartomdnyokat tudja beadni:

Hs: 100-2300g
Szdrnyas:  100-4000g
Hal: 100-1000¢g
Pizza: 150-900g
Zsldség: 100-600g
Kolbész: 100-500g

A sOly szerinti kiolvasztdsi program
inditdsdhoz nyomja meg a @ ,Start/
Gyorsinditds” gombot. A LED-kijelz8n villogni
kezd a mikrohullémi Gzemméd ésa

visszafele szamolja.

Figyelmeztetés: Néhdny ételt, igy a hust,
szdrnyast, halat, zéldséget és kolbdszt egy
id8 utdn meg kell forditani. Kétszer meg-szélal
a hangjelzés és a kijelzén megjelenik a ,turn”
felirat, amely arra emlékezteti, hogy meg kell
forditani az ételt.

Nyissa ki az ajtét és forditsa meg a
kiolvasztandé élelmiszert.

Csukja vissza az ajtét és nyomja meg a @
,Start/Gyorsinditas” gombot.

A kiolvasztés oft folytatédik, ahol abbamaradt.

Figyelmeztetés: Ha nem akarja
megforditani az ételt, varja meg

a hangjelzést és ne tegyen semmit.

A mikrosiité automatikusan tovébbfolytatja
a programot. Azonban azt ajénljuk, hogy
forditsa meg az ételt. Ezzel egyenletesebben
olvad ki az élelmiszer.
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Id8 szerinti felolvasztas

1. Nyomja meg az @ ,Kiolvasztds” gombot.
A LED-kijelzén megijelenik a piros mikrohulldmd
zemméd és kiolvasztasi funkcié (%)

jele.

2. Csavarja el a forgékapcsolét @ a kiolvasztés
idejének bedllitasahoz. A maximdlis bedllithaté
kiolvasztdasi id8 95 perc.

3. Nyomja meg a @ ,Start/Gyorsinditds”
gombot a kiolvasztds inditdsahoz.

A LED-kijelzén villogni kezd a mikrohulldm
és kiolvasztds jele (%) A kiszamolt
idét visszafele szamolja.

Lekérdezési funkciék

Mikédés kézben a pontos idé lekérdezése
Mkadés kézben nyomja meg az ® ,Ora”
gombot. A LED-kijelzén 2 - 3 mdasodpercre
megjelenik a pontos idé.

Miksdés kézben a teljesitményfokozat
lekérdezése

Miksdés kézben nyomja meg az ® ,Teljesitmény”
gombot. A LED-kijelzén 2 - 3 mdasodpercre
megijelenik a bedllitott teljesitményfokozat.

Gyermekzér

Kapcsolja be ezt a bedllitast, ha el szeretné kerilni,
hogy kisgyermekek vagy mds személyek, akik nem
ismerik a mikrosiité haszndlatdt, feligyelet nélkil
haszndljgk a késziléket.

A gyermekzar iel jelenik meg a LED-kijelzén
és a késziléket addig nem lehet izemeltetni, amig
ez a funkcié be van kapcsolva.

A gyermekzar bekapcsoldsa
Tartsa 3 mésodpercig lenyomva az ® ,Térlés/
Stop” gombot. El8szér hangjelzést hallani, majd

a LED-kijelz8n megjelenik a gyermekzér el.

A gyermekzar kikapcsolasa
Ujra tartsa 2 mésodpercig lenyomva a ®

JT6rlés/Stop” gombot, amig meg nem hallja a

hangjelzést és a gyermekzar iele kialszik.

Energiatakarékos funkcié
Az energiatakarékos funkciét akkor kapcsolhatja
be, ha nem akarja haszndlni a mikrositét.

Az energiatakarékos funkcié bekapcsoldsa
Nyomija meg 3 mdsodpercre (készenléti izemméd-
ban) az ® ,Ora” gombot. A LED-kijelzs kialszik és
az energiatakarékos funkcié bekapcsol.

Az energiatakarékos funkcié kikapcsoldsa
Mihelyst megnyom egy tetsz8leges gombot, a
mikrositd készenléti izemmédba kapcsol és
megjelenik az éra.

@ Figyelmeztetés: Az 6ra az energiatakarékos
funkcid bedllitésanak ellenére tovabb mikédik.

Magneses ellendrzé-védéfunkcid
Ha a mikrosiité funkcié 30 percig vagy ennél
hosszabb ideig 100 %-os teljesitményfokozaton
sziinet nélkil izemel, a teljesitményfokozat
automatikusan 80 %-ra csékken. Ez mind
bekapcsolt beprogramozott funkciéndl, mind
barmilyen més statuszban igy van.

Hangjelzés funkcié
A f8zés/melegités idejének lejarta utdn 5 x hosszan
sipolé hangjelzés hallhaté.

® Figyelmeztetés:

- Ha megnyom egy gombot és bedllit egy
érvényes funkciét, hosszd sipold hangjel
hallatszik. Ha azonban érvénytelen gombot/
funkcidt nyomott meg, nem halltszik hangjelzés.
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- Ha a f8zési idé sikeres bedllitdsa utén
5 percig még mindig nem nyomja meg a
,Start/Gyorsinditds” gombot, a készilék
visszakapcsol készenléti izemmdédba
(a pontos idét jelzi).

Tisztitas

Tisztitds elStt kapcsolja ki a mikrositd és hizza

ki a csatlakozét a konnektorbél.

* A mikrosiitd belsejét mindig tartsa tisztan.

e Ha kispriccelt ételdarabka vagy kifolyadék
ragadna a mikrosité faldn, nedves kendével
térélje le.

*  Haszndljon enyhe mosogatészert, ha
makacsabb foltok vannak a mikrosiitén.

e Ne haszndljon tisztitésprayt vagy mds erés
tisztitdszert, mert ezek foltot hagyhatnak az
aijté felletén. A kiilsé boritést egy nedves
kenddvel térslje at.

e A mikrosiitd belsd alkatrészeinek megévasa
érdekében a szell8z8nyildson ne engedien
vizet beszivarogni.

*  Rendszeresen tdvolitsa el a kispriccelt
szennyez3déseket. Az qijtd, betekintéablak
mindkét oldaldt, az ajté szigetelését és a
mellette lev részeket nedves kendével tartsa
tisztén. Ne haszndljon sirolészert.

*  Ha a készilék kiilsé részén para csapddna le,
puha ronggyal térélje le. Ez akkor fordulhat
el8, ha a mikrositét magas pdratartalmd
kdrnyezetben haszndljdk.

e Aforgdtdnyért is tisztitsa rendszeresen.
Meleg szappanos vizben vagy a
mosogatégépben mossa el.

e Aforgétdnyér gyGrijét és a késziilék ajtajat
szintén rendszeresen fisztitsa, hogy ne legyen
zajos a késziilék.

e A mikrosiité aljgt egyszerGen t6rélje ki enyhe
tisztitdszerrel. A forgétanyér gyGrijét enyhe
szappanos vizben vagy a mosogatégépben
mossa el. Ugyelien arra, hogy a forgétanyér
gyUriiét a tisztitdshoz vegye ki a mikrosiité
aligbdl, majd tisztitds utdn helyesen tegye vissza.

e Akellemetlen szagokat rendszeresen tavolitsa
el. Helyezzen a mikrohulldmg sitébe egy mély
mikrohullém siitébe alkalmas edényt, amibe
egy csésze vizet, egy citrom hejdt és levét tlt.
Melegitse 5 percig. Alaposan térélje ki a mi-
krositét és szdraz ronggyal térélie szdrazra.

e Abarnité télat enyhe mosészeres nedves
kend8vel tisztitsa. Ne a mosogatégépben
tisztitsa.

e Ha ldampdt kell cserélni a mikrositében,
csak kereskedével cseréltesse vagy forduljon
szerviziinkhdz.

Artalmatlanitds

Semmi esetre se dobja a késziiléket a
haztartdsi hulladékba. Jelen termékre
= g 2002/96/EU szamU eurdpai utasitds

rendelkezési vonatkoznak.

A késziléket engedélyeztetett hulladékgyGijtd
helyen vagy a helyi hulladékeltavolité Gzemnél
tudja kidobni.

Vegye figyelembe az érvényben 1év8 idevonatkozé
el8irdsokat. Ha kérdése meriilne fel, vegye fel a
kapcsolatot a hulladékfeldolgozé vdllalattal.

{1, A csomagoléanyagot juttassa kormyezetvé-
% dé drtalmatlanitéhelyre.
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Garancia és szerviz

Tippek

A készilékre 3 év garanciat adunk a vésdrlds
datumétdl szamitva. A késziléket gondosan
gyartottuk, és szdllités elétt lelkiismeretesen
ellendriztik. Kérjik, a vasarlés igazolasara 8rizze
meg a pénztdri blokkot. Kérjik, garanciaigény
esetén vegye fel a kapcsolatot telefonon az On
kézelében |év8 szervizzel. Csak ebben az esetben
garantalhatjuk, hogy ingyen tudja bekildeni az
arut.

A garancia csak anyag- és gyartési hibéra
vonatkozik, nem pedig kopdsra vagy térékeny
részek (pl. kapcsolé vagy elem) sérilésére. A
termék kizarélag magdnhaszndlatra, nem
kereskedelmi haszndlatra készilt.

A garancia érvényét veszti visszaélésszerl vagy
szakavatatlan kezelés, erszak alkalmazasa vagy
olyan beavatkozdésok esetén, amelyeket nem
engedélyeztetett szervizel iizleteink hajtottak
végre. Az 6n térvényes jogait ez a garancia nem
korlatozza.

MY Hornos kft.

H - 2600 Véc

Zrinyi utca 39.

Telefon +36 27 999 350
Telefax +36 27 317 212

e-mail: support.hu@kompernass.com

Gyartja

KOMPERNASS GMBH
BURGSTRASSE 21
44867 BOCHUM, GERMANY

www.kompernoss.com

Fagyasztds és kiolvasztds - ilyen
egyszerdy...

A mikrosiitd idedlis a mélyhitstt ételek egyenletes
és gyors felolvasztasdra. A wattteljesitmény,
kiolvasztdsi és varakozdsi idé az élelmiszer
tulajdonsdgaitél és mennyiségétdl figg. A
mikrohullémok mindig kiviilrél befele hatolnak be
az élelmiszerbe. Ezért a nagyobb darabban [év3
élelmiszereket nem lehet egé-szen kiolvasztani,
mert killdnben a kiils8 részek mar f8ni kezdenek.
A helyes kiolvasztas mdr a lefagyasztésndl
kezd8dik. Gondolja &t, és az egyes adagokat
lehetéleg kis, lapos formé&ban fagyassza le, az
On héztartésdhoz szabva. Vegye figyelembe a
kilénbsz8 edények vagy tanyérok méretét is,
amiben késébb majd kiolvasztia a mikrositében
a mélyhitstt ételt. A kdvetkezd kiolvasztdsi
tabldzatban &sszefoglaltuk a leggyakoribb
élelmiszereket. Az idé- és a mennyiség megaddsa
mellett megtaldlia az On. vérakozdsi idét is.
Hémérsékletkiegyenlit idének szamit, amig a
felolvadt részekben megmaradt meleg kézépre

a még esetleg fagyott részeknek ad &t hét.
Hagyija ezalatt a vérakozdsi idé alatt a fagyott
élelmiszert a kikapcsolt mikrositében vagy vegye
ki a készilékbél. A megadott értékek eltérhetnek.
Ez az élelmiszerek kiilénbdz8 tényezsibdl fakad.
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Haszndlja az integrélt kiolvaszté-funkciét. Lasd

a ,Stly szerinti kiolvasztés” és az ,1d8 szerinti

kiolvasztds” fejezeteket.

Elelmiszer Zsemle
Soly/mennyiség 50g/2 db
Felolvasztdsi id kb. 1 perc
Vdrakozaési idé

Figyelmeztetés/

Otletek

Elelmiszer Kenyér
Stly/mennyiség 500¢
Felolvasztdsi idé 8-10 perc
Vérakozasi idé 10-20 perc

Figyelmeztetés/
Otletek

Elelmiszer

Tejszines torta

Figyelmeztetés/
Otletek

Soly/mennyiség 400-800¢g

Felolvasztdsi idé 8-12 perc

Vdrakozaési idé 90-120 perc
a tortdt

ne engedije teljesen
felolvadni

Figyelmeztetés/
Otletek

Elelmiszer Vaj
Stly/mennyiség 250¢g
Felolvasztdsi id kb. 1 perc
Vdrakozaési idé 20-30 perc
vegye le

a csomagoldst és
helyezze a vajat
egy tanyérra

Elelmiszer Sait (darab)
Suly/mennyiség 5009
Felolvasztdsi id 5-6 perc
Vdrakozasi idé 60-90 perc

forditsa meg

Figyelmeztetés/ a darabot
Otletek egyszer
félidsben
Elelmiszer Kolbasz
Suly/mennyiség 200g
Felolvasztdsi id kb. 3 perc
Vdrakozaési idé 10-15 perc

Figyelmeztetés/
Otletek

forditsa meg a
felvagottat

felidében, a szeleteket
a vérakozési idé elétt
6vatosan vdlassza szét
késsel
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Elelmiszer Eper
Stly/mennyiség 250g
Felolvasztési idé kb. 8 perc
Vdrakozaési idé 5-10 perc

olvassza fel az epret
vagy mads

smalesst
Figyelmeztetés/ gyBmolese

Stletek egy letakart talbanFéli-
ete

dében
keverje meg
Svatosan

Hs, szarnyas és hal kiolvasztdsdhoz olvassa
el a ,Suly szerinti kiolvasztds” cim{ fejezetet.

Fézés - ilyen egyszerd ...

o Elelmiszerek mikrohullam siitében valé
f&zéséhez mindig (ha nincs méshogy
megadva) haszndljon mikrohulldmi sitéhdz
alkalmas edényt feddvel.

A f8zési adatok hitészekrénybdl kivett
élelmiszerekre vonatkoznak. El8szér
olvassza fel a f8zends élelmiszert.

@ Figyelmeztetés: Fagyasztott z5ldség esetén
(-18°C, ca. 100-1000g) a kiolvasztdsi idd
5 és 15 perc kézétt ingadozhat. Kévesse
a csomagoldson taldlhaté utasitdsokat.

A zéldséget eldtte mossa meg és tiszitsa meg.

Fontos az elkészitési méd

Feltétlenil igyelien a kildnb&zé elkészitési
utasitdsokra. Amig néhdny élelmiszerhez
folyadékot kell hozzdadni (zéldségnél
d4ltaldban 100 grammonként 1-2 evékandl-
lal), addig pl. az uborka, hagyma, gomba és
spendt nem igényli folyadék hozzdaddsat.
Més élelmiszereket kézben legaldbb egyszer

meg kell keverni.

Vérakozasi idé figyelembevétele

Kilonssen fontos, mint mar a kiolvasztasndl
is szerepelt, az Gn. ,vdrakozési idé”. A
hémérséklet kiegyenlités és az azzal
Ssszefiggs utdnfézés mindig 5-10 percig
tartson. Hagyja ezalatt a vérakozési idé alatt
az élelmiszert a kikapcsolt mikrositében vagy
vegye ki a készilékbdl.

A z3ldséget a varakozdsi id8 utdn
megfUszerezheti vagy adhat hozzd

még egy kis vajat.

Tanyéros vagy fagyasztott készételek
mikrohullémd sitében valé elkészitésekor
vegye alapul a csomagoldson megadott idét.
A kévetkez8 tabldzatok adatai csak

hozzdvetsleges értékek.
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percben

Elelmiszer Fétt burgonya
Sdly/mennyiség 250g
Folyadék )

L 3 ek. viz
hozzéaddsa
W/teljesitmény 600 W
F&zési idé kb. 5 perc

Elkészitési
javaslat

lehetsleg egyforma
nagysagu darabokat -
kézvetlenil a fzési id8
utdn

lednteni a vizet

Elelmiszer

Fétt tészta

Suly/mennyiség 125¢g
Folyadék
° y(.{de A 600 ml viz:
hozzéadésa
W/teljesitmény 500 W
Fézési idd
ozestido kb. 5 perc
percben
el8szor forralja
fel 800 W-on
izet
Elkészitési AU
. lat kb. (7 percig)
javas Adja hozzd

a fétt tésztat és
fézze fedd nélkil

percben

Elelmiszer Rizs
Suly/mennyiség 100g
::Izyzoédaécll(ésa 300 ml viz:
W/teljesitmény 600 Watt
Fézési id8 b, 3-4 perig

Elkészitési

A parolési id8
a rizs fajtgjatdl

javaslat

javaslat figg. a barnarizs
tovdabb f8
Elelmiszer Karfiol
Stly/mennyiség 400¢g
Folyadé
° yq'dek' 4 ek. viz
hozzdaddsa
W/teljesitmény 600 Watt
Fézési ids
ozestido kb. 6-7 perc
percben
A megadott
Elkészitési értékek

brokkolira is

érvényesek
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Elelmiszer Borsé Elelmiszer Gomba/Csiperke
Soly/mennyiség 300¢g Soly/mennyiség 400¢g
Folyadék 3 ek viz Folyadék
hozzdaddsa ' hozzdaddsa
W/teljesitmény 600 W
W/teljesitmény 600 W
Fézési ids
ozestdo kb. 3 -4 percig
percben
Fézési idd i
Elkészitési perchen kb. 5-6 percig
javaslat
adjon hozz4
" X Elkészitési a fézés elétt
Elelmiszer Spenét . N
javaslat egy kis vajat
Suly/mennyiség 500¢g
Folyadék ,
hozzaaddsa Elelmiszer Halfilé
W/teliesitmény 600 W Sﬁly/mennyiség 400-600 g
i 1 Folyadék
F&zési idd kb, 6 ° yuj:le A lésd a javaslatot
. 6 perc hozzéadésa
percben
. : W/teljesitmény 500 W
Elkészitési odjon egy ks
javaslat fefszint @ Fézési idd
I spendthoz kb. 8-12 percig
percben

Elkészitési
javaslat

adjon hozzd 100g
halanként 1 ek.
vizet, citromlevet,
levest vagy bort
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Grillezés - ilyen egyszerd ...

Valamennyi grillezés programhoz hasznélja
a fémdllvanyt @. Allitson még egy nagy héallé
tanyért az dllvany ald. Ez felfogja a siilthds
szaftja/zsirja kispricel6désével okozott
szennyez3dést.

A grillfunkcié pl. vékony szelet hisok, hal,
fasirt, saslik, virsli és csirke siitésére alkalmas.
Toastkenyeret és zsemlét is lehet vele piritani
(olvassa el idevonatkozélag az ,Otletek”
cimszé alatt taldlhaté informdcidkat) és
melegszendvicset is lehet vele késziteni

(pl. hawaii toastot).

Kézvetlenill is kivalaszthatja a grillfunkciét vagy
néhdny élelmiszer esetében a meniképek
gyorskivdlaszté gombijaival.

Néhdny élelmiszerhez ill.elkészitési médjghoz
a f8zési és grillezési funkcié kombindcidja
kindlkozik. Mindkét lehetséges funkcié esetében
a f8zés és grillezés automatikusan a megfelels
ideig mikadik. Olvassa el idevonatkozélag a
,Grill/Kombifézési folyamat” cim{ fejezetet.
A grilleznivalé élelmiszert készitse el a
szokdsos médon. A halrél példaul szedje

le a pikkelyt és pucolja meg.

A szdrnyast dérzsélie be fiszerséval és a
csirkecombot mindig el8szér a bérds

oldalén kezdje sitni.

Forditsa meg az élelmiszert az elsd
megnevezett f8zési id8 elteltével.

Az 1. megnevezett érték az elsé oldalra,

a 2. érték a mdésodik, kévetkezé oldalra
vonatkozik.

Figyelmeztetés: Az elsé és mdsodik oldalra
vonatkozé id8t mindenképpen kiilén adja be.

A megadott értékek eltérhetnek.

Ez az élelmiszerek kilénbsz8 tényezdibdl

adédnak (mint pl. h8mérséket, alak).

S, 2 db pulykaszelet
Elelmiszer 400g
Funkcié Grill
idé (1. oldal) kb. 12 perc
percben
Funkcié Grill
idé (2. oldal) kb. 10 perc
percben
Elelmiszer 2 csirkecomb
500g
Funkcié Grill
idé (1. oldal)
kb.
percben b. 8 perc
Funkcié Grill
idé (2. oldal) .
perchen kb. 7 percig
Elelmiszer 2 db saslik 400 g
Funkcié Grill
id6 (1. oldal) percben | kb. 12 perc
Funkcié Grill
id6 (2. oldal) percben | kb. 12 perc
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S, 2 db piszirang
Elelmiszer 400g
Funkcié Kombi 2
idé (1. oldal)

kb.
percben b. 8 perc
Funkcié Grill
id6 (2. oldal) )
perchen kb. 7 percig
Elelmiszer 4 db fasirt 600 g
Funkcié Kombi 2
idé (1. oldal) kb. 12 perc
percben
Funkcié Grill
idé (2. oldal) kb. 8 perc
percben

Elelmiszer

2 tarjaszelet
600g

percben

Funkcié Grill

idé (1. oldal) kb. 15 perc
percben

Funkcié Grill

idé (2. oldal

idé (2. oldal) kb. 13 perc
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Alkalmas edény

Kiolvasztdshoz, f8zéshez, stb. haszndljon mindig
mikrosiitéhdz alkalmas formét A legtébb esetben
ivegedények alkalmasak a f8zésre. Vegyen
magdnak tbbféle méretd és alaky fedével
kaphaté mikrositébe alkalmas edényt.

Zsemle ropogésra sitése

A mikrosité grillfunkciéval kiolvasztott zsemlét
ropogésra sithet. Sités elétt nedvesitse meg a
zsemlét egy kis vizzel. A zsemle mennyiségétd|
és faijtéjatsl figgéen siisse kb. 2 percig. Ahhoz,
hogy a zsemle belilrél is ,frissensilt” legyen,
az elsé grillezés utén vdgja fel a zsemlét és sisse
még egy percig, majd forditsa meg és sisse
tovabb még egy percig.
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Receptajanlatok

Pizza

Hozzévalék:

300 g kész pizzatészta

200 g paradicsomsGritmény

150 g feltét izlés szerint pl. sonka, szaldmi, gomba)
50 g reszelt sait

Fiszerek: bazsalikom, szurokf(, kakukkfd, sé, bors

Elkészités:

A gyarté leirdsa szerint készitse el a tésztét.
Nydijtsa ki a tésztdt a barnité tél méretére. Kenje

ki vékonyan a tdlat és helyezze rd a pizzatésztét.
Szirjon villaval pdr lyukat a tésztdba. Kenje rd a
fiszerekkel elkevert paradicsomsiritményt. Tegye
ré izlés szerint a tébbi hozzdvalét. Végil szérja
meg a pizzdt sajttal. Helyezze a pizzat a fémdéllva-
nyra a forgétényér kdzepén és sisse meg a ,friss
pizza” (P-3) fokozaton.

Hagymaleves sqijttal

Hozzéavaldk 4 személy részére:
300g hagyma

30g vaj, s6, fehérbors,

500 ml husleves porbdl

125 ml széraz fehérbor

2 szelet piritéskenyér

2 szelet fiatal gouda sajt

Elkészités:

Hdmozza meg a hagymat és vdgija fel karikéra.

A vaijjal és borssal tegye egy mikrosités edénybe,
adja hozzd a hislevest és fedd alatt 800 W-on kb.
12-15 percig f8zze. Végil adjon hozza fehérbort
és izesitse zlés szerint. Vdagja fel a piritéskenyeret
apré kockdkra. Ontse ki a hagymalevest 4 leve-
sescsészébe és szérja meg kenyérkockéval.
Tegyen mindegyik csésze tetejére fél szelet sajtot.
Helyezze a 4 csészét a forgétanyérra és a
grillfunkcién sisse kb. 10 percig.
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Lencseleves

Hozzévalék:

200 g szdritott lencse
50 g hisos szalonna
125 g csdszdrszalonna
1 csomag leveszéldség
500 ml viz

1 babérlevél

250 g burgonya

2 fustslt f8z8kolbasz

Fiszerek: sé, bors, ecet, cukor

Elkészités:

Ejszakdra bé vizben dztassa be a lencsét.
Hdmozza meg és mossa meg a leveszdldséget,
majd vdgja apréra. A hist és a szalonndt végja
kockdra. A lecsepegtetett lencsét tegye 500 ml
vizzel, valamint a hissal, szalonndval, leveszéld-
séggel és babérlevéllel egyitt egy mikrosiitds
edénybe. Fedél alatt 600 W-on 10-12 percig
f&zze. Kézben pucolja és mossa meg a burgonydt
és vdgja kockdra, a f8z8kolbdszt pedig karikdra.
A burgonyakockdkat és a kolbdaszkarikdkat adja
hozzd a leveshez és {6l keverje el. Fedél alatt
500 W-on 18percig f6zze.Végil fiszerezze
izlés szerint.

Karfiolleves saijttal

Hozzévaldk:

500 g megtisztitott karfiol
250ml viz

s6

1 ek. étkezési keményitd
2 tojésfehérie

2 tojdssargdija

1 pohdr tejszin (200 ml)
2 ek. felapritott snidling

1 csipet cayenne bors
150 g nyers sonka (szdraz)
50 g reszelt ementdli sait

Elkészités:

Szedje a karfiolt rézsdkra és tegye bele 250 ml
sés vizzel egy mikrosiités edénybe. Fedd alatt
800 W-os teljes teljesitményen kb. 5 percig fézze.
Végil éntse le réla a vizet egy masik edénybe.
Keverije ki az étkezési keményitét a tejszinnel és
adja hozzd a ledntdtt [éhez. 800 W-os teljes
teljesitményen kb. 2 - 3 percig forralja, kézben
tébbszaor is kavarja meg.

Adja hozzd a tojdssdrgdt, snidlinget és a cayenne
borsot, verje fel a tojasfehériét és dvatosan adja
azt is hozzd. Tegye a karfiolt és a csikokra vagott
sonkdt egy lapos sitéformdba, &ntse ré a szészt
és szérja meg sajttal. 500 W-os grill/kombi ,C-1"
fokozaton 18-22 percig f6zze és piritsa.
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Husos-brokkolis rakott makaréni

Hozzévalék:

150 g makaréni, 500 ml viz

1 tk.s6, 1 hagyma, 1 fokhagymagerezd

20 g vaj, 300 g dardlthis (fele diszng, fele marha)
1 csomag fiszeres paradicsompiiré (kb. 350 g)
400 g brokkoli, 4 ek. viz

1 pohdr tejfsl (200 g)

150 g gouda saijt szeletre vagva

Fiszerek: sé, bors

Elkészités:

Tegyen 500 ml vizet egy 1 tk. séval egy
mikrosiit8s télba, tegye rd a feddt és a
legmagasabb 800 W-os fokozaton forralja

kb. 10 percig. Adja hozzd a makarénit és

600 W-on 3 -5 percig, majd 300 W-on f8zze
kb. tovdbbi 3 - 5 percig. Végezetil szirje le. A
hagymét és a fokhagymagerezdet 600 W-os
fokozaton dinsztelje vajon egy mikrosiités edény-
ben kb. 4 -5 percig. Adja hozzd a dardlt hist és
a paradicsompiirét - mindezt egyitt f8zze tovdabbi
8-10 percig 600 W-on. Keverjink hozza 3/4
pohdr tejfslt és izesitsik séval és borssal. Mossa
és pucolja meg a brokkolit és tegye 4 ek. viz
hozzdaddsdval egy mikrosétés edénybe.

Fedél alatt 800 W-on kb. 5 percig pérolja, majd
csdpogtesse le. A makardnit, zéldséget és a
szészos dardlthist tegye bele a formdba és keverje
dssze. Kenje rd a maradék negyed pohdr tejfslt és
tegye rd a sajtszeleteket. A grill/kombi 500 W-os
,C-2" fokozatdn f8zze és sisse at kb. 16-18 percig.

Csiperkegombds disznéhus csipds
paprikds szésszal

Hozzévaldk:

4 disznészelet (darabonként kb. 150 g)
350 g fehér csiperkegomba

150 g kockdra végott szalonna

2 pohdr tejszin (400 ml)

2 ek. paradicsoms{ritmény

Fiszerek: s6, bors, paprika

Elkészités:

Fiszerezze be a disznéhist és tegye bele egy
lapos forméba. Pucolja meg a gombdt, végja

félbe és adja hozzd a szalonnéval egyitt a
hisszeletekhez.

Keverije el egy mikrosités edényben a tejszint,
paradicsoms(ritményt és a paprikdt, majd 600 W-
on kb. 5-6 percig forralja. Végil éntse le a
hisszeleteket a szésszal. 500 W-os grill/kombi
,C-2" fokozaton kb. 20 -22 percig f8zze és piritsa.
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Burgonyagratin

Hozzévalék:

1000 g burgonya

zsiradék (a forma kikenéséhez)
2 ek. zsemlemorzsa

1 pohdr tejszin (200 ml)

50 g reszelt ementdli sait

vaj (kis darabokra véagva)
Flszerek: sé, bors

Elkészités:

Hdmozza és mossa meg a burgonydt és szelje
vékony karikdra, majd fiszerezze meg.

Kenjen ki egy sitéformét, rakja bele rétegesen

a burgonyakarikékat és éntse le tejszinnel.

Végil szérja meg sajttal és zsemlemorzsdval

és a tetejére tegye a vajdarabkdkat. A grill/kombi
,C-1" 500 W-os fokozatdn kb. 20 percig siissik.

Csirkefrikasszé

Hozzévaldk:

1 csirke (kb. 1000 g)

300 g fehér csiperkegomba

500 g spérga

250 ml husleves porbdl

100 ml tejszin

2 csomag kész vildgos szész (instant)
1 ek. fehérbor

Flszerek: sb, bors, szerecsendid

Elkészités:

Sézza meg a csirkét és tegye egy mikrosiitds tdlba.
Fedél alatt 800 W-on 16-18 percig f8zze. Pucolja
meg a gombdt, végja félbe, pucolja meg a spargét
és vdgija fel 2-3 cm-es darabokra. B8rozze le és
csontozza ki a megpdrolt csirkét és vagija fel a
hisét kisebb darabokra.

Tegye bele a hislevest, csirkehUst, spargdt és
gombdt egy mikrosiités edénybe. Fedél alatt

600 W-on kb. 13-15 percig f6zze és néha
kavarja meg. Ezutdn keverje bele a tejszint és
szészport és 600 W-on fézze tovabbi kb. 5-6
percig. A végén fehérborral, séval, borssal és
szerecsendiéval izesitse.
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Z6ld csirketdl

Hozzévalék:

400 g csirkemellfilé

1 kis cukkini

1 kis zéld paprika

125 ml hisleves porbdl
200 g péréhagyma
150 g karaldbé

150 g szdras zeller

2 ek. tejfsl

50 g zoldfGszeres torokrém

Elkészités:

Pucolja és mossa meg a zéldséget. Vagija fel a
péréhagymdt, a karaldbét és a zellert vékony
karikdra. Parolja meg egy mikrosités edényben
fedél alatt 600 W-on kb. 6 - 8 percig. Vagja fel
apréra a csirkemellet, a cukkinit fél karikdkra, a
paprikdt kockdkra és mindezt adja a forré
hislevessel és a maradék hozzdavaldkkal egyitt
a formdba. Fedél alatt 600 W-on kb. 12-15
percig f8zze és néha kavarja meg. Végiil kavarja
bele a tejfslt és a zsldfiszeres torékrémet.
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Zsemle- vagy szalonnés gombéc

Hozzéavaldk 4 személy részére:

4 fehérlisztb8l készilt zsemle

1/2 tedskandl sé

150 ml tej

40 g vaj

3 tojés

2 -3 ek. zsemlemorzsa

2 -3 ek. felapritott petrezselyem

30 g kockdra végott hisos szalonna
(a szalonnds goméchoz)

Elkészités:

Apritsa fel a zsemlét és sézza meg.

A tejet forralja fel egy mikrosités edényben

(800 W-on kb. 2 -4 percig), majd ntse ré a
zsemlekockdkra és hagyja az egészet kb. 15
percet dllni. A vajat és a tojdst kavarja habosra,
adja hozzd a bedztatott zsemlét a zsemlemorzsa-
val és a petrezselyemmel egyitt és az egészet
gyUrja dssze jél. (Figyelem: a szalonnds gombécba
a szalonnakockdkat is belegydrjuk). Bevizezett
kézzel formdljunk 4 egyfoma méreti nagy
gombdcot, amit réviden hideg vizbe meritink.
Fedél alatt 500 W-on kb. 6 - 8 percig f8zziik, majd
télalhatjuk is.
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Vildgos szész

Hozzévaldk:

40 liszt

30g vaj

250 ml husleves porbdl

250 ml tej

Fiszerek: sé, fehérbors, cukor

Elkészités:

A lisztet, vajat, a forré levest és a tejet tegye egy
mikrosiités edénybe, keverie el {4 és a legmaga-
sabb, 800 W-os fokozaton kb. 4 -5 perc alatt
gyakori kavargatéds kézen felforraljuk. Ezutén mar
csak 300 W-on kb. tovabbi 4 - 5percig f8zziik.

Ujbsl megkavarjuk és fiszerezzik.

Vaniliamartds

Hozzévaldk:

250 ml tej

1/2 vaniliarid belseje kikaparva
1 pohdr tejszin (250 ml)

2 ek. étkezési keményits

3 evdkandl cukor

1 tojdssdrgdia

Elkészités:

Keverie el a tejet, vanilidt, tejszint, étkezési
keményitét és cukrot egy mikrosiités edényben.
800 W-on kb. 4 -5 percig forralja, kézben kavarja
meg néha. A kész martdst 6l kavarja meg és siritse
a tojdssarga hozzdaddsaval.
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Tejberizs

Hozzévalék:
250 g tejberizs
1 1te
1 tk. vaj
40 g cukor, cukorral elkevert fahéj
(megszérni a végén) vagy gyimélcsbefstt
Fiszerek: sé

Elkészités:

Tegye bele a rizst, tejet, csipet sét, vajat és
cukrot egy nagy mikrosiités formdba. Fedél alatt
a legnagyobb 800 W-os fokozaton kb. 10-12
percig f8zze, majd kavarja meg és 100 W-on
puhitsa még kb. 20 -22 percig. Ezutdn hagyja
dllni még pdr percig, majd kavarja meg és izlés
szerint szérja meg fahéjas cukorral vagy tegyen
ré gyimolcsbefsttet.

Rote Gritze - német specialitas
(epresmalnas)

Hozzévaldk:

250 g fagyasztott eper
250 g fagyasztott mdlna
1 csomag vaniligs cukor
2 ev8kandl cukor

2 ek. étkezési keményits

Elkészités:

El8szér keverije ki az étkezési keményitst 3 ek.
vizben. Tegye a gyimdlcsdket egy mikrositébe
alkalmas formdba és zért fedével a legmagasabb
800 W-os fokozaton kb. 6 - 8 percig és melegitse.
Ezutdn nyomja &ssze a gyimdlcssket adja
hozzdjuk a vanilids cukrot, cukrot és a kikevert
étkezési keményitét. Keverje j6l 6ssze és feddvel
f8zze készre 600 W-on kb. 6 -8 percig. Téltse
végil a gritzét kis desszertes talkékba és hagyja
lehdlni. A griitzéhez készitse el a leirt vaniliamdrtdst.

Jo étvagyat!

A receptek sikerét nem garantéljuk.

Valamennyi hozzdvalé és elkészitési méd

adata csak hozzdvetéleges érték. Egészitse ki a
receptajdnlatokat személyes tapasztalataival. Sok
szerencsét kivdnunk a receptekhez és j6 étvagyat.
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Széjegyzék

Borsé 184

Burgonya 167, 175, 176, 183, 188, 190
Csirkecomb 185

Elsétel 175,176

Energiatakarékos funkcié 178

Eper 182, 193

Fasirt 185, 186

Fétt burgonya 183

Fétt tészta 183

F6zés 170, 172,173, 174,176, 178, 182, 184,
185

F8zés a mikrositében 172

F8zési id8 172, 173,175, 179,183, 184, 185
F8z8edény 170

Faldelési tudnivalék 169

Gomba 182, 184, 187
Grill/Kombifézés 176

Grillfunkcié 165, 174,176,177, 185
Gyermekzdér 178

Gyorsinditas 165, 171, 172,173, 174,175,
176,177,178, 179

Hagymaleves 187

Hal 175,176, 177,182, 185

Halfilé 184

Id8zité programozdésa 174

Italok 168, 174, 175

Karfiol 183, 188

Kenyér 181

Kolbdsz 175, 177, 181

Marhahts 175

Mikrohullamok 169, 170, 180

Mdszaki adatok 166

éra bedllitésa 171

Pisztrédng 186

Pizza 165,175,176, 177,187
Receptajanlatok 187

Rizs 183

Sajt 181, 187, 188, 189, 190

Saslik 185

Spendt 182, 184

Soly szerinti kiolvasztas 177

Szdrnyas 175, 177, 182

Tarjaszelet 186

Tejszines torta 181

Teliesitmény 165, 166, 172,173,176, 177, 183,
184

Teliesitményfokozat 178

Tisztitds 167, 179

Vaj 181, 187,189, 190, 191, 192, 193
Vdrakozdasi idé 180, 181, 182

Zsemle 176, 181, 186, 191
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