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Scan the following QR code, or choose DISCOVER > Help
in the app to learn more about using your fitness watch.

For more information, visit http://consumer.huawei.com/en/.
Copyright © Huawei Technologies Co., Ltd. 2016. All rights
reserved.

This document is for reference only and does not constitute
a warranty of any kind, express or implied.
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DEMARRAGE RAPIDE
1 Mise en route

@ S'allume automatiquement aprés recharge

Insérez le cable de recharge, comme illustré sur la figure ci-
dessous a gauche. Alignez le socle de recharge sur le port de
recharge de votre montre fitness et fixez-le sur les contacts
métalliques. Le niveau de la batterie s’affiche a I'écran.

Capteur de
rythme car-

diaque

«@> /
N \
) .
@ Redémarrer

O Essuyez le port de chargement avant la mise en charge pour
éviter les taches sur les contacts métalliques ou d'autres risques
tels que un court-circuit.

Port de charge-
ment
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@ Appuyez pendant 10 secondes sur le trou de réinitialisation au
dos de la station de recharge pour redémarrer votre montre de
fitness pendant la charge. N'utilisez pas d'aiguilles ni d'objets
pointus pour appuyer sur le trou de réinitialisation.

9 Installation de I'application Huawei Wear

Aprés avoir allumé votre montre de fitness, faites glisser votre
doigt sur la gauche de I'écran d'accueil de votre montre de fitness
pour afficher I'écran de code QR. Scannez le code avec votre
téléphone pour télécharger et installer I'application Huawei Wear.
Vous pouvez également télécharger I'application sur Huawei
HiApp ou sur I'App Store d'Apple.

Huawei
Wear

— )
O Veuillez utiliser un smartphone fonctionnant sous Android 4.4
ou version ultérieure, ou doté d'iOS 8.0 ou version ultérieure.
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Connexion de votre montre de fitness et
de votre téléphone

Ouvrez I'application, puis sélectionnez APPAREIL (DEVICE) > .
Suivez les instructions & I'écran de votre montre fitness et de votre télé-
phone pour les associer.

Ne recherchez pas votre montre de fitness sur I'écran des paramétres
Bluetooth de votre téléphone.

' S
Gestes d'accés

Faites glisser votre doigt vers le haut ou vers le bas pour passer d'un
écran a un autre, et vers la droite pour revenir en arriére. Touchez I'écran

pour utiliser l'interface.

Pour atteindre une autre partie
de I'écran, faites glisser celui-ci
horizontalement ou verticalement du

bord vers le centre.
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— Surveillance de la fré-
quence cardiaque

@ Mesure manuelle unique
Portez convenablement votre monte de fitness et glissez votre
doigt vers le haut ou vers le bas de I'écran pour afficher les détails
de I'écran Rythme cardiaque (Heart rate). Votre montre de fit-
ness mesurera automatiquement votre rythme cardiaque.

2.5cm

,

Pour assurer I'exactitude de la mesure du rythme cardiaque, por-
tez convenablement votre montre de fitness en vous référant a la
figure précédente. Si celle-ci est trop serrée ou ne I'est pas assez,

cela pourrait affecter la précision des données.

Les données de rythme cardiaque ne peuvent pas étre
utilisées a des fins médicales.
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Sur I'écran Rythme cardiaque (Heart rate), touchez E pour
afficher les variations de votre rythme cardiaque au cours des

quatre derniéres heures. Vous pouvez consulter les informa-
tions détaillées de votre rythme cardiaque dans I'application
Huawei Wear.

Q Mesure automatique

Votre montre de fitness mesure automatiquement votre rythme
cardiaque en mode entrainement ou programme d'entrainement,
et vous signalera si votre rythme cardiaque a dépassé la limite.

Plage de fréquences cardiaques

Brile graisses Aérobique

Echauffement J}'L\F Anaérobique

Aucune Maximale

@ Depuis I'application, vous pouvez définir vos limites de rythme
cardiaque, et vérifier les informations détaillées sur le rythme
cardiaque.
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33 Surveillance de I'acti-
vité physique

Détection de mouvement

En portant convenablement votre montre de fitness, elle
identifie automatiquement vos mouvements de marche ou
de course et recueille vos données de condition physique.

Différents types d'exercices

Glissez votre doigt vers le haut ou vers le bas sur I'écran

pour afficher I'écran Entrainement (Workout), touchez By ,
sélectionnez le type d'exercice, et commencez. Vous pou-
vez consulter vos données d'exercice apres I'entrainement.

@




Entrainement a la course

0 Créez votre pi d' i 1t depuis I'application et synchro-
nisez-le avec votre montre de fitness. Glissez votre doigt vers le haut ou
vers le bas de I'écran pour afficher I'écran Programme entrainement

(Training plan), puis touchez pour afficher les détails de votre
programme d'entrainement.

Aujourd'hui
Démarrer

e Démarrez, interrompez ou terminez votre exercice en cours sur votre

montre de fitness. Aprés votre entrainement, vous pouvez consulter votre

rapport d'entrainement depuis votre montre de fitness ou via I'application.

Vous pouvez également démarrer, interrompre, ou terminer votre

programme d'entrai a partir de I
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