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Nous vous remercions d’avoir choisi notre pése-personne
électronique. Il a été concu pour indiquer votre poids et vous
renseigner sur votre situation corporelle.

Afin de garantir son bon fonctionnement le plus longtemps
possible, veuillez lire attentivement ce manuel.




CONSIGNES DE SECURITE GENERALES

Cet appareil peut étre utilisé par des enfants a partir de 8 ans et par
des personnes ayant des capacités physiques, sensorielles ou mentales
réduites ou un manque d’expérience et de connaissances a condition
qu’elles aient été placées sous surveillance ou qu'elles aient recu des
instructions concernant I'utilisation de I'appareil en toute sécurité et
qu’elles comprennent les dangers encourus.

Les enfants ne doivent pas jouer avec I'appareil.

Le nettoyage et I'entretien par I'usager ne doivent pas étre effectués
par des enfants, sans surveillance.

CONSIGNES DE SECURITE POUR LES PILES

Utilisez toujours les batteries recommandées par le fabricant

Vérifiez que le compartiment des piles est bien fermé avant d’utiliser le

pese-personne.

Installer les piles en respectant la polarité.

Conservez les piles non-utilisées dans leur emballage d'origine a I'écart

des objets métalliques afin d’éviter un court-circuit.

Enlevez les piles usagées de I'appareil.

Retirez les piles lorsque I'appareil n’est pas utilisé pendant longtemps

Conservez les piles hors de portée des enfants.

Si une pile a été avalée, consultez immédiatement un médecin.

Ne jamais jeter des piles au feu

Ne jamais tenter de recharger des piles non-rechargeables.

Remplacement des piles :

1. Ouvrir le compartiment a pile situé au dos de la balance en relachant le
clip tout en retirant le cache.

2. Enlevez la ou les pile(s) usagée(s) et remplacez-la par une neuve du
méme type (AAA).

3. Remonter le cache du bloc-batterie.

Les piles usées doivent étre mises au rebut de fagon sire. Les déposer

dans des bacs de collecte prévus a cet effet afin de protéger

I’environnement.

Les différents types de piles ou les piles neuves et usagées ne doivent pas

étre mélangées.



e La batterie doit étre retirée de I'appareil avant que celui-ci ne soit mis au
rebus

e [’appareil doit étre déconnecté du réseau d'alimentation lorsqu'on retire la
batterie

e La batterie doit étre éliminée de fagon sdre.

e Dans de mauvaises conditions, du liquide peut étre éjecté de la pile ; éviter
tout contact. En cas de contact accidentel, nettoyer a I’'eau. Si le liquide
entré en contact avec les yeux, rechercher en plus une aide médicale. Le
liquide éjecté des piles peut causer des irritations ou des brilures.

CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

Cet appareil utilise la technologie BIA (Analyse d'impédance bioélectrique).
Cette technologie évalue le taux d'hydratation du corps et sa masse graisseuse
en envoyant un signal électrique bas et sans danger a travers le corps. La
technologie BIA utilise 5 paramétres pour obtenir une analyse plus précise. Il
est plus précis que I'Indice de Masse Corporelle (IMC) ou la masse graisseuse
est calculée uniquement par rapport a la taille et au poids.

Principales caractéristiques :

Verre trempé et support élégant pour un style rectiligne moderne.
Données personnelles stockables jusqu'a 10 personnes.

Ecran numérique LCD.

Remise a zéro et arrét automatique.

Indicateur de surcharge.

Indicateur d’état des piles.

Vendu avec 3 piles x AAA.

Données techniques :

e Tranche d’age : 6-100 ans.

Taille : 80-220 cm.

Poids maximum : 180 Kg.

Unité : cm/ft-in.

Conversion en kilogramme « Kg », livre « Ib » et stone « st ».



Environnement recommandeé :
e Température : 0°C-40°C/32°F-104°F.
e Humidité relative < 88%.

FONCTION DES TOUCHES

Bas @ Haut

Confirmer / Définir

INFORMATIONS SUR L’ECRAN LCD

Masse musculaire

| Sexe

. 1 ' u(m /
Masse graisseuse ——- i FT(__ Mode athlétique
Métabolisme de base — HT Taille
AGE —|

Masse hydrique ——‘BMR - Age
;;'I!‘EB [>Unité
HMI l &Vl | ca

Indice de masse corporelle
Remarque : BMR = TMB (Taux métabolique de base). Le TMB est le besoin
calorique journalier nécessaire a la survie d’un individu au repos.

~

Masse osseuse —t+—_




FONCTIONNEMENT DU PESE-PERSONNE

Poids uniquement :

1.
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Installer les piles en respectant les consignes de sécurité explicitées dans
la partie « Consignes de sécurité pour les piles ».

Poser la balance sur un sol plat et stable.

Monter sur la balance puis descendre rapidement.

Une fois 0.0 Kg affiché sur I'écran, choisir I'unité de mesure (kg / Ib / st:Ib)
en utilisant les boutons @ et ®.

Remonter doucement sur la balance en se tenant droit sur I'appareil et en
gardant I'équilibre. Le résultat s’affichera de la maniére suivante :

—
), N

‘-’ ¢ e’

(80kg 300g9)

Remarque : Le processus d’initialisation doit étre répété en cas de déplacement
de la balance. Hormis ce cas précis, montez directement
sur la balance.

Mesurer la masse graisseuse :

1.

Réglage des données personnelles :

- Monter sur le pése-personne, attendre que 0.0 Kg s’affiche, puis
descendre du pése-personne.

- Appuyer ensuite sur le bouton @0

- Appuyer sur les boutons @ et ® pour sélectionner votre profil de P01 a
P10. Appuyer sur ® pour confirmer.

- Appuyer sur @ et ® pour sélectionner I'unité de mesure entre Kg / Ib/
st:Ib. Appuyer sur ® pour confirmer.




KG

- Appuyer sur @ et ® pour sélectionner homme / femme/ athléte homme /
athléte femme, appuyer sur ® pour confirmer.

Remarque : Un athléete est défini comme une personne qui est impliquée dans
une activité physique intense pendant environ 12 heures par semaine et qui a
un pouls au repos d'environ 60 ulsations par minute ou moins.
- Appuyer sur les boutons @ et ® pour renseigner la taille. Appuyer sur le
bouton ® pour confirmer.

iy
I

- Appuyer sur les boutons @ et ® pour renseigner I'age Appuyer sur le
bouton ® pour confirmer.

2k

2. Mesure du poids et calcul de votre composition corporelle :
- Monter sur le pése-personne apres I'affichage de 0.0 Kg.
- Le poids est mesuré dans un premier temps puis lll s’affiche, indiquant que
le pése-personne analyse les résultats, veuillez ne pas descendre.
- Les informations ci-dessous vont s’afficher deux fois alternativement :




Poids

o
A8

y

Masse graisseuse Masse osseuse
+
aa U " a.
Masse hydrique Métabolisme de base

L
¢ bl bIF

'

Indice de masse corporelle Masse musculaire
l n
> o'e,
%
BMI ‘ E’ J.‘]

3. Plages normales des indicateurs : ]
Remarque : Les pourcentages de graisse corporelle varient considerablement
selon les individus, ce document est donné a titre de référence uniquement.

Tableau pour le pourcentage de masse graisseuse (%)

Femme (%) Homme (%)
AGE
Faible Normal Surpoids | Obésité Faible Normal Surpoids | Obésité
6 -39 <21 21~33 33~39 > 39 <8 8~19 19~25 > 25
40 - 59 <23 23~35 35~40 > 40 <11 11~22 22~.28 > 28
60 - 100 <24 2436 36~42 > 42 <13 13~25 25~30 > 30




Taux d’hydratation et Masse musculaire (%)

Femme (%)

Homme (%)

AGE Hydratation | Hydratation | Hydratation Masse Hydratation | Hydratation | Hydratation Masse
Insuffisante Normale Elevée musculaire | Insuffisante Normale Elevée musculaire
6-15 <57,0 |[57,0-67,0f >67,0 <58,0 |[58,0-72,0f >720
16 - 30 < 47,0 47,0 - 57,0 > 57,0 < 53,0 53,0 - 67,0 > 67,0
31 -60 <42,0 42,0 - 52,0 > 52,0 S 34 < 47,0 47,0 - 61,0 > 61,0 > 40
61-100f <37,0 37,0 - 47,0 > 47,0 < 42,0 42,0 - 56,0 > 56,0
Tableau Masse osseuse (Kg)
Femme Homme
Poids <45 Kg 45 - 60 Kg > 60 Kg < 60 Kg 60 - 75 Kg > 75 Kg
asse -5,8 Kg 6,2 Kg -6,5 Kg -6,5 Kg -6,9 Kg 7,2 Kg
Tableau KCAL (BMR)
Femme Homme
AGE - -
Poids (Kg) KCAL Poids (Kg) KCAL
6-17 50 1265 60 1620
18 - 29 55 1298 65 1560
30 - 49 60 1416 70 1680
50 - 69 60 1302 70 1561
70 - 100 50 1035 65 1397
Tableau IMC)
MAIGRE POIDS NORMAL SURPOIDS OBESITE
IMC < 18,5 18,5 - 27 30 -39 > 40

Remarque : Les athlétes ont une masse graisseuse inférieure aux informations
e;ffichees dans le Tableau pour le pourcentage de masse graisseuse mais
également un taux d’hydratation supérieur au tableau Taux d’hydratation et

Masse musculaire. Cela dépend du type d’activité physique. Le taux

d’hydratation est influencé par la masse graisseuse et la masse musculaire :
plus la masse graisseuse est importante ou plus la masse musculaire est basse,
plus le taux d’hydratation aura tendance a étre bas.
Les différents indicateurs montrés dans les tableaux précédents sont des
indicateurs de votre mode de vie et doivent étre considérés en tant que tel. Les
fluctuations de ces indicateurs sont normales a court terme, nous vous
recommandons de surveiller vos résultats sur le long terme.
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CONSEILS D’UTILISATION

S’assurer que le pése-personne est pose sur un sol plat et ferme.

Eviter les tapis et les surfaces molles.

Toujours se peser sur le méme pese-personne et sur la méme surface.
Le pése-personne peut devenir glissant s’il est mouillé. Toujours garder son
plateau sec !

Se peser sans vétements et chaussures, avant les repas et toujours au
méme moment de la journée.

Illest_lrecommandé de ne pas se peser dans les deux heures qui suivent le
réveil.

Garder le pese-personne au sec pour protéger les composants
électroniques.

Nettoyer le pése-personne en utilisant un chiffon Iégerement humide, ne
pas utiliser de solvants ou 'immerger dans I'eau.

Eviter de surcharger le pese-personne ; cela risque de I'endommager.
Ne pas démonter le pese-personne excepté pour remplacer les piles

Ne pas garder le pése-personne dans une position verticale lorsqu’il

est arrété pour ne pas vider les piles

Eviter les chocs et les vibrations sur le pese-personne.

Un utilisateur portant un objet métallique peut obtenir des résultats
différents pour le calcul de sa masse graisseuse

Il est conseillé aux utilisateurs de stimulateurs cardiaques de ne pas
utiliser cet appareil.

DEPANNAGE

—h

Lorsque I’écran LCD affiche “L0O” = Installer une nouvelle pile.

Lorsque I'écran LCD affiche “0-LD” = Le poids maximum sur la balance a
été excede.

Lorsque I’écran LCD affiche “Err 2” = Une erreur s’est produite lors

du calcul de la masse graisseuse (les données sont au-dessus des
capacités du pése-personne ou les paramétres sont incorrects).



MISE AU REBUT ET RECYCLAGE

D——yrreremey, - La directive européenne 2012/19/EU
Cet appareil gy sur les Déchets des Equipements
[

et ses piles A\

se recyclent 7 Electriques et Electroniques (DEEE),
P 4z catecte sur wawauetanedemescecnes. EXIJE UE 1€S appareils ménagers

usages ne soient pas jetés dans le
flux normal des déchets municipaux. Les appareils usagés doivent étre
collectés séparément afin d’optimiser le taux de récupération et le recyclage
des matériaux qui les composent, et réduire I'impact sur la santé humaine et
I’environnement. Le symbole de la poubelle barrée est apposé sur tous les
produits pour rappeler les obligations de collecte séparée. Les consommateurs
devront contacter les autorités locales ou leur revendeur concernant la
démarche a suivre pour I'’enlevement de leur vieil appareil.

Pour toute demande d’information, manuel d’instruction, points de sécurité et
conditions d’utilisation : SIPLEC, CS 10020, 94859 Ivry-sur-Seine Cedex,
France.

Des experts
a votre écoute

0 800 353 520

Service & appel
gratuits

www.selectiondexperts.leclerc
‘SIPLEC-CS 10020 - 94859 IVRY-SUR-SEINE CEDEX- FRANCE \




12

SERVICE APRES-VENTE / GARANTIE

Les produits ELSAY sont congus selon les standards de qualité des produits
les plus exigeants pour I'univers de la maison.

Les produits ELSAY bénéficient de la durée de garantie légale (24 mois) qui
débute a compter de la date d’achat du consommateur ou de la date de
livraison du produit. En complément de cette garantie Iégale une extension
d’un an (12 mois) est offerte par E. Leclerc. Ceci porte la durée de garantie
totale a 3 ans (36 mois).

Cette extension de garantie offerte par E. Leclerc ne s’applique pas aux accessoires™
(sac aspi, verseuse, etc.).
3.

Les interventions au titre de la garantie 1égale de conformité auront pour

effet de faire bénéficier le produit d’une extension de garantie légale de

conformité de 6 mois. Toutefois, les interventions effectuées au cours de la

période de garantie complémentaire offerte par E. Leclerc ne pourront pas

bénéficier de cette extension de garantie

Sont couverts toutes pannes ou défectuosités, rendant le produit impropre

a son usage, et entrainant un retour du produit par le consommateur pendant

la durée de la garantie.

Si le produit ELSAY ne peut étre réparé durant la période de la garantie totale

de garantie (garantie Iégale de conformité et extension de garantie offerte

par E. Leclerc), le produit sera remplacé et la garantie totale sera renouvelée.

Sont exclus de la garantie*, tous dommages, pannes, défaillances ou défauts liés :

a. aun emploi ou une installation non conforme aux prescriptions indiquées
dans la notice fournie ;

b. aux dommages résultant d’'une cause externe au produit

c. alasuite a une modification des caractéristiques techniques par I'utilisateur

d. aune utilisation a caractére professionnelle

* Suite a une analyse effectuée par les points SAV E. LECLERC ou par le point de
vente E. LECLERC.

7.

10.

La garantie n’est applicable que dans les points de vente E. LECLERC. Dans
I'éventualité d’un probléme ou défaut, vous devez toujours vous rendre dans
un point de vente E. LECLERC pour pouvoir bénéficier de la couverture de la
garantie.

Toute demande de SAV ne pourra étre traitée que si:

a. Une preuve d’achat est fournie (ticket de caisse ou carte E. LECLERC)

b. Le produit est strictement identique a celui acheté

Pour toute information complémentaire, votre magasin E. LECLERC se tient
a votre disposition.

Le numéro vert 0800 35 35 20 (appel non surtaxé) est également a votre
disposition.

* Si accessoires vendus séparément du produit.



@ BASCULA ELECTRONICA C€
CON ANALISIS CORPORAL

INSTRUCCIONES TRADUCIDAS A PARTIR DE LAS INSTRUCCIONES ORIGINALES
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Gracias por haber elegido nuestra bascula electronica.
Esta se ha disefiado para indicarle su peso y su situacion
corporal.

Con el fin de garantizar su correcto funcionamiento durante
el mayor tiempo posible, lea atentamente este manual.

13
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INSTRUCCIONES GENERALES DE SEGURIDAD

Este aparato puede ser utilizado por nifios a partir de 8 afos y por
personas cuyas capacidades fisicas, sensoriales o mentales sean
reducidas, o por personas carentes de experiencia o conocimientos,
siempre y cuando estén supervisadas o hayan recibido instrucciones
previas al uso del aparato y hayan comprendido los peligros que este
implica.

Los nifios no deben jugar con este aparato.

La limpieza y el mantenimiento a cargo del usuario no deben ser realizados
por nifos sin vigilancia.

INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD PARA LAS PILAS

Utilice siempre las pilas que recomienda el fabricante.

Asegurese de que el compartimento para pilas se encuentre bien cerrado

antes de utilizar la bascula.

Instale las pilas respetando la polaridad.

Conserve las pilas sin usar en su embalaje original, alejadas de objetos

metalicos para evitar un cortocircuito.

Retire las pilas usadas del aparato.

Retire las pilas cuando no vaya a utilizar el aparato durante mucho tiempo.

Mantenga las pilas fuera del alcance de los nifios.

En caso de que se tragase una pila, consulte de inmediato a un médico.

No tire nunca las pilas al fuego.

No intente nunca recargar pilas que no sean recargables.

Cambio de las pilas:

1. Abra el compartimento para pilas situado en la parte de atras de la
bascula soltando el clip y retirando la tapa.

2. Retire la(s) pila(s) usada(s) y cambiela(s) por una(s) nueva(s) del mismo
tipo (AAA).

3. Vuelva a colocar la tapa del compartimento para pilas.

Las pilas gastadas deben ser eliminadas de forma segura. Para una mejor

proteccion del medio ambiente, depositelas en los recipientes previstos

para ello.



¢ No se deben mezclar diferentes tipos de pilas o pilas nuevas con pilas
usadas.

e La pila debe retirarse del aparato antes de que éste se deseche.

e El aparato debe desconectarse de la red eléctrica cuando se vaya a retirar
la pila.

e La pila debe eliminarse de forma segura.

e En caso de estar en malas condiciones, es posible que la pilas desprendan
liquido; evite cualquier contacto. En caso de contacto accidental, lavese
con agua. Si el liquido entrara en contacto con los 0jos, consulte a un
médico lo antes posible. El liquido desprendido por las pilas puede causar
irritaciones o0 quemaduras.

CARACTERISTICAS TECNICAS

Este aparato utiliza la tecnologia BIA (andlisis de impedancia bioeléctrica). Esta
tecnologia evalua el indice de hidratacion del cuerpo y su masa grasa enviando
una sefial eléctrica baja y sin peligro a través del cuerpo. La tecnologia BIA
utiliza 5 parametros para obtener un analisis mas preciso. Esta resulta mas
precisa que el Indice de Masa Corporal (IMC) en el cual

la masa grasa se calcula unicamente respecto a la altura y al peso.

Principales caracteristicas:

e Vidrio templado y soporte elegante para aportar un estilo rectilineo
moderno.

Datos personales almacenables de hasta 10 personas.

Pantalla digital LCD.

Puesta a cero y parada automatica.

Indicador de sobrecarga.

Indicador del estado de las pilas.

Se vende con 3 pilas x AAA.

15
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Caracteristicas técnicas:
Tramo de edad: 6-100 afos.
Altura: 80-220 cm.

Peso maximo: 180 kg.
Unidad: cm/ft-in.

Conversion en kilogramo “kg”, libra “Ib” y stone “st”.

Entorno recomendado:
e Temperatura: 0 °C-40 °C/32 °F-104 °F.
e Humedad relativa < 88 %.

FUNCION DE LOS BOTONES

Alto

Bajo

Confirmar/Definir

DATOS EN LA PANTALLA LCD

Masa muscular
/

Masa grasa ——-

Metabolismo basico —_|

Masa hidrica —

Indice de masa corporal __ |

Masa 6sea —

| Sexo
' —t Modo atlético
HT — Altura
AGE {— Edad
H;‘#&j>Undad

KAL L Kcal

Nota: BMR = IMB (indice Metabdlico Bésico). El IMB es la necesidad caldrica
diaria necesaria para la supervivencia de una persona en reposo.



FUNCIONAMIENTO DE LA BASCULA

Solo peso:

1.

o kowid

Instale las pilas respetando las indicaciones de seguridad que figuran en la
parte “Indicaciones de seguridad para las pilas”.

Coloque la bascula sobre un suelo plano y estable.

Subase a la bascula y a continuacion bajese rapidamente.

Una vez que 0,0 kg aparezca en la pantalla, seleccione la unidad de
medida (kg / Ib / st:Ib) utilizando los botones @ y .

Vuelva a subirse con cuidado a la bascula manteniéndose recto sobre el
aparato y conservando el equilibrio. El resultado aparecera de la siguiente
manera:

—
), Ve

‘-’ ‘e’ 4 e

(80kg 300g)

Nota: el proceso de inicializacion debe repetirse en caso de que se desplace la
bascula. Salvo en este caso preciso, subase directamente a la bascula.

Medir la masa grasa:

1.

Ajuste de los datos personales:

- Subase a la bascula, espere a que aparezca 0,0 kg y a continuacion
bajese de la bascula.

- A continuacion, pulse el boton (),

- Pulse los botones @ y ® para seleccionar su perfil de P01 a P10.
Pulse ® para confirmar.

- Pulse @ y ® para seleccionar la unidad de medida entre kg / b/ st:lb.
Pulse ® para confirmar.

17
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KG

- Pulse @ y ® para seleccionar hombre / mujer / atleta hombre / atleta
muijer, pulse ®) para confirmar.

Nota: un atleta se define como una persona que realiza una actividad fisica
intensa durante aprox. 12 horas por semana y que posee un pulso en reposo de
aprox. 60 pulsaciones por minuto 0 menos.
- Pulse los botones @y ® para indicar la altura. Pulse el boton @0
para confirmar.

Al
[

- Pulse los botones @ y ® para indicar la edad. Pulse el boton ® para

confirmar.
711
. AGE

2. Medicion del peso y calculo de su composicion corporal:
- Subase a la bascula después de que aparezca 0,0 kg.
- El peso se mide en un primer momento y a continuacion aparecera ll,
indicando que la bascula esta analizando los resultados; no se baje.
- Los siguientes datos apareceran dos veces alternativamente:



Peso

o

A8

'

Masa grasa

+ TN

cui

Masa hidrica

]
ot

indice de Masa Corpo

ral

BMI

ik

Masa dsea

Metabolismo basico

" ‘ ‘ J ‘
KCAL

Masa muscular

vl

I
B ddi

3. Intervalos normales de los indicadores:
Nota: los porcentajes de grasa corporal varian considerablemente en funcion
de las personas. Este documento se facilita Unicamente a modo
de referencia.

Tabla indicativa del porcentaje de masa grasa (%)

Mujer (%) Hombre (%)
EDAD
Bajo Normal |Sobrepeso| Obesidad Bajo Normal |Sobrepeso| Obesidad
6 -39 <21 21~33 33~39 > 39 <8 8~19 19~25 > 25
40 - 59 <23 23~35 35~40 > 40 <11 11~22 2228 > 28
60 - 100 <24 2436 36~42 > 42 <13 13~25 25~.30 > 30
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indice de hidratacién y Masa muscular (%)

Muijer (%) Hombre (%)
EDAD | igratacion | Hidratacion | Hidratacin Masa Hidratacion | Hidratacion | Hidratacion Masa
Insuficiente Normal Elevada muscular Insuficiente Normal Elevada muscular
6-15 <570 |57,0-67,0] >67,0 <58,0 |[58,0-72,0| >72,0
16-30| <47,0 |47,0-57,0] >57,0 <530 |[53,0-67,0] >67,0
31-60| <42,0 |[42,0-52,0] >52,0 <47,0 |47,0-61,0| >61,0
>34 > 40
61-100f <37,0 |37,0-47,0] >47,0 <42,0 |42,0-56,0| >56,0

Tabla de Masa 6sea (kg)

Mujer Hombre
Peso < 45 Kg 45 - 60 Kg > 60 Kg < 60 Kg 60 - 75 Kg > 75 Kg
'\élgg: -5,8 Kg -6,2 Kg -6,5 Kg -6,5 Kg -6,9 Kg -7,2Kg
Tabla de KCAL (BMR)
Mujer Hombre
EDAD
Peso (Kg) KCAL Peso (Kg) KCAL
6-17 50 1265 60 1620
18 - 29 55 1298 65 1560
30 - 49 60 1416 70 1680
50 - 69 60 1302 70 1561
70 - 100 50 1035 65 1397
Tabla IMC
BAJO PESO NORMAL SOBREPESO OBESIDAD
IMC < 18,5 18,5 - 27 30 -39 > 40

Nota: los atletas poseen una masa grasa inferior a los datos que se indican en
la Tabla indicativa del porcentaje de masa grasa, asi como un indice de
hidratacion superior al indicado en la tabla Indice de hidratacion y Masa
muscular. Esto depende del tipo de actividad fisica que practiquen.

El indice de hidratacion depende de la masa grasa y de la masa muscular:
cuanto mas alta es la masa grasa 0 mas baja es la masa muscular, mas
tendencia tendra a ser bajo el indice de hidratacion.

20



Los diferentes indicadores sefalados en las tablas anteriores son indicadores
de su estilo de vida y deben considerarse como tal.

Las fluctuaciones de estos indicadores son normales a corto plazo;

le recomendamos que controle sus resultados a largo plazo.

CONSEJOS DE USO

- Asegurese de que la bascula se encuentre apoyada en un suelo plano
y firme. Evite las alfombras y las superficies blandas.

- Pésese siempre en la misma bascula y en la misma superficie.

- Labascula puede resultar resbhaladiza si se moja. jMantenga siempre
su superficie seca!

- Pésese sin ropa ni calzado, antes de las comidas y siempre a la misma
hora del dia.

- Se recomienda no pesarse en las dos horas siguientes a levantarse por la
manana.

- Mantenga la bascula seca para proteger los componentes electronicos.

- Limpie la bascula con un pafio ligeramente humedecido; no utilice
disolventes ni la sumerja en agua.

- Evite sobrecargar la bascula, ya que podria dafarla.

- No desmonte la bascula, salvo para cambiar las pilas.

- No guarde la bascula verticalmente, estando apagada, para evitar que se
descarguen las pilas.

- Evite los golpes y las vibraciones en la bascula.

- Un usuario que lleve un objeto metalico puede obtener unos resultados
diferentes en el calculo de su masa grasa.

- Se recomienda a los usuarios de estimuladores cardiacos que no utilicen
este aparato.

RESOLUCION DE PROBLEMAS

1. Cuando la pantalla LCD indique “L0” = Instalar una nueva pila.
2. Cuando la pantalla LCD indique “0-LD” = Se ha superado el peso maximo
de la bascula.
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3. Cuando la pantalla LCD indique “Err 2” = Se ha producido un error al
calcular la masa grasa (los datos se encuentran por encima de las
capacidades de la bascula o los parametros son incorrectos).

DESECHAMIENTO Y RECICLAJE

Eléctricos y Electronicos (DEEE), exige que los electrodomésticos usados

no se desechen junto con los residuos municipales. Los aparatos
BN ;sados deben recogerse por separado para optimizar el indice de

recuperacion y el reciclaje de los materiales que los componen, y
reducir su impacto en la salud humana y el medio ambiente. El simbolo del
cubo de basura tachado figura en todos los productos para recordar las
obligaciones de recogida por separado. Los consumidores deberan contactar con
las autoridades locales o su vendedor para saber qué procedimiento deben sequir
para desechar su viejo aparato.

ﬁ La directiva europea 2012/19/UE relativa a los Residuos de Equipos

Para solicitar informacion, el manual de instrucciones, las indicaciones de
seguridad y las condiciones de uso, escribir a: SIPLEC, CS 10020,
94859 Ivry-sur-Seine Cedex, Francia.

Des experts
a votre écoute

0800 353 520

Service & appel
gratuits

www.selectiondexperts.leclerc
‘SIPLEC-CS 10020 - 94859 IVRY-SUR-SEINE CEDEX- FRANCE \




SERVICIO POSVENTA / GARANTIA

1. Los productos ELSAY estan disefiados conforme a los estandares de calidad
de los productos mas exigentes para el mundo del hogar.

2. Los productos ELSAY gozan del periodo de garantia legal (24 meses) que
entrard en vigor a partir de la fecha de compra del consumidor o de la fecha
de entrega del producto. Como complemento de esta garantia legal, E. Leclerc
ofrece una garantia adicional de un afio (12 meses). Esto hace que la garantia
total sea de 3 afios (36 meses).

Esta ampliacion de garantia que ofrece E. Leclerc no se aplica a los accesorios*

(bolsa de la aspiradora, jarra, etc.).

3. Las intervenciones con arreglo a la garantia legal haran que el producto goce
de una ampliacion de garantia legal de 6 meses. No obstante, las
intervenciones que se realicen dentro del periodo de garantia adicional que
ofrece E. Leclerc no podran beneficiarse de esta ampliacion de garantia.

4. La garantia cubrira cualquier averia o defecto que haga que el producto no
resulte apto para su uso, y que dé lugar a una devolucion de éste por parte
del consumidor durante el periodo de garantia.

5. Si el producto ELSAY no puede repararse durante el periodo total de la garantia
(garantia legal de conformidad y ampliacion de garantia ofrecida por
E. Leclerc), el producto sera sustituido y la garantia total se renovara.

6. La garantia* no incluye cualquier dafio, averia, fallo o defecto asociado:

a. aunuso o una instalacion que no cumpla las recomendaciones indicadas
en el manual de instrucciones facilitado

b. a los dafios provocados por una causa ajena al producto

c. auna modificacion de las caracteristicas técnicas por parte del usuario

d. aun uso de caracter profesional

*Tras un andlisis realizado por los puntos de servicio posventa E. LECLERC o por

el punto de venta E. LECLERC.

7. La garantia solo sera aplicable en los puntos de venta E. LECLERC. En caso
de que el producto sufra cualquier problema o fallo, debera acudir siempre
a un punto de venta E. LECLERC. para poder disfrutar de la cobertura de la
garantia.

8. Cualquier solicitud al servicio posventa solo podra atenderse si:

a. Se facilita una prueba de compra (ticket de caja o tarjeta E. LECLERC)
b. El producto es estrictamente idéntico al comprado

9. Sutienda E. LECLERC esta a su disposicion para ofrecerle cualquier informacion
complementaria.

10. También tiene a su disposicion el nimero verde0800 35 35 20 (llamada sin
tarificacion adicional).

*En el caso de accesorios del producto vendidos por separado.
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@ BALANCA DE CASA DE BANHO C€
ELETRONICA COM ANALISE
CORPORAL o

INSTRUGOES TRADUZIDAS A PARTIR DA VERSAO ORIGINAL

- s e
N
I, Jw

@6

elsay

Muito obrigado por ter escolhido a nossa balanca de casa de
banho eletronica. Esta balanca foi criada para indicar o seu
peso ao utilizador e informa-lo sobre a sua situacao corporal.

De modo a garantir o seu correto funcionamento durante
0 maximo tempo possivel, leia atentamente este manual.




INSTRUGOES GERAIS DE SEGURANGA

Este aparelho pode ser utilizado por criancas a partir dos

8 anos de idade e por pessoas com capacidades fisicas, sensoriais ou
mentais reduzidas ou pessoas sem experiéncia ou conhecimentos, desde
que tenham beneficiado de uma vigilancia ou instrucdes prévias em
relacéo a utilizacao do aparelho com toda a seguranca e tenham entendido
0S perigos incorridos.

As criangas nao devem brincar com o aparelho.

A limpeza e a manutenc&o a cargo do utilizador ndo devem ser efetuadas
por criangas sem supervisao.

INSTRUGOES DE SEGURANGA RELATIVAS AS PILHAS

Utilize sempre as pilhas recomendadas pelo fabricante.

Certifique-se de que o compartimento das pilhas esta devidamente

fechado antes de utilizar a balanca.

Insira as pilhas, respeitando a polaridade.

Guarde as pilhas ndo utilizadas na embalagem de origem, afastadas

de objetos metalicos para evitar eventuais curto-circuitos.

Retire as pilhas usadas do aparelho.

Retire as pilhas quando o aparelho ndo for utilizado durante um periodo

prolongado.

Mantenha as pilhas fora do alcance das criangas.

Em caso de ingestdo da pilha, consulte imediatamente um médico.

Nunca atire pilhas para o fogo.

Nunca tente carregar pilhas nio recarregaveis.

Substituicdo das pilhas:

1. Abra 0 compartimento das pilhas situado na parte de tras da balanca,
soltando o clipe e retirando a tampa.

2. Retire a(s) pilha(s) usada(s) e substitua-a(s) por uma ou varias nova(s) de
mesmo tipo (AAA).

3. Volte a colocar a tampa do bloco das pilhas.

As pilhas usadas devem ser descartadas de modo seguro. Coloque-as nos

coletores previstos para o efeito, de modo a proteger o ambiente.

No se devem misturar diferentes tipos de pilhas ou pilhas novas com usadas.

A pilha deve ser retirada do aparelho antes de este ser descartado.
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e Antes de a pilha ser retirada, o aparelho tem de ser desligado da rede de
alimentagéo.

e (ertifique-se de que a pilha é eliminada de modo seguro.

e Em mas condicOes, pode sair um jato de liquido da pilha; evite qualquer
contacto com o liquido. Em caso de contacto acidental, lave com agua. Se
o liquido entrar em contacto com os olhos, consulte um médico
especialista. O jato de liquido expelido pelas pilhas pode causar irritacoes
ou queimaduras.

CARATERISTICAS TECNICAS

Este aparelho utiliza a tecnologia BIA (Analise da Impedancia Bioelétrica). Esta
tecnologia avalia a o nivel de hidratacao do corpo e a massa gorda, enviando
um sinal elétrico baixo e indcuo para o corpo. A tecnologia BIA utiliza 5
pardmetros para obter uma analise mais precisa. Possui uma maior precisdo
que o Indice de Massa Corporal (IMC) em que a massa gorda s6 € calculada em
relacéo a estatura e ao peso.

Principais carateristicas:

Vidro temperado e suporte elegante para um estilo retilineo moderno.
Dados pessoas memorizaveis até 10 pessoas.

Visor digital LCD.

Reinicia e desliga automaticamente.

Indicador de sobrecarga.

Indicador do estado das pilhas.

Vendida com 3 pilhas x AAA.

Dados técnicos:

Faixa etaria: 6-100 anos.

Estatura: 80-220 cm.

Peso maximo: 180 Kg.

Unidade: cm/ft-in.

Conversao para quilograma « Kg », libra « Ib » e stone « st ».

Ambiente recomendado:
e Temperatura: 0°C-40°C/32 °F-104 °F.
e Humidade relativa < 88%.
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FUNCAO DOS BOTOES

Baixo

<@ @

Confirmar / Definir

Alto

INFORMAGOES RELATIVAS AO VISOR LCD

Massa muscular

Massa Gorda ——
Metabdlica Basal —

Massa Hidrica —

indice de massa corporal
p —_L

Massa Ossea —t—_

AGE ——
K6
ST:LB 1

KCAL

| Sexo
| Modo atlético

—Tamanho
Idade

[>Unidade

—Kcal

Nota: BMR = TMB (Taxa Metabolica Basal). A TMB é a quantidade minima
de energia (calorias) necessaria para manter as funcoes vitais do organismo

em repouso.

FUNCIONAMENTO DA BALANGA

Peso unicamente:
1.

Instale as pilhas, respeitando as instrugdes de seguranca apresentadas na

parte “Instrucdes de seguranca relativas as pilhas”.

o

(kg/Ib/st:Ib) utilizando os botdes @ e .

Coloque a balanca em cima de uma superficie horizontal e estavel.
Suba para a balancga desca rapidamente.
Uma vez 0.0Kg apresentado no visor, escolha a unidade de medida
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5. Volte a subir cuidadosamente para a balanca, ficando direito em cima do
aparelho e mantendo o equilibrio. O resultado sera apresentado do
seguinte modo:

— (1
), Ve

‘-’ ‘e’ 4 e’

(80kg 3009)

Nota: O processo de inicializagao deve ser repetido em caso de deslocagao da
balanga. Fora esse caso especifico, suba diretamente para a balanca.

Medir a massa gorda:
1. Configurar os dados pessoais:
- Suba para cima da balanca, aguarde que 0.0Kg seja visualizado, e volte a
descer da balanca.
- Depois, prima o botdo .
- Prima os botdes @ e ® para selecionar o seu perfil de P01 a P10.
Prima ®) para confirmar.

- Prima @ e ® para selecionar a unidade de medida entre kg/Ib/ st:Ib.
Prima ®) para confirmar.

KG

- Prima @ e ® para selecionar macho/fémea/atleta macho/atleta fémea,
prima ® para confirmar.
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Nota: Um atleta define-se como um individuo que pratica uma atividade fisica
intensa durante cerca de 12 horas por semana e que tem um batimento em
repouso de cerca de 60 pulsagcoes por minuto ou menos.

- Prima os botdes @ e ® para indicar a estatura. Prima o botdo ® para

confirmar.
My
| l"!

- Prima os botdes @ e ® para indicar a idade, prima o botdo ®) para

confirmar.
1]
. AGE

2. Medicéo do peso e célculo da composicao corporal:
- Suba para a balanca depois de visualizar 0.0Kg.
- 0 peso é medido numa primeira fase e, depois, lll é visualizado, indicando
que a balanca esta a analisar os resultados, por favor, ndo desca.
- As informag0es que se seguem vao ser visualizadas duas vezes
alternadamente:

29



30

Peso

o

A8

y

Massa gorda

+ TN

cui

Massa Hidrica

]
ot

indice de Massa Corporal

BMI

ik

Massa Ossea

{;

Metabolismo basal

" ‘ ‘J ‘
KCAL

Massa Muscular

¥

%

3. Escalas normais dos indicadores:
Nota: As percentagens de gordura corporal variam consideravelmente

segundo os individuos, sendo este documento facultado a titulo de mera
referéncia.

Quadro de percentagem de Massa Gorda (%)

Mulher (%) Homem (%)
IDADE
Baixa Normal | Excessiva | Obesidade Baixa Normal | Excessiva | Obesidade
6 -39 <21 21~33 33~39 > 39 <8 8~19 19~.25 >25
40 - 59 <23 23~35 35~40 > 40 <11 11~22 22~.28 > 28
60 - 100 <24 24 .36 36~42 > 42 <13 13~25 25~30 > 30




Nivel de Hidratacdo e Massa muscular (%)

Mulher (%) Homem (%)
IDADE Hidratacdo | Hidratagdo | Hidratagéo Massa Hidratacdo | Hidratagdo | Hidratagéo Massa
Insuficiente Normal Elevada muscular | Insuficiente Normal Elevada muscular
6-15 <57,0 |[57,0-67,0f >67,0 <58,0 |[58,0-72,0f >720
16 - 30 < 47,0 47,0 - 57,0 > 57,0 < 53,0 53,0 - 67,0 > 67,0
31 -60 <42,0 42,0 - 52,0 > 52,0 S 34 < 47,0 47,0 - 61,0 > 61,0 > 40
61-100f <37,0 37,0 - 47,0 > 47,0 < 42,0 42,0 - 56,0 > 56,0
Quadro de Massa Ossea (Kg)
Mulher Homem
Peso <45 Kg 45 - 60 Kg > 60 Kg < 60 Kg 60 - 75 Kg > 75 Kg
'g::j: 5,8 Kg 6,2 Kg 6,5 Kg 6,5 Kg 6,9 Kg 7.2 Kg
Quadro KCAL (BMR)
Mulher Homem
IDADE Peso (Kg) KCAL Peso (Kg) KCAL
6-17 50 1265 60 1620
18 - 29 55 1298 65 1560
30 - 49 60 1416 70 1680
50 - 69 60 1302 70 1561
70 - 100 50 1035 65 1397
Quadro IMC
MAGRO PESO NORMAL EXCESSO DE PESO OBESIDADE
IMC < 18,5 18,56 - 27 30 -39 > 40

Nota: A massa gorda dos atletas é inferior as informacoes visualizadas no
Quadro de percentagem de Massa Gorda e 0 seu nivel de hidratacéo € superior
aos valores do quadro Nivel de Hidratacéo e Massa muscular. Depende do tipo
de atividade fisica. O nivel de hidratacao € influenciado pela massa gorda e a
massa muscular: quanto mais alto for o nivel de massa gorda ou quanto mais
baixo for o nivel de massa muscular, mais o nivel de hidratacéo tendera a ser
baixo. Os diferentes indicadores dos quadros que antecedem sao indicadores do
seu modo de vida, devendo ser considerados como tal. As flutuagdes desses
indicadores sdo normais a curto prazo, recomendamos que acompanhe 0s seus
resultados a longo prazo.
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CONSELHOS DE UTILIZAGAO

Certifique-se de que a balanca esta pousada em cima de um pavimento
horizontal e firme. Evite os tapetes e as superficies moles.

Pese-se sempre na mesma balanca e na mesma superficie.

A balanca pode ficar escorregadia se estiver molhada. Mantenha sempre o
tampo da balanca seco!

Pese-se despido e descalco, antes das refeicoes e sempre na mesma
altura do dia.

Recomendamos que nao se pese nas duas horas seguintes a ter acordado.
Mantenha a balanca seca, de modo a proteger 0os componentes
eletronicos.

Limpe a balanga com um pano ligeiramente humedecido, nao utilize
solventes nem a coloque dentro de agua.

Evite sobrecarregar a balanca, para nao a danificar.

Nao desmonte a balanca, exceto para substituir as pilhas.

Nao coloque a balan¢a numa posicao vertical quando esta estiver
desligada, de modo a ndo esvaziar as pilhas.

Evite os choques e as vibragoes na balanca.

Um utilizador que traga consigo um objeto metalico podera obter
resultados diferentes no calculo da sua massa gorda.

Aconselha-se aos utilizadores de estimuladores cardiacos a nao utilizarem
este aparelho.

RESOLUGAO DE PROBLEMAS

—

Quando aparecer no visor LCD: “L0” = Instale uma pilha nova.

Quando aparecer no visor LCD: “0-LD” = 0 peso maximo da balanca foi
excedido.

Quando aparecer no visor LCD: “Err 2” = Ocorreu um erro no calculo da
massa gorda (os dados excedem as capacidades da balanca ou os
parametros estao incorretos).



ELIMINAGAO E RECICLAGEM

Elétricos e Eletronicos (REEE) exige que os eletrodomésticos usados nio

sejam colocados no fluxo normal de residuos municipais. Os aparelhos
B ;sados devem ser recolhidos separadamente, de modo a otimizar a

taxa de recuperacao e a reciclagem dos componentes dos materiais, e
reduzir o seu impacto na satde humana e no ambiente. O simbolo em forma
de contentor de lixo riscado aposto em todos os produtos indica que deve ser
cumprida a obrigacao de recolha seletiva. Os consumidores deverao contactar
as autoridades locais ou o revendedor para qualquer questao relacionada com
a eliminagao dos aparelhos usados no final do ciclo de vida.

ﬁ A Diretiva Europeia 2012/19/EU relativa aos Residuos de Equipamentos

Para pedidos de informacgoes, manual de instrugoes, pontos de seguranca e

condigdes de utilizagao: SIPLEC, CS 10020, 94859 Ivry-sur-Seine Cedex,
Franca.

Des experts
a votre écoute

0800 353 520

Service & appel
gratuits

www.selectiondexperts.leclerc
‘SIPLEC-CS 10020 - 94859 IVRY-SUR-SEINE CEDEX- FRANCE \
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SERVIGO DE APOIO AO CLIENTE/GARANTIA

Os produtos ELSAY sao concebidos segundo 0os mais altos padroes de
qualidade dos produtos para o lar.

Os produtos ELSAY beneficiam do periodo de garantia legal (24 meses) que
inicia a contar da data de compra do produto por parte do consumidor ou
da data de entrega do produto. Em complemento dessa garantia legal, uma
extensdo de um ano (12 meses) ¢ proporcionada pelo E. Leclerc. O periodo
de garantia total fica, assim, de 3 anos (36 meses).

A extenséo de garantia proporcionada pelo E. Leclerc no se aplica aos acessorios™
(saco de aspirador, jarro, etc.).

As intervencgoes realizadas a titulo da garantia legal de conformidade

proporcionarao uma extensdo de garantia legal de conformidade de 6 meses

ao produto. Contudo, as intervencdes efetuadas durante o periodo de garantia

complementar proporcionado pelo E. Leclerc ndo poderao beneficiar dessa

extensdo de garantia.

Estdo abrangidas todas e quaisquer avarias ou deficiéncias, que tornem o

produto imprdprio ao uso e que resultem na devolugéo do produto por parte

do consumidor durante o periodo da garantia.

Se o produto ELSAY nao puder ser reparado durante o periodo total de garantia

(garantia legal de conformidade e extensdo de garantia proporcionada pelo

E. Leclerc), 0 mesmo sera substituido e a garantia total sera renovada.

Estdo excluidos da garantia* quaisquer danos, avarias, falhas ou defeitos

decorrentes:

a. de um uso ou uma instalagdo ndo conformes com as instrugdes constantes
do manual fornecido

b. de danos resultantes de uma causa externa o produto

c. de uma alteracéo das caracteristicas técnicas pelo utilizador

d. de uma utilizacdo profissional

* No seguimento de uma analise efetuada pelos pontos de Servigo de Apoio ao
Cliente E. LECLERC ou pelo ponto de venda E. LECLERC.

7.

A garantia aplicar-se-a exclusivamente nos pontos de venda E. LECLERC.

Em caso de problema ou defeito, devera sempre deslocar-se até um ponto

de venda E. LECLERC para poder beneficiar da cobertura da garantia.

Qualquer pedido de servigco pds-venda apenas podera ser processado se:

a. For fornecido um comprovativo de compra (taldao de caixa ou cartao
E. LECLERC);

b. 0 produto for rigorosamente idéntico ao comprado.

A sua loja E. LECLERC esta ao seu dispor para quaisquer informagdes adicionais.

. Assim como esta disponivel o numero verde 0800 35 35 20 (chamada sem

valor acrescentado).

* Em caso de acessorios do produto vendidos em separado.



@ ELEKTRONICZNA WAGA C€
FAZIENKOWA Z FUNKCJA ANALIZY
SKEADU CIALA

TLUMACZENIE ORYGINALNEJ INSTRUKCJI OBSLUGI

I,

@O |

elsay

Dzigkujemy za wybranie naszej elektronicznej wagi
tazienkowej. Zostata zaprojektowana z mysla o wskazywaniu

wagi i informowaniu o sktadzie ciata uzytkownika.

Nalezy uwaznie zapoznac si¢ z niniejsza instrukcja, aby
zapewni¢ jak najdiuzsze prawidtowe funkcjonowanie produktu.
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OGOLNE ZASADY BEZPIECZENSTWA

Urzgdzenie moze by¢ uzytkowane przez dzieci w wieku od 8 lat oraz osoby,
ktorych zdoInosci fizyczne, sensoryczne lub umystowe sg ograniczone, a
takze przez osoby nieposiadajace doswiadczenia lub znajomosci
urzadzenia, jesli s3 wtasciwie nadzorowane lub uzyskaty wskazowki
dotyczace bezpiecznej obstugi urzadzenia i zrozumiaty zwigzane z nim
zagrozenia.

Nie zezwalac dzieciom na zabawe urzadzeniem.

Czyszczenie i czynnosci konserwacyjne nalezace do uzytkownika nie
powinny by¢ wykonywane przez dzieci bez nadzoru.

PRZEPISY BEZPIECZENSTWA DOTYCZACE BATERII

Uzywac wytgcznie baterii zalecanych przez producenta.

Przed uzyciem wagi upewnic si¢, ze komora baterii jest zamknieta.

Wktadac baterie zgodnie z oznaczeniami biegundw.

Nieuzywane baterie przechowywac w oryginalnym opakowaniu, z dala od

metalowych przedmiotow, aby nie dopusci¢ do powstania zwarcia.

Wyciagnac z urzadzenia zuzyte baterie.

Wyciggnac baterie, jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez diuzszy czas.

Przechowywac baterie w miejscu niedostepnym dla dzieci.

W przypadku potknigcia baterii natychmiast skonsultowac sie z lekarzem.

Nie wrzucaé baterii do ognia.

Nie podejmowac prob ponownego fadowania baterii jednorazowych.

Wymiana baterii:

1. Otworzy¢ komore baterii znajdujaca sig z tytu wagi, wciskajac klips i
wyciggajac pokrywe komory.

2. Wyjgc zuzyte baterie i wymienic je na nowe baterie tego samego typu
(AAA).

3. Zatozy¢ pokrywe komory baterii.

Zuzyte baterie powinny by¢ utylizowane w bezpieczny sposob. Wyrzucac je

do specjalnych selektywnych konteneréw na odpady w celu ochrony

Srodowiska.

Nie stosowac razem roznych typdw baterii oraz nowych i zuzytych baterii.



Przed utylizacjg urzadzenia nalezy wyjac z niego baterie.

Podczas wyjmowania baterii urzagdzenie musi byc odtaczone od Zrodta
zasilania.

Nalezy usuwaé baterie w bezpieczny sposadb.

W niesprzyjajgcych warunkach moze nastgpi¢ wyciek cieczy z baterii;
unika¢ wszelkiego kontaktu. W razie przypadkowego kontaktu nalezy
sptukac wodg. Jezeli ciecz dostanie sie do oczu, nalezy rdwniez
skonsultowac sie z lekarzem. Ciecz wydostajaca sie z baterii moze
powodowac podraznienia lub poparzenia.

DANE TECHNICZNE

To urzadzenie wykorzystuje technologie BIA (Analiza impedanc;ji
bioelektrycznej). Technologia ta pozwala oceni¢ zawarto$¢ wody i tkanki
ttuszczowej w organizmie przy wykorzystaniu niskiego i bezpiecznego sygnatu
elektrycznego. Technologia BIA okre$la 5 parametrow w celu uzyskania bardziej
szczegOtowej analizy. Wyniki sg bardziej precyzyjne niz wskaznik masy ciata
(BMI), w ktérym masa tkanki ttuszczowej jest obliczana wytgcznie na podstawie
wzrostu i wagi.

Gtéwne cechy:

Hartowane szkto i elegancki wspornik nadajg prosty i nowoczesny wyglad.
Mozliwo$¢ przechowywania informacji na temat nawet 10 osab.

Cyfrowy ekran LCD.

Automatyczne wytgczanie i zerowanie.

Wskaznik przecigzenia.

Wskaznik stanu natadowania baterii.

Waga sprzedawana w zestawie z 3 bateriami AAA.

Dane techniczne:

Przedziat wiekowy: 6—100 lat.

Wzrost: 80—-220 cm.

Maksymalna waga: 180 kg.

Jednostka: cm/ft-in.

Konwersja na kilogramy (kg), funty (Ib) i kamienie (st).
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Zalecane warunki:
e Temperatura: 0-40°C/32—-104°F.
e Wilgotno$¢ wzgledna < 88%.

FUNKCJE PRZYCISKOW

D6t @ Gora

Potwierdz / Zdefiniuj

INFORMACJE NA EKRANIE LCD

Masa miesniowa

Masa tkanki ttuszczowej ——

Podstawowa przemiana —

materii _‘EMR
BMI

| Pte¢

- -,
' '_?/ — Sylwetka wysportowana
HT —— Rozmiar

AGE —— Wiek
' " ' *G >Jednostka
I(CAL 1 Keal

Uwaga: BMR = PPM (Podstawowa przemiana materii). PPM oznacza dzienne
zapotrzebowanie kaloryczne niezbedne do przetrwania organizmu w stanie
spoczynku.

Zawarto$¢ wody ——

Wskaznik masy ciata -

Masa kostna —+—_

DZIALANIE WAGI tAZIENKOWEJ

Tylko waga:
1. Wiozy¢ baterie, przestrzegajgc zalecen dotyczacych bezpieczenstwa
objasnionych w czesci ,,Przepisy bezpieczenstwa dotyczgce baterii”.



Postawi¢ wage na ptaskim i stabilnym podtozu.

Wejsc na wage, a nastepnie szybko zejsc.

Po wy$wietleniu ,,0.0Kg” na ekranie wybrac jednostke miary (kg / Ib / st:lb)
przy uzyciu przyciskéw @ i ),

Delikatnie wejs¢ na wage, stojac prosto i utrzymujac rownowage. Wynik
wyswietli sie w nastepujgcy sposob:

— o 2
), e
(80kg 300g)

Uwaga: W razie przestawienia wagi nalezy powtorzy¢ proces inicjalizacji. Z
wyjgtkiem tego konkretnego przypadku, mozna od razu wejs¢ na wage.

SR N

Pomiar masy tkanki tluszczowe;j:
1. Ustawienie danych osobowych:
- Wejs¢ na wage, poczekac na wyswietlenie ,,0.0Kg” i zejs¢
- Nastegpnie wcisngé przycisk ().
- Za pomoca przyciskow @ i ® wybrac profil od P1 do P10. Wcisnaé

przycisk ®  aby potwierdzic.
- Za pomoca przyciskow @ i ® wybrac jednostke miary (kg / Ib / st:Ib).
Wcisng¢ przycisk ® | aby potwierdzic.

KG
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- Za pomoca przyciskow @ i ® wybrad: mezczyzna / kobieta /
wysportowany mezczyzna / wysportowana kobieta, i weisnaé przycisk @ |
aby potwierdzic.

Uwaga: jako ,wysportowana” okresla sie osobe, ktdra uprawia intensywng
aktywnos¢ fizyczna przez okoto 12 godzin tygodniowo i ktdrej puls w stanie
spoczynku wynosi nie wigcej niz 60 uderzen na minute.
- Za pomoca przyciskow @ i ® wprowadzi¢ wage. Wcisnaé przycisk @
aby potwierdzic.

iy
I 1

- Za pomoca przyciskéw @ i ® wprowadzi¢ wiek. Wcisngé przycisk ®) |
aby potwierdzic.

.

2. Pomiar wagi i obliczanie skfadu ciata:

- Po wyswietleniu ,,0.0Kg” wejS¢ na wage.

- W pierwszej kolejnosci mierzona jest waga, nastepnie wyswietla sie
symbol Il wskazujacy, ze waga analizuje wyniki. Nie nalezy schodzi¢ z
wagi.

- Ponizsze informacje wySwietlg sie kolejno dwa razy:




Waga

o
A8

Masa tkanki ttuszczowej

+ TN

cui

Zawartos¢ wody

Wskaznik masy ciata

]
ot

BMI

Masa kostna

{;

Podstawowa przemiana materii

“J ‘ KCAL

Masa miesniowa

¥

ik

3. Zwyklte zakresy wskaznikow:
Uwaga: wartoSci procentowe masy tkanki ttuszczowej znaczaco roznig sie w

zaleznosci od danego organizmu. Niniejszy dokument ma charakter wytacznie
referencyjny.

%

Tabela wartosci procentowych masy tkanki ttuszczowej (%)

Kobieta (%) Mezczyzna (%)
WIEK
Niedowaga| Norma Nadwaga | Otytos¢ |Niedowaga| Norma Nadwaga | Otytosc
6 -39 <21 21~33 33~39 > 39 <8 8~19 19~25 > 25
40 - 59 <23 23~35 35~40 > 40 <11 11~22 22~.28 > 28
60 - 100 <24 2436 36~42 > 42 <13 13~25 25~.30 > 30




Poziom nawodnienia i masa migsniowa (%)

Kobieta (%)

Mezczyzna (%)

WIEK Niewystarczajgce| Normalne | Podwyzszone Masa | Niewystarczajgce| Normalne |Podwyzszone Masa
nawodnienie | nawodnienie | nawodnienie | migsniowa | nawodnienie | nawodnienie | nawodnienie | migSniowa
6-15 <57,0 57,0-67,0 >67,0 < 58,0 58,0-72,0 >72,0
16 - 30 < 47,0 47,0 - 57,0 > 57,0 < 53,0 53,0 - 67,0 > 67,0
31 -60 <42,0 42,0 - 52,0 > 52,0 S 34 < 47,0 47,0 - 61,0 > 61,0 > 40
61 -100 < 37,0 37,0 - 47,0 > 47,0 < 42,0 42,0 - 56,0 > 56,0
Tabela masy kostnej (kg)
Kobieta Mezczyzna
Waga < 45 Kg 45 - 60 Kg > 60 Kg < 60 Kg 60 - 75 Kg > 75 Kg
k'\c",:frf’a 5,8 Kg 6,2 Kg 6,5 Kg 6,5 Kg 6,9 Kg 7.2 Kg
Tabela kalorii (BMR)
Kobieta Mezczyzna
WIEK
Waga (Kg) KCAL Waga (Kg) KCAL
6-17 50 1265 60 1620
18 - 29 55 1298 65 1560
30 - 49 60 1416 70 1680
50 - 69 60 1302 70 1561
70 - 100 50 1035 65 1397
Tabela BMI
NIEDOWAGA NORMA NADWAGA OTYLOSC
IMC < 18,5 18,56 - 27 30 -39 > 40

Uwaga: osoby wysportowane majg nizszg mase tkanki ttuszczowej niz
wskazano w Tabeli wartosci procentowych tkanki tuszczowej oraz wyzszy
poziom nawodnienia niz w tabeli Poziom nawodnienia i masa migsniowa.
Zalezy to od rodzaju aktywnosci fizycznej.
Na poziom nawodnienia organizmu ma wptyw tkanka ttuszczowa i masa
migsniowa: im wyzsza masa tkanki ttuszczowej lub im nizsza masa migsniowa,
tym wigksza tendencja do niskiego poziomu nawodnienia.
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Rozne wskazniki wykazane w powyzszych tabelach stanowig wskazniki trybu
zycia i nalezy je traktowac jako takie.

Wahania wskaznikéw w krotkim okresie sg zjawiskiem normalnym, zalecamy
kontrolowanie wynikdw w perspektywie dtugoterminowe;.

ZALECENIA DOTYCZACE STOSOWANIA

- UpewniC sig, ze waga stoi na ptaskim i twardym podtozu. Unika¢ stawiania
wagi na dywanach lub miekkich powierzchniach.

- Nalezy zawsze wazyc sie przy uzyciu tej samej wagi stojacej na tej samej
powierzchni.

- Nawierzchnia wagi moze byc sliska, jesli bedzie mokra. Dopilnowaé, aby
tafla wagi zawsze byta suchal!

- \équyé sie bez ubran i butow, przed positkiem i zawsze o tej samej porze

nia.

- Zaleca sig, aby nie przystepowac do wazenia przez pierwsze dwie godziny
po przebudzeniu.

- Przechowywaé¢ wage w suchym miejscu, aby nie dopusci¢ do uszkodzenia
komponentow elektronicznych.

- Czyscic wage przy uzyciu lekko zwilzonej szmatki. Nie uzywac
rozpuszczalnikow ani nie zanurza¢ wagi w wodzie.

- Nie przecigzac wagi, poniewaz moze to skutkowac jej uszkodzeniem.

- Nie rozmontowywac wagi, z wyjatkiem koniecznosci wymiany baterii.

- Nie przechowywac wytgczonej wagi w pozycji pionowej, aby nie
roztadowac baterii.

- Unikac wstrzgsow i wibracji na wadze.

- Uzytkownik noszacy jakis metalowy przedmiot moze uzyskac rdzne wyniki
dotyczgce obliczonej masy tkanki ttuszczowe;.

- Zaleca sig, by uzytkownicy rozrusznikow serca nie korzystali z tego
urzadzenia.
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ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW
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Na ekranie LCD wysSwietla sig ,L0” = Wiozyé nowa baterig.

2. Na ekranie LCD wyswietla si¢ ,,0-LD” = Przekroczono maksymalny cigzar
na wadze.

3. Na ekranie LCD wyswietla si¢ Err 2” = Podczas obliczania masy tkanki

tluszczowej wystapit btad (wyniki przekraczaja mozliwosci wagi lub

parametry s3 nieprawidiowe).

UTYLIZACJA | RECYKLING

elektrycznego i elektronicznego (WEEE) wymaga, by nie wyrzucac
zuzytych sprzetow gospodarstwa domowego wraz z normalnymi
I (dpadami komunalnymi. Zuzyte urzadzenia nalezy zbiera¢ selektywnie,
aby poprawi¢ stopien odzysku i recyklingu materiatow sktadowych, a
takze zmniejszy¢ wptyw na zdrowie cztowieka i Srodowisko naturalne.
Na wszystkich urzgdzeniach umieszczono symbol przekreslonego kosza na
Smieci w celu przypomnienia o0 obowigzku selektywnej zbiorki odpadow.
Aby uzyskac informacje na temat procedury utylizacji starych urzgdzen, nalezy
skontaktowac sig z lokalnymi wtadzami lub sprzedawca.

E Dyrektywa europejska 2012/19/UE w sprawie zuzytego sprzetu

W sprawie uzyskania informacji, instrukcji obstugi, zalecen bezpieczenstwa
oraz warunkow uzytkowania prosimy zwracic sie do: SIPLEC, CS 10020,
94859 Ivry-sur-Seine Cedex, Francja.

Des experts
a votre écoute

0800 353 520

Service & appel
gratuits




SERWIS POSPRZEDAZNY / GWARANCJA

1. Produkty marki ELSAY zostaty opracowane wedtug najbardziej rygorystycznych
standarddw jakosci dotyczacych produktéw dla domu.

2. Produkty ELSAY s3 objete ustawowym okresem gwarancji (24 miesigce) liczonym
od daty dokonania zakupu przez konsumenta lub od daty dostawy produktu.
Oprocz tej gwarancji prawnej E. Leclerc oferuje rozszerzenie gwarancji o jeden
rok (12 miesiecy). Catkowity okres gwarancji zostanie wydtuzony do 3 lat
(36 miesiecy).

Zaoferowane przez E. Leclerc przedtuzenie gwarancji nie dotyczy akcesoriow* (worek

do odkurzacza, dzbanek itp.).

3. Naprawy wykonywane w ramach prawnej gwarancji zgodno$ci bedg skutkowac
przedtuzeniem prawnej gwarancji zgodnosci o 6 miesiecy. Jednakze naprawy
wykonywane w okresie dodatkowej gwarancji udzielonej przez E. Leclerc nie
powodujg przedtuzenia gwarancii.

4. Gwarancja obejmuje wszelkie awarie lub usterki czynigce produkt niezdatnym
do uzytku i skutkujace jego zwrotem przez konsumenta w okresie gwarancji.

5. Jesli produkt ELSAY nie moze zostac naprawiony w ciggu catego okresu gwarancii
(prawna gwarancja zgodnosci i przedtuzenie gwaranciji oferowane przez E. Leclerc),
produkt podlega wymianie na nowy i czas petnej gwarancji biegnie od nowa.

6. Z gwarancji wytaczone sg* wszelkie uszkodzenia, awarie, nieprawidtowosci lub
wady wynikajace z:

a. uzycia lub instalacji produktu w sposdb niezgodny z zaleceniami dotgczonej
instrukcji

b. uszkodzen powstatych z przyczyn zewnetrznych

c. zmiany parametréw technicznych przez uzytkownika

d. wykorzystywania produktu do uzytku profesjonalnego.

* Na podstawie analizy punktow obstugi posprzedaznej E. LECLERC lub punktu sprzedazy

E. LECLERC.

7. Gwarancja obowigzuje jedynie w punktach sprzedazy E. LECLERC. W razie
wystgpienia problemu lub wady zawsze nalezy udac sie do punktu sprzedazy
E. LECLERC w celu skorzystania z gwarancji.

8. Zgtoszenie serwisowe moze by¢ rozpatrzone tylko pod nastepujgcymi warunkami:
a. dostarczenie dowodu zakupu (paragon lub karta E. LECLERC)

b. produkt jest identyczny z tym, ktdry zostat zakupiony.

9. Panstwa sklep E. LECLERC pozostaje do Panstwa dyspozycji w przypadku
dodatkowych pytan.

10. Mogg Panstwo réwniez skorzystac z infolinii pod numerem 0800 35 35 20
(potgczenie bez podwyzszonej optaty).

* Jesli akcesoria sg sprzedawane oddzielnie
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© ELEKTRONSKA OSEBNA C€
TEHTNICA ZA ANALIZO TELESA
o

NAVODILA, PREVEDENA 1Z ORIGINALNIH NAVODIL

 ee®®

elsay

Zahvaljujemo se vam, da ste izbrali naso elektronsko osebno
tehtnico. Zasnovana je za prikazovanje teze in obveScanje o
vasem telesnem stanju.

Da zagotovite njeno dolgotrajno pravilno delovanje, pozorno
preberite ta navodila.
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SPLOSNI VARNOSTNI NASVETI

Aparat lahko uporabljajo otroci, stari vsaj 8 let, in osebe z z[nanjéanimi
telesnimi, cutnimi ali dusevnimi sposobnostmi ali brez izkusen;j ali znanja,
pod pogojem da so pravilno nadzorovani oziroma, da so jim bila dana

navodila za varno uporabo aparata ter so bili opozorjeni na mozna tveganja.

Otroci se ne smejo igrati z aparatom.
Otroci aparata ne smejo Cistiti in opravljati uporabniSkih vzdrzevalnih del
brez nadzora.

VARNOSTNA NAVODILA ZA BATERIJE

Uporabljajte samo baterije, ki jih priporo¢a proizvajalec.

Pred uporabo tehtnice preverite, ali je baterijski predelek dobro zaprt.

Vstavite baterije in pazite na pravilno polarnost.

Da preprecite kratek stik, hranite neuporabljene baterije v izvirni embalazi,

stran od kovinskih predmetov.

Rabljene baterije odstranite iz aparata.

Odstranite baterije, Ce aparata ne uporabljate dalj casa.

Baterije hranite izven dosega otrok.

V primeru zauzitja baterije pojdite takoj k zdravniku.

Baterij nikoli ne odvrzite v ogen;.

Ne poskuSajte polniti baterij, ki niso namenjene za ponovno polnjenje.

Zamenjava baterij:

1. Odprite baterijski predelek na zadnji strani tehtnice, tako da sprostite
sponko in odstranite pokrov.

2. Odstranite rabljeno baterijo in jo zamenjajte z novo istega tipa (AAA).

3. Ponovno namestite pokrov baterijskega bloka.

Izrabljene baterije morate zavreCi na varen nacin. OdloZite jih v zanje

predvidene zbiralnike, s Cimer boste prispevali k varstvu okolja.

Ne pomesajte razlicnih vrst baterij in prav tako ne novih in izrabljenih

baterij.

Baterijo morate odstraniti iz aparata, preden ga zavrZete.

Ko odstranjujete baterijo, mora biti aparat odklopljen iz napajalnega

omreZzja.

Baterijo morate odvreCi na varen nacin.
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V primeru slabega deloyanja se lahko iz baterije razlije tekoCina; pazite, da
ne pridete v stik z njo. Ce pride do nakljucnega stika, si prizadeto mesto
sperite z vodo. Ce vam je tekocina priSla v oci, poiSCite poleg tega tudi
zdravniSko pomoc. Tekocina, ki se je izlila iz baterij, lahko povzroci drazenje
ali opekline.

TEHNICNE ZNACILNOSTI

Aparat uporablja tehnologijo BIA (Analiza bioelektricne impedance).

Ta tehnologija ocenjuje stopnjo hidracije telesa in njegovo mas¢obno maso
s poSilianjem nizkega in varnega elektricnega signala skozi telo.

Za natancnejSo analizo uporablja tehnologija BIA 5 parametrov.

Njegova natancnost je vecja od indeksa telesne mase (ITM), pri katerem
se telesna mascoba izracuna le glede na velikost in tezo.

Glavne znacilnosti aparata:

Kaljeno steklo in elegantno podnoZje zagotavljata sodoben kvadraten slog.
Omogoca shranjevanje osebnih podatkov za do 10 oseb.

Digitalni LCD zaslon.

Samodejno niclenje in izklop.

Indikator preobremenitve.

Indikator stanja baterij.

Prodaja se s 3 baterijami x AAA.

Tehni¢ni podatki:

Starostna skupina: 6-100 let.

Velikost: 80-220 cm.

Maksimalna teza: 180 kg.

Enota: cm/ft-in.

Pretvorba v kilogram “kg”, funt “Ib” in stone “st”.

Priporoc¢eno okolje:

Temperatura: 0-40 °C/ 32-104 °F.
Relativna vlaznost < 88 %.



FUNKCIJE TIPK

Dol

Potrditev / Dolocitev

INFORMACIJE 0 ZASLONU LCD:

Misi¢na masa
/

| Spol

/
Mas€obna masa —-?T ' ' " ' ': C.m/ . L
' ' . ' " | Sportni nacin
1

Bazalni metabolizem —_| Hr Velikost

Vodna masa —IEMR ' 9, AGE —L— Starost
o %KG <
Indeks telesne mase é‘ " ' ' " ' STLB />Enota
M @a ‘| & | .

Kostna masa —

Opomba: BMR = TMB (Bazalni metabolizem). TMB pomeni dnevno potrebne
kalorije za prezivetje posameznika v mirovanju.

DELOVANJE OSEBNE TEHTNICE

Samo teza:

1. Namestite baterije v skladu z napotki v poglavju “Varnostna navodila za
baterije.”

Tehtnico postavite na ravna in stabilna tla.

Stopite na tehtnico, nato pa hitro stopite dol.

Ko se na zaslonu prikaze 0,0 kg, izberite mersko enoto (kg / Ib / st:lb) s
pomocjo gumbov @ in ),

o
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5. Ponovno stopite na tehtnico, stojte vzravnano in ohranite ravnotezje.
Rezultat se bo prikazal na naslednji nacin:

sy am
20, e

‘-’ ¢ e’

(80kg 300g)

Opomba: V primeru premika tehtnice je treba ponoviti postopek inicializacije.
Razen v tem posebnem primeru neposredno stopite na tehtnico.

Merjenje mas¢obne mase:
1. Nastavitev osebnih podatkov:
- Stopite na tehtnico, poCakajte, da se prikaze 0,0 kg ter stopite s tehtnice.
- Pritisnite gumb @,
- Pritisnite gumba®@ in ® za izbiro svojega profila od P01 do P10.
Pritisnite @ za potrditev.

- Pritisnite @ in ® za izbiro merske enote med kg / Ib/ st:Ib. Pritisnite (0
za potrditev.

KG

- Pritisnite @ in ® za izbiro moski / Zenska/ Sportnik / $portnica, pritisnite
™ za potrditev.




Opomba: Sportnik je opredeljen kot oseba, ki se intenzivno ukvarja s telesno
dejavnostjo priblizno 12 ur na teden, in ima pulz v mirovanju priblizno 60
utripov na minuto ali man;.

- Pritisnite gumba @ in ® za vnos velikosti. Pritisnite gumb ® za potrditev.

(W
117

- Pritisnite gumba @ in ® za vnos starosti. Pritisnite gumb ® za potrditev.
LR/
J]
LJd

2. Merjenje teze in izracun vaSe telesne sestave:
- Stopite na tehtnico po prikazu 0,0 kg.
- Najprej se izmeri teza, nato se prikaze lll, kar pomeni, da tehtnica
analizira rezultate, zato Se ne stopite s tehtnice.
- Spodnije informacije se bodo prikazale izmeni¢no dvakrat:

Teza

-
L]
c‘ 4|E|| ’
Mascobna masa Kostna masa
Mmoo
oo e
a.
M Bazalni metabolizem
B R 1)
Indeks telesne mase telesne mase M|S|cna masa
lE o
BMI E' g ']
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3. Normaline vrednosti indikatorjev:
Opomba: DeleZ telesne mascobe se med posamezniki precej razlikuje, zato je
ta dokument samo informativne narave.

Tabela za deleZz maScobne mase (%)

Zenska (%) Mogki (%)
STAROST
Nizek | Normalen | Prekomerna| Debelost Nizek Normalen | Prekomerna | Debelost
teza teza
6 -39 <21 21~33 33~39 > 39 <8 8~19 19~25 > 25
40 - 59 <23 23~35 35~40 > 40 <11 11~22 22~.28 > 28
60 - 100 <24 2436 36~42 > 42 <13 13~25 25~30 > 30
Stopnja hidracije in miSicna masa (%)
Zenska (%) Moski (%)
STAROST Nezadostna | Normalna Visoka Miiéna Nezadostna | Normalna Visoka Misiéna
hidracija hidracija hidracija masa hidracija hidracija hidracija masa
6-15 <57,0 |[57,0-67,0] >67,0 <58,0 [58,0-72,0] >72,0
16-30| <47,0 |47,0-57,01 >57,0 <53,0 |[53,0-67,01 >67,0
31-60 <42,0 42,0 - 52,0 > 52,0 < 47,0 47,0-61,0 > 61,0
> 34 > 40
61-100f <37,0 |37,0-47,0| >47,0 <42,0 |[42,0-56,0] >56,0
Tabela kostne mase (kg)
Zenska Moski
Teza < 45 Kg 45 - 60 Kg > 60 Kg < 60 Kg 60 - 75 Kg > 75 Kg
gy 58Ky | -62Kg | -65Kg | -65Kg | -69Kg | -7.2Kg
Tabela kcal (BMR)
Zenska Mogki
STAROST Teza (Kg) KCAL Teza (Kg) KCAL
6-17 50 1265 60 1620
18 - 29 55 1298 65 1560
30 - 49 60 1416 70 1680
50 - 69 60 1302 70 1561
70 - 100 50 1035 65 1397
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Tabela IMC

MRSAVOST NORMALNA TEZA PREKOMERNA TEZA DEBELOST

IMC <18,5 18,56 -27 30 - 39 > 40

Opomba: Telesna mascoba Sportnikov je nizja od podatkov, prikazanih v Tabeli
deleza telesne mascobe, stopnja hidracije pa je viSja od podatkov v tabeli
Stopnja hidracije in miSiéna masa. To je odvisno od vrste telesne aktivnosti.
Na stopnjo hidracije vpliva mas¢obna masa in miSicna masa: vecja kot je
maSCobna masa oz. manj$a kot je miSicna masa, vecja je verjetnost nizke
stopnje hidracije.

Razlicni kazalniki, prikazani v prejSnjih tabelah, so odraz vaSega Zivljenjskega
sloga in jih je treba tako tudi obravnavati.

Spremembe teh kazalnikov so obiCajno kratkorocne, zato vam priporocamo, da
spremljate svoje rezultate na dolgi rok.

NASVETI ZA UPORABO

- Zagotovite, da je tehtnica postavljena na ravno in trdno povrsino. Izogibajte se
preprog in mehkih povrsin.

- Vledno se tehtajte na isti tehtnici in na isti povrsini.

- Ce je tehtnica mokra, lahko postane spolzka. Njena ploS¢a mora biti vedno suha!

- Tehtajte se brez oblaCil in obutve, pred obroki in vedno ob istem ¢asu dneva.

- Priporo€ljivo je, da se ne tehtate prej kot dve uri po prebujeniju.

- Tehtnica naj bo vedno suha zaradi zaScite njenih elektronskih sestavnih delov.

- Tehtnico Cistite z rahlo viazno krpo, ne uporabljajte topil in je ne potopite v vodo.

- lzogibajte se preobremenitvi tehtnice; to jo lahko poSkoduije.

- Ne razstavljajte tehtnice, razen za zamenjavo baterij.

- lzkljuCene tehtnice ne hranite v navpicnem poloZaju, da se ne izpraznijo baterije.

- Tehtnice ne izpostavljajte udarcem in tresljajem.

- Ce uporabnik nosi kovinski predmet, lahko pride do razlicnih rezultatov pri
izraCunu mascobne mase.

- Uporabnikom srcnih spodbujevalnikov odsvetujemo uporabo tega aparata.
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ODPRAVLJANJE NAPAK

—

Ce zaslon LCD prikazuje “LO” = Namestite novo baterijo.

2. Ce zaslon LCD prikazuje “0-LD” = Presezena je najvecja obremenitev
tehtnice.

3. Ce zaslon LCD prikazuje “Err 2” = Pri izraGunu masc¢obne mase je prislo do

napake (podatki presegajo zmogljivost tehtnice ali pa so napacni

parametri).

ODLAGANJE IN RECIKLIRANJE

opremi (OEEQ) zahteva, da se gospodinjski aparati ne odlagajo med

obicajne komunalne odpadke. Rabljene aparate je treba zbirati loceno,
B (3 bi optimizirali stopnjo predelave in recikliranja materialov, Ki jih

sestavljajo, in zmanjSali vpliv na zdravije ljudi in okolje. Simbol
precrtanega smetnjaka je namescen na vse izdelke kot opomnik na zahtevo po
loenem zbiranju. Za informacije v zvezi s postopkom odstranitve rabljenega
aparata naj se potrosniki obrnejo na lokalne organe ali prodajalca.

E Evropska direktiva 2012/19/EU o Odpadni elektricni in elektronski

Prosnjo za informacije, priro¢nik z navodili, varnostna pravila in pogoje uporabe
naslovite na: SIPLEC, CS 10020, 94859 Ivry-sur-Seine Cedex, Francija.

Des experts
a votre écoute

0800 353 520

Service & appel
gratuits




POPRODAJNI SERVIS/GARANCIJA

Izdelki ELSAY so zasnovani v skladu z najzahtevnejSimi standardi kakovosti,
ki veljajo za izdelke za dom.

Za izdelke ELSAY velja zakonski garancijski rok (24 mesecev), ki zacne tei
od dneva potroSnikovega nakupa ali od datuma dobave izdelka. Poleg te
zakonske garancije nudi E. Leclerc tudi podaljSanje jamstva za eno leto
(12 mesecev), s Cimer se skupno garancijsko obdobje podaljSa na 3 leta
(36 mesecev).

PodaljSanje garancijskega roka, ki ga ponuja E. Leclerc, ne velja za dodatke*
(sesalna vrecka, vrc, itd.).

3.

Zaradi popravil in posegov v okviru zakonskega jamstva za skladnost bo

izdelku zagotovljeno podaljSanje zakonske garancije za skladnost za6 mesecev.

Pri popravilih in posegih, ki bodo opravljeni v dodatnem garancijskem obdobju

oziroma med trajanjem podaljSane garancije, ki jo nudi E. Leclerc, pa do

podaljSanja trajanja jamstva ne bo prislo.

Garancija pokriva vse okvare ali pomanjkljivosti, zaradi katerih je izdelek

neprimeren za uporabo, zato ga lahko potrosnik v garancijskem roku vrne.

Ce izdelka ELSAY v Casu celotne garancijske dobe (zakonska garancija za

skladnost in podaljSanje garancije, ki ga ponuja E. Leclerc) ni mogoce popravit,

se ga zamenja, celotna garancija pa se podalja.

Garancija ne zajema* Skode, okvar, pomanjkljivosti ali nepravilnosti, ki so

posledica:

a. uporabe ali namestitve, ki ni v skladu z napotki, podanimi v priloZenem
navodilu;

b. poskodb, ki so nastale na izdelku zaradi zunanjega vzroka;

c. spremembe tehnicnih znacilnosti, ki jo je opravil uporabnik;

d. uporabe v profesionalne namene.

* Na podlagi presoje v poprodajnih servisih E. LECLERC oziroma presoje na
prodajnem mestu E. LECLERC.

Garancijo se lahko uveljavlja samo na prodajnih mestih E. LECLERC.V primeru
morebitnih nepravilnosti oziroma tezav z izdelkom se morate vedno obrniti
na prodajno mesto E. LECLERC, da boste lahko izkoristili storitve, ki jih zajema
garancija.

Vse zahteve za storitev poprodajnega servisa se lahko obravnava le, Ce:

a. Predlozite dokaz o nakupu (blagajniski listek ali kartica E. LECLERC)

b. Je izdelek popolnoma enak Kupljenemu.

Vse dodatne informacije lahko dobite v vasi trgovini E. LECLERC.

. Na voljo vam je tudi telefonska Stevilka za pomoc¢0800 35 35 20 (klic brez

dodatne pristojbine).

*Ce se dodatke prodaja lodeno od izdelka
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