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Nous,
Logicom
74, rue de la Belle Etoile
Z.I. Paris Nord II
B.P. 58338 -
95941 ROISSY CDG
France

Déclarons que le produit Radio-réveil simulateur d’aube Be-Light est en conformité avec les exigences 
essentielles applicables aux Directives Européennes suivantes :

2004/108/EC
2006/95/EC
Cette conformité aux directives du Parlement et du Conseil Européen pour la sécurité des usagers et 
les perturbations électromagnétiques s’entend pour autant que le produit pour lequel elle est donnée 
est installé et utilisé suivant les instructions fournies dans le manuel d’utilisation.

Toute modification non autorisée du produit annule cette déclaration de conformité.

Ce produit est destiné à la France.

Roissy, le 30 juillet 2009.
Bernard BESSIS
Président Directeur Général

DéCLARATION DE CONFORMITé



PRESENTATION DE L’APPAREIL

Depuis toujours au service de votre bien-être, Ozmeo crée Be-Light, pour 
démarrer la journée du bon pied.

S’inspirant de la nature et du rôle primordial de régulation par la lumière du 
soleil, Ozméo vous offre aujourd’hui un réveil doux, sain et efficace.

Finis les réveils pénibles !

Be-Light est un simulateur d’aube qui reproduit la progression du soleil levant 
par une lumière qui s’intensifie de manière graduelle. La lumière douce est 
perçue par les yeux, à travers la paupière, permettant d’initier l’augmentation 
de la synthèse de sérotonine, l’hormone du réveil et de l’énergie, pour faciliter 
un  réveil en douceur.

La lumière naturelle qui s’élève au fur et à mesure atteint le niveau idéal de 
300 lux environ 3 minutes avant que l’alarme du réveil ne se mette en marche.

Bruissement de la forêt tropicale, roulement cristallin des vagues ou votre 
radio préférée, à vous de choisir où vous souhaitez être transporté chaque 
matin. Grâce à 7 sons ou 30 stations FM enregistrables, Be-Light réalise tous 
vos rêves.

Vous vous réveillez tous les jours comme après une longue nuit de repos, mais 
déjà prêt pour vous lancer dans votre folle journée.

Avec Be-Light, découvrez le 1er réveil zénergique.
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la gamme ozmeo

Ozmeo a crée spécialement pour vous une gamme complète de produits de 
bien-être, de massage et de relaxation adaptée à tous et pour toutes les si-
tuations. 

Be-Wizz Be-Cool

Be-Relax 25 Be-Relax 10
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1. Introduction rapide aux fonctions

Lors de l’utilisation du Be-Light 10, il est recommandé d’insérer 2 piles AAA 
afin que les données comme la date et l’heure ne soient pas perdues par le 
Be-Light si le produit est débranché du courant.  

Les principales fonctions du Be-Light sont les suivantes :

Fonction réglage de l’intensité lumineuse du réveil : 
appuyer sur le bouton  LAMP pour éteindre ou allumer la lumière. 
Faire tourner la molette sur le côté droit de l’appareil pour le 
régler l’intensité lumineuse. 

Fonction réglage de la date et de l’heure. 

Fonction radio : 
réception des fréquences radios (87.5MHz -108MHz) avec une 
recherche automatique de fréquences et enregistrement des 
stations préférées. 

FM
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Ambiances sonores naturelles : 
7 différents sons de la nature préenregistrés  
pour une ambiance zen.

Fonction endormissement : 
pour éteindre automatiquement et de façon graduelle le son et la 
lumière afin de favoriser un bon sommeil.

Fonction réveil sonore : 
§ régler l’heure pour l’alarme réveil. 

§ �7 ambiances sonores naturelles différentes, Radio FM ou sonnerie 
peuvent être choisies pour le réveil.

§ �Fonction SNOOZE pour le réveil incluse afin de retarder le réveil de 
10 minutes. 

§ �10 minutes avant le réveil sonore, la lumière s’allume graduellement 
pour être au maximum d’intensité en moins de 10 minutes.  
L’alarme sonore du réveil met 90 secondes pour atteindre le volume 
choisi : vous vous réveillez naturellement et en pleine forme.
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2. Symboles de l’écran LCD

3. Etapes pour changer l’ampoule halogène

Avant toute manipulation de l’appareil, veuillez mettre l’appareil hors tension.

Retirer tout d’abord la vis sur le coté gauche du Be-Light puis retirer la coque 
translucide de la lampe. 

1. Dévisser l’ampoule usagée. 

2. Remplacer par la nouvelle ampoule. 

3. �Après avoir replacé la coque translucide,  

resserrez la vis sur le coté gauche de l’appareil.
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4. Fonctionnement

4.1 Mode par défaut

Une fois l’appareil mis sous tension (AC230V/50Hz) il se met automatique-
ment sur le mode par défaut. La date et l’heure apparaissent à l’écran par 
défaut : Samedi 1er janvier 2000, 12 :00 a.m. 

ATTENTION: lors des réglages, si vous attendez plus de 10 secondes pour ap-
puyer à nouveau sur un bouton, l’écran LCD va revenir à cet affichage et vous 
devez donc recommencer la manipulation depuis le départ.

Dans le mode par défaut, appuyer sur le bouton UP pour changer l’affichage 
de l’heure par 12h ou par 24h. 

Un symbole représentant l’alarme réveil apparait sur l’écran LCD indiquant 
que l’alarme est désormais activée comme sur la figure suivante:

Les touches VOL+ et VOL- permettent d’augmenter (VOL+) ou de diminuer 
(VOL-) le volume des bruits de la nature et de la radio.

Vous pouvez choisir entre 20 niveaux de volume sonore. Lorsque vous modi-
fiez le volume, la taille du symbole volume va évoluer sur l’écran LCD comme 
sur le schéma suivant:

 
 
 
 
 
Le volume par défaut correspond  
au volume 10 d’intensité sonore.
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4. Fonctionnement (suite)

4.2 Réglage du réveil simulateur d’aube.

Appuyer sur le bouton LAMP pour allumer ou éteindre la lampe réveil. Quand la 
lumière est allumée, vous pouvez régler l’intensité lumineuse grâce à la petite 
molette placée sur le coté droit de l’appareil. 

 Une fois la lampe allumée, un symbole « soleil » ainsi qu’une échelle indi-
quant l’intensité lumineuse apparaissent sur l’écran. Selon l’intensité choisie, 
l’échelle évolue comme sur le schéma ci-dessous :

 

Il y a 18 niveaux d’intensité lumineuse. Le mode par 
défaut se situe au niveau 10 de l’intensité lumineuse. 

 
4.3 Mode Radio FM Mode

Appuyer sur le bouton MODE pour mettre en marche la Radio FM lorsque vous 
êtes en mode par défaut ou en écoute des bruits de la nature. 

Grâce à la fonction Radio FM, vous pouvez sélectionner différentes stations de 
radios et les enregistrer pour pouvoir y accéder facilement plus tard. 

Lorsque vous appuyez sur le bouton MODE, un symbole « radio » apparait alors 
à l’écran et la radio se met en marche. 

La fréquence FM sauvegardée par défaut sur la sélection 1 apparait comme sur 
le schéma ci-dessous. 

Pour enregistrer et sauvegarder une station radio spécifique, mettre la radio FM 
en marche en appuyant sur MODE, sélectionner le numéro du canal à sélection-
ner CH en appuyant sur les boutons UP et DOWN.

 Ensuite appuyer sur le bouton SET, la fréquence va alors clignoter sur l’écran 
LCD. 

Appuyer les boutons UP et DOWN afin d’atteindre la fréquence radio désirée. 
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Si vous rester appuyé plus longtemps (3 à 5 secondes) sur UP ou sur DOWN, le 
Be-light recherchera automatiquement les fréquences des stations de radio.

 

Quand vous trouvez la station de radio désirée, appuyez sur le bouton SET et la 
valeur de la station de radio arrête de clignoter. La station de radio sera alors 
sauvegardée sur le chiffre correspondant (CH). La station sauvegardée sur la 
sélection ne sera pas perdue même en cas de mise hors tension de l’appareil 
si vous avez inséré au préalable les piles de sauvegarde. 

Dans le mode Radio FM, appuyer sur les boutons VOL+ ou VOL- pour aug-
menter ou diminuer le volume.

Appuyez sur le bouton MODE pour arrêter la radio FM.
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4. Fonctionnement (suite)

4.4 Réglages.

En maintenant une pression de 5 secondes sur le bouton MODE vous pouvez 
atteindre le menu réglage de l’alarme réveil, de la fonction endormissement 
ainsi que de la date et l’heure. 
ATTENTION: lors des réglages, si vous attendez plus de 10 secondes entre 
deux pressions de bouton, l’écran LCD va revenir à l’affichage du début et 
vous devrez donc recommencer la manipulation depuis le départ

4.4.1 Réglages de la fonction Alarme réveil. 
Dans le réglage de l’alarme réveil, vous pouvez régler l’heure du réveil, le 
mode endormissement, la durée du rappel (SNOOZE), le volume sonore de 
l’alarme et l’intensité lumineuse de la lumière. Quand vous choisissez entre 
les différentes options, les symboles représentants les différentes fonctions 
vont clignoter comme sur le schéma ci-dessous. 
Maintenez le bouton MODE enfoncé pendant 5 secondes pour pouvoir régler 
l’alarme.
Quand vous accédez au menu alarme réveil, un symbole sous forme d’une 
petite cloche va apparaitre sur l’écran et clignoter comme sur le schéma ci-
dessous.

Appuyer alors sur le bouton SET et c’est l’heure qui se met à clignoter.  
Sélectionner l’heure du réveil voulu en appuyant sur UP et DOWN, une fois 
la valeur choisie appuyer sur SET. Puis de la même manière, sélectionner la 
valeur des minutes choisies pour le réveil avec UP et DOWN puis valider avec 
le bouton SET.
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Le symbole de la cloche se met à clignoter et vous pouvez sélectionner le type 
de réveil que vous souhaitez en appuyant sur UP et DOWN entre la radio FM, 
les bruits de la nature (7 différents choix)

Pour la radio FM, Be-Light sélectionnera automatiquement le canal écouté 
précédemment. 

Une fois sélectionné le type de réveil, appuyer sur SET.

Là vous pourrez sélectionner la durée du Rappel de l’alarme (SNOOZE)

Vous pouvez déterminer la durée du rappel de la sonnerie entre 5, 6, 7, 8, 9, 
10 minutes en appuyant sur UP et DOWN puis appuyer sur SET pour valider 
la durée du rappel.

Maintenant vous pouvez régler le volume sonore en appuyant sur UP et DOWN 
puis valider en appuyant sur SET.

Régler alors l’intensité lumineuse en appuyant sur UP et DOWN puis valider 
en appuyant sur SET. 

Par défaut le Be-light sera réglé ainsi : le réveil à 12 :00 de nuit, volume à 10 
et l’intensité de la lumière par défaut à 10.

        

     
Ensuite si vous appuyez sur le bouton MODE, vous allez quitter le réglage 
de l’Alarme réveil pour le réglage de l’endormissement pour ressortir des  
réglages, appuyer 3 fois sur MODE pour revenir à l’écran principal ou attendre 
10 secondes que l’écran revienne au mode par défaut, vos paramètres de 
réveil seront alors bien enregistrés.

Une fois que l’alarme réveil sonne, vous pouvez passer votre main sur le coté 
droit de l’appareil au niveau du capteur SNOOZE (rappel) pour mettre en route 
le rappel.
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4. Fonctionnement (suite)

4.4 Réglages.

4.4.2 Réglage de la fonction endormissement. 
Dans la fonction endormissement, vous pouvez régler en combien de temps 
l’appareil s’éteindra progressivement. 3 minutes avant qu’il entre dans le 
mode « sommeil », s’il y a du son ou de la lumière allumée, elles vont s’éteindre  
progressivement jusqu’à extinction. 

Pour faire les réglages de l’endormissement, Maintenez tout d’abord enfoncé 
le bouton MODE pendant 5 secondes, puis ré-appuyez une fois sur le bouton 
MODE. 

Quand Le Be-Light se met dans le mode endormissement, les symboles  
apparaissent sur l’écran LCD et clignotent comme sur le schéma ci-dessous. 

Appuyer sur le bouton SET pour régler le temps de mise en sommeil. Vous 
pouvez choisir entre 120, 90, 60, 30, 15, 0 minutes. Le 0 signifiant la désacti-
vation de la fonction endormissement. Si vous choisissez par exemple 30, cela 
signifie que le Be-Light mettra 30 minutes à s’éteindre

Après avoir sélectionné grâce au bouton SET, la durée de la mise en marche 
du mode sommeil, appuyer sur le bouton MODE pour enregistrer la valeur 
et pour quitter la fonction réglage de la mise en sommeil et entrer dans le 
réglage de la date et de l’heure. Pour revenir à l’écran principal ré-appuyer 
une fois sur le bouton MODE. 

Important : Il vous faut recommencer les réglages à chaque fois que vous 
voulez mettre en marche la fonction endormissement.
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4.4.3 Réglage de la date et de l’heure. 
Grâce à cette fonction, vous pouvez régler la date (jour/mois/année) ainsi que l’heure.

Pour atteindre ce réglage depuis l’écran principal, Maintenez le bouton MODE  
enfoncé pendant 5 secondes, puis ré-appuyer brièvement sur MODE deux fois.

Les indications YEAR (année) MONTH (mois) DATE (jour), AM et PM vont apparaitre  
à l’écran et clignoter comme sur le schéma ci-dessous.

 

Appuyer alors sur le bouton SET pour sélectionner l’heure qui se met  
à clignoter puis régler ces paramètres grâce aux boutons UP et DOWN.  
Sauvegarder la valeur en appuyant sur le bouton SET.

Puis régler les minutes qui clignotent grâce aux boutons UP et DOWN.  
Sauvegarder la valeur en appuyant sur le bouton SET.

Ensuite l’année (YEAR) clignote : régler ce paramètre grâce aux boutons UP  
et DOWN. Sauvegarder la valeur en appuyant sur le bouton SET.

Puis le mois (MONTH) clignote : régler ce paramètre grâce aux boutons UP  
et DOWN. Sauvegarder la valeur en appuyant sur le bouton SET.

Enfin le jour (DATE) va se mettre à clignoter : régler ce paramètre grâce aux 
boutons UP et DOWN. Sauvegarder la valeur en appuyant sur le bouton SET.

               

    	

Pour sortir du mode réglage  
appuyez sur le bouton MODE  
pour revenir à l’écran principal.
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4. Fonctionnement (suite)

4.5 Autres.

4.5.1 Rétro éclairage de l’écran. 
En mode par défaut, le retro-éclairage est activé, pour l’éteindre appuyez sur 
le bouton LAMP pendant 2 secondes. Pour le rallumer, appuyez de nouveau 2 
secondes sur le bouton LAMP. 

4.5.2 Bruits d’ambiance naturelle.
Le Be-light comporte 7 différents bruits d’ambiance naturelle. 
Appuyez sur le bouton NATURE pour activer le son de la nature voulu;  
Pour changer de son, appuyez sur UP ou DOWN pour sélectionner un chiffre 
entre 1 et 7. Chaque chiffre correspond à un bruit différent. 
Pour changer le volume de l’ambiance nature, utilisez les boutons VOL+ et 
VOL-. 
Pour éteindre le bruit d’ambiance appuyez de nouveau sur le bouton NATURE. 

4.5.3 Remise à zéro (RESET).
Appuyer sur bouton RESET pour remettre le système à zéro.  
Toutes les données seront alors remises à zéro exceptées les stations de 
radio FM présélectionnées.

5. Spécifications

Fréquence FM: FM87.5MHz-108MHz
Entrée: AC230V/50Hz
Sortie: maximum 50W
Lampe Halogène : E27 pas de vis, AC230V, 42W maximum, lumière blanche
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6. Précautions importantes
La sécurité électrique correspond aux vérifications EN60950.
Quand vous utilisez des produits électriques, spécialement en présence d’enfants, ..
suivez toujours les règles de sécurité de base suivantes :

Précautions liées au risque d’électrocution
Toujours débrancher l’appareil du système électrique juste après l’utilisation et avant tout nettoyage.
Ne jamais chercher à récupérer un appareil électrique branché tombé dans l’eau. 
Débranchez-le immédiatement et faîtes le contrôler par le Service Après Vente Ozmeo avant toute 
tentative de le rebrancher. 
Ne jamais utiliser l’appareil pendant un bain ou une douche.
Ne jamais ranger l’appareil près d’un point d’eau, un évier ou une baignoire.
Ne jamais renverser d’eau sur l’appareil ou le plonger dans un liquide.
Ne jamais planter d’épingles ou d’éléments métalliques dans l’appareil.
Ne jamais utiliser l’appareil sous la pluie ou dans un milieu humide.
Ne jamais utiliser un appareil dont les fils électriques sont dénudés ou endommagés.
Ne jamais utiliser l’appareil si le cordon d’alimentation ou la prise électrique est abimée, s’il ne fonc-
tionne pas correctement ou s’il a été subi des chocs, des détériorations ou s’il a été plongé dans l’eau.
Ne rien mettre sur le cordon électrique, éviter que des personnes puissent marcher dessus. 
Eviter de brancher trop d’appareils sur la même source de courant.
Garder le cordon d’alimentation hors de surfaces chauffantes. 
Ne jamais tenter d’ouvrir ou de réparer vous-même l’appareil.
Ne jamais laisser l’appareil sans surveillance spécialement en présence d’enfants.

Le Be-Light est un produit de classe II qui fonctionne avec une double isolation. (Figure 1). 
Le Be-Light 10 est à usage intérieur uniquement. (Figure 2). 
Avant de mettre l’appareil sous tension, bien vérifier que le voltage correspond à votre installation 
électrique. 
Ne pas faire tomber le produit, éviter de lui donner des coups. 
Ne pas bloquer les ouvertures qui permettent la ventilation.  
Quand le produit n’est pas utilisé pour un long moment, débrancher le Be-Light du courant et enlever 
les piles de sauvegardes pour éviter que les piles ne coulent.
Avant de changer l’ampoule halogène, débrancher le produit du courant. 
Pour nettoyer le Be-Light, toujours le débrancher et passer un chiffon sec sur l’appareil. Ne pas utiliser 
de nettoyants corrosifs. 
En cas de détérioration de l’appareil, ne pas tenter de le réparer soi même. Toujours le confier à un 
professionnel au risque que l’appareil ne fonctionne pas correctement.. 

Important
Ne pas jeter l’appareil au feu ou dans une poubelle. Renseignez-vous auprès de votre revendeur pour 
connaitre les dispositions spéciales de recyclage (figure 3)

        
	 (figure 1)	 (figure 2)	 (figure 3)	
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GARANTIE 1 AN

Nous garantissons ce produit pour les défauts de fabrication et de  
matériaux pour une période de un an à compter de la date originale de 
l’achat à l’exception des cas suivants :

La garantie de ce produit ne couvre pas
§ les dégâts causés par une mauvaise utilisation ou une utilisation abusive,
§ les accidents et les chocs causés à l’appareil, 
§ l’ajout d’accessoires non autorisés 
§ �les altérations du produit ou dans toutes les autres conditions qui sont 
hors du contrôle de l’agent original.

La garantie est effective si et seulement si le produit a été acheté et utilisé 
dans votre propre pays.
Un produit qui requiert des modifications ou des adaptations pour le mettre 
en état de marche dans un autre pays pour lequel il a été conçu, fabriqué, 
approuvé et autorisé, ou la réparation des produits endommagés par ces 
modifications n’est pas couverte par la garantie.
Nous ne saurions en rien être tenus pour responsable pour tout type  
de dégâts accidentels, conséquent ou particuliers.
Toutes les garanties, sont limitées à une durée totale d’un an à partir  
de la date d’achat originelle. 

En tout état de cause, la garantie légale pour vices cachés s’appliquera 
conformément aux articles 1641 et suivants du Code civil.

LOGICOM SA
ZI PARIS NORD 2

74, rue de la Belle étoile 
B.P. 58338

95941 ROISSY CDG
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