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Bitte lesen Sie diese Anweisungen vor Aufstellung SERIENNUMMER EINTRAGEN:
und Inbetriebnahme der Mikrowelle sorgfaltig durch. MIKROWELLE MIT GRILL KH 1108

Notieren Sie sich in nachstehendem Feld die SERIEN-
NUMMER, die Sie auf dem Typenschild Ihrer
Mikrowelle finden und heben Sie diese Information
flr spater auf.
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VORSICHTSMASSNAHMEN ZUR
VERMEIDUNG EINES MOGLICHEN
UBERMASSIGEN KONTAKTES
MIT MIKROWELLENENERGIE

e Versuchen Sie nicht, das Gerat bei gedffneter Tar

zu betreiben, da der Betrieb bei gedffneter Tiur zum
Kontakt mit einer schadlichen Dosis Mikrowellen-
strahlung fihren kann. Wichtig ist hierbei auch, nicht
die Sicherheitsverriegelungen aufzubrechen oder zu
manipulieren.

Klemmen Sie nichts zwischen Geréatefront und Tur
und sorgen Sie daftir, dass sich keine Verschmut-
zungen oder Reinigungsmittelriicksténde auf den
Dichtflachen ansammeln.

Betreiben Sie die Mikrowelle nicht, wenn dieser
beschéadigt ist. Vor allem ist es wichtig, dass die
Geréatetur korrekt schliel3t und dass keine Besché-
digungen vorliegen an:

- der Tar (verbogen),

- Scharnieren und Verriegelungen (gebrochen oder
gelockert),

- Tardichtungen und Dichtflachen.

Lassen Sie das Gerat nur von der genannten
Servicestelle oder von entsprechend qualifiziertem
Fachpersonal neu einstellen oder reparieren.

WICHTIGE SICHERHEITSHINWEISE /\

Bei der Verwendung von Elektrogeraten sind zur
Sicherheit elementare VorsichtsmaRnahmen
einzuhalten, darunter folgende:

GEFAHR: Um das Risiko von Verbrennungen,
elektrischem Schlag, Branden, Verletzungen oder
UbermaRigem Kontakt mit Mikrowellenstrahlung

zu reduzieren:

Lesen Sie vor Benutzung des Gerates alle
Anweisungen.

Verwenden Sie dieses Gerat nur zum bestimmungs-
gemalien Gebrauch gemal Beschreibung in diesem
Handbuch. Verwenden Sie in diesem Gerat keine
atzenden Chemikalien oder Dampfe. Diese Mikrowelle
ist speziell fur Erhitzen, Kochen oder Trocknung von
Nahrungsmitteln konstruiert. Er ist nicht fir eine
Nutzung im Industrie- oder Laborbereich konzipiert.
Betreiben Sie die Mikrowelle nicht im Leerzustand.
Betreiben Sie dieses Gerat nicht, wenn dieses
Beschadigungen an Kabel oder Stecker aufweist,
nicht ordnungsgeman funktioniert oder beschadigt
bzw. fallen gelassen wurde. Vermeiden Sie eine
Gefahrdung. Lassen Sie ein defektes Stromkabel
oder einen Netzstecker nur vom Hersteller bzw.
ahnlich qualifiziertem Fachpersonal ersetzen.

GEFAHR: Erlauben Sie Kindern nur dann eine
unbeaufsichtigte Benutzung der Mikrowelle, wenn
diese angemessene Anweisungen erhalten haben,
die ihnen ein gefahrloses Benutzen des Geréates er-
lauben und gewabhrleisten, dass die Kinder die
Gefahren bei unsachgemal3er Benutzung verstehen.
Um das Brandrisiko in der Mikrowelle zu minimieren:
Behalten Sie, wenn Sie Speisen in Kunststoff- oder
Papierbehéltern erhitzen, die Mikrowelle immer im
Auge, da sich die Materialien eventuell entziinden
kénnen.

Entfernen Sie drahthaltige Verschlussklemmen von
Papier- oder Plastiktiiten, bevor Sie diese in die
Mikrowelle legen.

Sollte Ihnen Rauch auffallen, schalten Sie das Gerat
aus oder ziehen Sie den Stecker und halten Sie die
Tir geschlossen, um eventuelle Flammen zu erstik-
ken.

Verwenden Sie das Innere der Mikrowelle nicht zur
Aufbewahrung. Lassen Sie keine Papierartikel,
Kochutensilien oder Speisen in der Mikrowelle
liegen, wenn diese nicht benutzt wird.

WARNUNG: Flussigkeiten und sonstige
Nahrungsmittel diirfen nicht in dichtverschlossenen
Behaltern erhitzt werden, da diese explodieren

und das Gerat beschadigen kénnen.

Beim Erhitzen von Getranken in der Mikrowelle kann
es zu einem zeitlich verzégerten Sprudeln kommen,
wenn das Getrank kocht. Seien Sie deshalb
vorsichtig beim Hantieren mit dem Gefal3.

Fritieren Sie nicht in der Mikrowelle. HeiRes Ol kann
Geréteteile und Utensilien beschadigen und sogar
Hautverbrennungen hervorrufen.

Eier in der Schale und hartgekochte Eier sollten nicht
in der Mikrowelle erhitzt werden, da Sie selbst noch
nach der Beendigung des Erhitzens in der
Mikrowelle explodieren kdnnen.

Nahrungsmittel mit dicker Schale, wie etwa
Kartoffeln, ganze Kurbisse, Apfel und Kastanien vor
dem Kochen einstechen.

Der Inhalt von Babyflaschchen und Babyglaschen
sollte umgerthrt oder geschuttelt werden.
GEFAHR: Uberpriifen Sie vor dem Verzehr die
Temperatur, um fur Babys u.U. lebensgefahrliche
Verbrennungen zu vermeiden.

Kochutensilien konnen durch die von den erhitzten
Speisen abgegebene Hitze heild werden., so dass
sie sich eventuell nur mit Topflappen anfassen
lassen.

Die Kochutensilien sollten daraufhin gepruft werden,
ob Sie mikrowellengeeignet sind.

GEFAHR: Die Durchfiilhrung von Wartungs- oder
ReparaturmaRnahmen, bei denen Abdeckungen zu
entfernen sind, die vor einem Kontakt mit
Mikrowellenstrahlen schitzen, stellt eine
Geféhrdung fur andere Personen als geschultes
Fachpersonal dar.
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TECHNISCHE DATEN

Stellen Sie die Mikrowelle auf eine ebene, stabile
Unterlage. Diese muss in der Lage ist, das

Nennspannung: 230V~ Eigengewicht der Mikrowelle plus die schwerste
Nennfrequenz: 50 Hz Speise zu tragen, die allem Dafirhalten nach im
Nennleistung: 800 W (Mikrowelle) Geréat gekocht werden wird.

1000 W (Grill) Stellen Sie den Mikrowellenherd nicht an einem Ort
Arbeitsfrequenz: 2450 MHz auf, wo Hitze, Feuchtigkeit oder eine hohe
AuRenabmessungen: 295 (H),458 (B), Luftfeuchtigkeit entstehen und platzieren Sie sie

380 mm (T) nicht in der Nahe brennbarer Materialien.
Abmessungen Garraum: 206 (H), 300 (B), Um ordnungsgemaf? funktionieren zu konnen,

302 mm (T) bendtigt die Mikrowelle eine ausreichende Luft-
Fassungsvermadgen: 20 Liter zirkulation. Lassen Sie Uber dem Gerat 20 cm Platz,
Einheitliches Garen/Kochen: Drehtellersystem hinter ihm 10 cm und zu den Seiten hin jeweils 5 cm.

@ 270 mm Bedecken oder blockieren Sie keine Gerate-
Nettogewicht: ca. 15,1 kg offnungen. Entfernen Sie nicht die Fil3e der

Mikrowelle.
Nehmen Sie die Mikrowelle nicht in Betrieb, wenn

Glasteller, Rollering und Antriebswelle nicht ent-
sprechend positioniert sind.

Wenn die Mikrowelle nicht funktioniert: » Achten Sie darauf, dass das Stromkabel unversehrt
- Uberprufen Sie' ob der Netzstecker r|cht|g einge_ ist. Es darf nicht unter dem Gerat, durch oder Uber

BEVOR SIE DEN SERVICE ANRUFEN

steckt ist. Falls nicht, Stecker ganz aus der Steck-
dose ziehen, 10 Sekunden warten und dann erneut
einstecken.

Uberpriifen Sie, ob eine Sicherung herausge-
sprungen ist und ob der Spannungsschutzschalter
noch an ist. Scheinen beide ordnungsgeman zu
funktionieren, mit einem anderen Geréat Steckdose
testen.

Vergewissern Sie sich, dass die Bedienelement-
programmierung stimmt und der Timer eingestellt
ist.

Vergewissern Sie sich, dass die Tir fest verschlos-
sen ist. Die TUrverriegelung muss eingerastet sein.
Andernfalls ist die Abgabe der Strahlung in die
Mikrowelle blockiert.

Sollte nichts von obigem Abhilfe schaffen, kontak-
tieren Sie die genannte Servicestelle oder einen
qualifizierten Fachmann. Versuchen Sie nicht, das
Gerat eigenstandig zu verstellen oder zu reparieren.

INSTALLATION

Achten Sie darauf, dass das Verpackungsmaterial
komplett von der Innenseite der Tir entfernt wurde.
WARNUNG: Uberpriifen Sie das Gerat auf mogliche
Beschadigungen:

- verzogene oder verbogene Tir

- beschéadigte Turdichtungen und Dichtflachen

- defekte oder lose Turscharniere und Verriegelungen
- Einkerbungen im Garraum oder an der Tr.

Sollten Beschadigungen vorhanden sein, Mikrowelle
nicht in Betrieb setzen und qualifizierten Wartungs-
fachmann konsultieren.

eine heilRe oder scharfkantige Flache gefiihrt werden.
Die Steckdose muss problemlos zuganglich sein,
um im Notfall leicht den Stecker ziehen zu kénnen.

e Benutzen Sie die Mikrowelle nicht im Freien.

ERDUNGSANWEISUNGEN

Das vorliegende Gerat muss geerdet sein. Dieses
Gerét ist mit einem Kabel versehen, das Uber eine
Erdader mit Erdstecker verfiigt. Fir diesen ist ein
entsprechend installierter und geerdeter
Wandanschluss erforderlich. Fir den Fall eines
Kurzschlusses vermindert die Erdung durch das
Entladungskabel das Risiko eines elektrischen
Schlages. Es wird empfohlen, einen eigenen
Stromkreis zu verwenden, der nur die Mikrowelle
versorgt. Hohe Spannungen zu verwenden, ist
gefahrlich und kann Bréande oder sonstige Unfélle
hervorrufen, durch die das Gerat beschadigt wird.
GEFAHR: UnsachgemaRer Umgang mit dem
Erdungsstecker kann das Risiko eines elektrischen
Schlages nach sich ziehen.

Hinweis:
Sollten Sie Fragen zum Erden oder den Anweisungen
in Sachen Elektrik haben, fragen Sie eine Elektro-
oder Wartungsfachkraft.
Weder der Hersteller noch der Handler kdnnen die
Haftung fur eine Beschadigung der Mikrowelle oder
fur Personenschaden tbernehmen, die auf eine
Nichtbeachtung der Verfahrenshinweise fir den
Elektroanschluss zuriickgehen.
Die Dréahte in dieser Hauptleitung sind nach dem
folgenden Schliussel farblich gekennzeichnet:
Griin und gelb = Erde, Blau = NEUTRAL
Braun = stromfihrend
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FUNKSTORUNGEN

Der Betrieb der Mikrowelle kann Stérungen bei
lhrem Radio, Fernseher oder dhnlichen Geraten
hervorrufen.

Falls solche Interferenzen auftreten sollten, lassen
sie sich mit Hilfe der folgenden MafRnahmen
vermindern oder ausschalten:

- Tur und Dichtflache der Mikrowelle saubern.

- Empfangsantenne des Radios oder Fernsehers
neu ausrichten.

- Mikrowelle an einen anderen Ort stellen als den,
an dem der Empfanger steht.

- Entfernen Sie die Mikrowelle vom Empféanger.
Stecken Sie die Mikrowelle in eine andere
Steckdose ein. Mikrowelle und Empfanger sollten
einen unterschiedlichen Zweig des Stromkreises in
Anspruch nehmen.

GRUNDPRINZIPIEN BEIM KOCHEN
IN DER MIKROWELLE

Ordnen Sie die Speisen wohlbedacht an.

Die dicksten Stellen kommen in Randnéhe.

Achten Sie auf die Garzeit. Wéahlen Sie die kirzeste
angegebene Garzeit und verlangern Sie diese bei
Bedarf. Massiv zu lange gekochte Speisen kénnen
zu rauchen beginnen oder sich entziinden.
Versehen Sie die Speisen wahrend des Garens mit
einem Deckel. Der Deckel verhindert ein Spritzen
und tragt auRerdem dazu bei, dass Speisen gleich-
maRig gar werden.

Wenden Sie die Speisen wahrend der Zubereitung
in der Mikrowelle einmal, damit Gerichte wie
Hahnchen oder Hamburger schneller "durch” sind.
GroR3e Lebensmittelstiicke wie etwa Braten missen
mindestens einmal gewendet werden

Sortieren Sie Lebensmittelteile wie etwa Hack-
béllchen nach der halben Garzeit komplett um.
Wenden Sie sie, und platzieren Sie die Ballchen
von der Mitte des Geschirrs an den Rand.

LEITFADEN ZUM KOCHGESCHIRR

Das ideale Material fur einen Mikrowellenherd ist
mikrowellendurchléssig, lasst also die Energie durch
den Behalter hindurch, um die Speise zu erwarmen.
Verwenden Sie nur einen Temperaturfihler, der fur
dieses Gerat empfohlen wird.

Mikrowellen sind nicht in der Lage, Metall zu durch-
dringen. Aus diesem Grund sollten keine Metallge-
faRe und kein Metallgeschirr verwendet werden.
Verwenden Sie beim Erhitzen in der Mikrowelle
keine Erzeugnisse aus Recyclingpapier. Diese
kénnen winzige Metallfragmente enthalten, die
Funken und/oder Brande erzeugen kdnnen.

Es empfiehlt sich eher rundes/ovales Geschirr statt
eckiges/langliches, da Speisen im Eckbereich leicht
verkochen.

Die untenstehende Liste versteht sich als allge-
meine Hilfe fur die Wahl des korrekten Geschirr.

KOCH- MIKRO- GRILL KOMBI-
GESCHIRR WELLE NATION
Hitzebestandiges

Glas Ja Ja Ja

Nicht hitze-

bestandiges Glas Nein Nein Nein
Hitzebestandige

Keramik Ja Ja Ja
Mikrowellengeeig-

netes Plastikgeschirr  Ja Nein Nein
Kiichenpapier Ja Nein Nein
Metalltablett-/platte  Nein Ja Nein
Metallstander Nein Ja Nein
Alufolie & Folien-

behalter Nein Ja Nein



TEILEBEZEICHNUNGEN

Heizvorrichtung

Glasplatte

Liftungsoffnung
Bedienelement
Metallstander / Grill
Sicherheits-Tlrverriegelung
Antriebswelle

Rollring
Mikrowellenfenster

©OPQePO®®E®EO

Sicherheits-Turverriegelung @:

Ziehen Sie an dem Griff, um die Tur zu 6ffnen.
Durch Offnen der Tiir wahrend des Garvorgangs
wird der Betrieb unterbrochen, das eingestellte
Programm oder die Funktion bleibt erhalten.

Der Garvorgang wird fortgesetzt, wenn die Tur
geschlossen und die START-Taste gedrickt wird.

Glasplatte @:
Belassen Sie die Glasplatte mit dem Rollring
wahrend des Betriebs immer im Gerat. Durch die

drehende Glasplatte wird eine gleichmafiige Energie-

und Mikrowellenverteilung gewabhrleistet.

Metallstander / Grill G:

Verwenden Sie den Metallstdnder zum Grillen.
Stellen Sie einen hitzebestandigen Teller unter den
Metallstdnder. Somit werden Fett- und Essens-
spritzer aufgefangen

Achtung: Der Metallstander darf nur auf der Glas-
platte benutzt werden. Benutzen Sie zur Entnahme
nach dem Grillvorgang Topflappen o0.4..

Beachten Sie, dass es im Gerateinnenraum sehr
heil3 sein kann und gehen Sie entsprechend
vorsichtig vor.

BEDIENELEMENTE

© MENU-VORGANGSDISPLAY
Garzeit, Leistung, Vorgang und Uhrzeit
werden angezeigt.

® ZAHLENFELDER
Uhr, Garzeit oder Gewicht einstellen.
Driicken Sie die entsprechenden Zahlenfelder.

© SCHNELLWAHLTASTEN
Voreingestellte Schnellwahlprogramme aufrufen —
zum Garen gangiger Lebensmittel.

o UHR (CLOCK)
Digitaluhr einstellen.

0 LEISTUNG (POWER)
Mikrowelle starten — Taste einmal oder mehrmals
driicken, um die Leistungsstufe zu wahlen.

0 GRILL /KOMBI (GRILL/COMBI)
Garverfahren wahlen — Dreimal driicken.

@ GEWICHTSAUTOMATIK (WEIGHT DEFROST)
Programmiertes Auftauen — basierend auf dem
Gewicht der aufzutauenden Lebensmittel.

© AUFTAUEN (JET DEFROST)
Schnellauftauffunktion, bei der sich Auftau- und
Liegezeiten in schnellem Wechsel ablésen, um
Gefriergut rasch und effektiv aufzutauen.

© VOREINSTELLUNG (PRE-SET)
Diese Anlaufverzdégerung ermdglicht es lhnen,
Speisen in die Mikrowelle zu geben und diese
S0 zu programmieren, dass die Speise erst zu einem
spateren Zeitpunkt gegart wird.

® SPEICHER (MEMORY)
Wird zur Einstellung eines mehrstufigen
Garprogramms verwendet.

® START (START)
Dricken, um Garvorgang einzuleiten.
Fehlbedienungen werden durch zwei rasch aufein-
ander folgende Warnt®ne signalisiert.

® SCHNELLSTART (QUICK START)
Dricken, um das Gerat schnell bei voller
Mikrowellenleistung zu starten

® STOP/LOSCHEN (STOP/CANCEL)
Driicken, um Eingabe vor Einstellung eines
Garprogramms zu léschen.
Einmal driicken, um Gar-/Kochvorgang voriber-
gehend anzuhalten, und zweimal, um ihn ganz
abzubrechen
Dricken und gedriickt halten, um Kindersicherung
einzustellen.
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BEDIENUNG

Bei jeder Tastenberiihrung ertdnt ein Piepton, der
die Bertihrung bzw. die Programmwahl bestatigt.

EINSTELLEN DER UHR
Betatigen Sie die Uhrzeit Taste @ (CLOCK) einmal
zur Anzeige der 12-Stunden-Uhr und zweimal zur
24-Stunden Anzeige. Dann zur Einstellung der
Tageszeit Zahlenfelder entsprechend driicken.
Beispiel: Um die Uhrzeit auf 6:00 Uhr morgens oder
abends zu stellen:
Uhrzeit-Taste @ driuicken, Display zeigt 12 Uhr (12-
Stunden-Anzeige) oder Uhrzeit-Taste @ 2 x driicken,
Display zeigt 24 Uhr (24-Stunden-Anzeige).
1-MIN.-Taste so oft driicken, bis 6:00 Uhr (bzw.
18:00 bei 24-Stunden-Anzeige) im Display erscheint.
Zur Bestatigung erneut Uhrzeit-Taste @ driicken.
Bei Eingabe falscher Zeitangaben, z.B. 6:70 oder
25:40 erscheint im Display nach Bestétigen dieser
falschen Eingabe Uber die Taste UHR wieder die
Anzeige 12 H oder 24 H. Sie kénnen dann die
richtige Zeit eingeben.
Waéhrend eines Gar-/Kochvorgangs kénnen Sie die
Uhrzeit tberprufen, indem Sie die Uhrzeit-Taste @
betatigen.

KOCHEN UND GAREN IN DER MIKROWELLE [EH
Um mit der Mikrowelle zu kochen oder zu garen,
sollten Zeit und Leistung eingestellt werden.

Die langste Gar-/Kochzeit, die sich durch Driicken
der Ziffernfelder einstellen lasst, ist 99 Min. 99 Sek.

Beispiel: Angenommen, Sie wollen etwas fir

5 Minuten bei 60 % Mikrowellenleistung in die

Mikrowelle geben.

3 Mal LEISTUNG (POWER)-Taste @ driicken.

Funf Mal 1-MIN.-Taste dricken.

START-Taste @ driicken.

Hinweis: Drucken Sie wahrend des Garvorgangs/

Kochens auf START, um sich fir 3 Sek. die Leistung

anzeigen zu lassen.

LEISTUNG (POWER) -TASTE
Durch mehrmaliges Driicken der LEISTUNG
(POWER)-Taste @ wahlen Sie eine der folgenden
Leistungsstufen fir den Betrieb der Mikrowelle:

Driicken Leistung | Beschreibung
1x 100% Hoch
2 x 80% Mittelhoch
3 x 60% Mittel
4 x 40% Mittelniedrig
5 x 20% Niedrig

GRILLEN EX
Grillen ist vor allem fiir diinne Scheiben Fleisch,
Steaks, Frikadellen, Schaschlik, Wirstchen oder
Hahnchenteile eine nitzliche Funktion.
Sie eignet sich auch fur Gberbackene Sandwiches
und Gratins.

Beispiel: Nehmen wir einmal an, Sie méchten etwas
flr 12 Minuten grillen.

« Driicken Sie einmal auf die Taste Grill/Kombi @.

e Driicken Sie einmal die 10-MIN.-Taste und zweimal
die 1-MIN-Taste.

e Dricken Sie die START-Taste @.

KOMBI-GARVORGANG
Kombination 1: [E#
Die langste Gar-/Kochzeit in dieser Einstellung
betragt 99 Min. 99 Sek..
30 % Zeit fur Kochen mit Mikrowelle,
70 % fur Grillen.
Empfohlen fir Fisch, Kartoffeln oder Gratins.

Kombination 2: -
55 % Zeit fir Kochen mit Mikrowelle,
45 % fir Grillen.
Zu verwenden fur Puddings, Omeletts,
Folienkartoffeln und Gefligel.

Beispiel: Nehmen wir an, Sie mdchten die Mikrowelle
fur 25 Minuten auf KOMBINATION stellen.

e Grill/lKombi-Taste @ zwei- oder dreimal berihren.

e 10-MIN.-Taste zweimal und 1-MIN.-Taste 5 Mal.

e START-Taste @ driicken.

SCHNELLWAHLTASTEN
Fir Speisen, die mit den nachfolgenden Gar-/
Kochmodus zubereitet werden sollen, ist es nicht
notwendig, die Dauer des Garvorgangs und die
Leistungsstufe einzugeben. Es reicht vielmehr aus,
einzugeben, welche Art Lebensmittel gegart/gekocht
werden soll sowie das Gewicht dieses Lebensmittels.
Driicken Sie hierzu die jeweilige Taste, auf der das
Kochgut abgebildet ist. Daraufhin erscheint eine
Reihe von voreingestellten Gewichtsparametern.
Waéhlen Sie den, der dem Gewicht des Artikels
entspricht, den Sie in die Mikrowelle gestellt haben.
Die Mikrowelle beginnt dann mit dem Garen/Kochen,
wenn die START-Taste @ gedriickt wurde.

Beispiel: Um zum Beispiel 400 g Fisch zu garen,
gehen Sie wie folgt vor.

» Driicken Sie die STOP/LOSCHEN-Taste @ .

e Driicken Sie dreimal auf die Taste FISCH.

e Dricken Sie die START-Taste @.

Eingabe der Gewichtsangaben der Speisen:
Die Gewichtsparameter werden dazu benétigt, die
erforderliche Garzeit zu bestimmen.

bifineft
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Beim ein- oder mehrmaligen Druicken der Symbol-
tasten, erscheint auf dem Display eine Reihe vor-
eingestellter Gewichtsparameter. Fir Getranke und
komplette Hauptgerichte die Anzahl der Portionen.
Sobald die richtige Zahl erscheint, die dem Gewicht
der zuzubereitenden Speisen entspricht, driicken Sie
auf START @.

Hinweis:
Bei einigen Speisen kann es erforderlich sein, die
Tur der Mikrowelle nach der Hélfte der Kochzeit zu
offnen. Sie kdnnen so Uberpriifen, ob die Speisen
gar sind oder die Speisen wenden. Damit erreichen
Sie ein gleichmaRiges Garen.
Achten Sie hierbei jedoch darauf, beim Umgang mit
den sehr heiRen Speisen in der Mikrowelle sehr
vorsichtig zu sein.
Zum Weiterkochen einfach Tir schliel3en. Die
Mikrowelle setzt den Betrieb automatisch fir die
Restzeit fort.

AUFTAUEN NACH GEWICHT
Das Gerat ermdglicht das Auftauen von Fleisch,
Geflligel und Meeresfriichten. Auftauzeit und
-leistung werden automatisch eingestellt, sobald
das Gewicht des Lebensmittels einprogrammiert
wurde.
Die nachfolgende Tabelle zeigt das maximal
zulassige Gewicht fir jede Kategorie an:

Lebensmittel- Hochst- Display
gruppe gewicht anzeige
Fleisch 2300 g d1
Gefliigel 4000 g d2
Meeresfriichte 1000 g d3

Beispiel: Nehmen wir einmal an, Sie méchten 600 g
Shrimps auftauen.

e Geben Sie die Shrimps in die Mikrowelle.

e Driicken Sie dreimal GEWICHTSAUTOMATIK @.

e Dricken Sie sechsmal die Taste 0,1 kg (1 kg=1000),
um das Gewicht einzugeben.

e Driicken Sie die START-Taste @.
Bei Lebensmitteln, deren Gewicht die zulassigen
Grenzen fur das Auftauen Ubersteigt, bitte
Schnellauftaufunktion verwenden.
Liegt das eingegebene Gewicht Uber dem in der
Tabelle dargestellten Hochstgewicht, leert sich das
Display automatisch, um eine Neueingabe zu er-
maoglichen.

AUFTAUEN
Bei der Funktion AUFTAUEN miissen Sie
die Auftauzeit eingeben.

Beispiel: Sie méchten die Mikrowelle fir 5 Minuten
auf AUFTAUEN stellen.

e Dricken Sie die AUFTAUEN-Taste @.
e Driicken Sie fiinfmal die 1-MIN.-Taste.
e Dricken Sie die START-Taste @.

MEHRSTUFIGER GARVORGANG
Das Gerat kann so programmiert werden, dass es
mehrere Funktionen hintereinander ausfuhrt.

Beispiel: Sie méchten das folgende Programm ein-

stellen:

1. AUFTAUEN;

2. Garen/Kochen in der Mikrowelle;

3. Grillen.

Fihren Sie dazu folgende Schritte aus:

1. Driicken Sie einmal die Taste STOP/LOSCHEN @,

um etwaige bisherige Einstellungen zu léschen.

2. Driicken Sie die Taste @ um das AUFTAUEN-

Programm einzugeben.

3. Geben Sie Uber Zahlentasten @ die Garzeit- und
anschlieend die Leistungsstufe Uber START-Taste @
ein.

. Driicken Sie SPEICHER-Taste @.

. Driicken Sie Taste @ (Grill-Programm eingeben).

. Driicken Sie die START-Taste @.

inweis:

AUFTAUEN oder GEWICHTSAUTOMATIK

sollte nur dann Bestandteil eines Programms sein,
wenn diese Funktionen an vorderster Stelle ein-
gegeben werden.

Im Display wird angezeigt, welche Programmphase
das Gerét gerade abarbeitet.

Nach Ablauf der Gesamtzeit ertdnen 4 Piepttne.

T o ol A

ANLAUFVERZOGERUNG
Diese Funktion ermdglicht es, das Gerét erst zu
einem spateren Zeitpunkt zu starten.

Beispiel: Nehmen wir an, die Uhr zeigt 11:10 und
Sie mdchten das Gerét so einstellen, dass es um
11:30 startet.

Fihren Sie dazu folgende Schritte aus:
. VOREINSTELLUNG-Taste @ drticken.
2. Verwenden Sie die Zahlentasten @, um als Startzeit
11:30 Uhr einzugeben.

3. Stellen Sie ein Programm ein.

4. Driicken Sie die START-Taste @.

(Die Displayanzeige per fir VOREINSTELLUNG
blinkt)

Hinweis:

Achten Sie darauf, dass sich die Speise in der
Mikrowelle befindet, bevor ein Gar-/Kochvorgang
anlauft.

=
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SCHNELLSTART

Dieser Modus ermdglicht ein schnelles Anstellen
des Geréates.

Driicken Sie einmal oder mehrmals die Taste @
SCHNELLSTART, um die Garzeit/Kochzeit in 30 Sek.-
Schritten einzustellen. Die Mikrowelle nimmt dann
sofort bei voller Leistung den Betrieb auf.

1 x driicken = 0:30 Minuten

2 x driicken = 1:00 Minuten

3 x driicken = 1:30 Minuten usw.

Beispiel: Sie mochten die Mikrowelle zwei Minuten

lang in diesem Modus in Betrieb nehmen:

Driicken Sie viermal SCHNELLSTART @, und das
Gerat startet sofort bei voller Leistung den Betrieb.
Sie kdnnen die Garzeit/Kochzeit bei laufendem
Betrieb auch noch verlangern, indem Sie diese Taste
drucken.

KINDERSICHERUNG

Schalten Sie diese Einstellung ein, um eine un-
beaufsichtigte Inbetriebnahme der Mikrowelle durch
Kleinkinder zu verhindern.

Die Anzeige | ock erscheint im Display, und das
Gerat kann solange, wie diese Kindersicherung
eingestellt ist, nicht in Betrieb genommen werden.

Einstellen der Kindersicherung (LOCK):

Halten Sie die STOP/LOSCHEN-Taste ® 3 Sekunden
gedriickt. Es ertdnt zunachst ein Piepton, und
anschliel3end erscheint | oc k im Display.
Kindersicherung wieder ausschalten:

Halten Sie die STOP/LOSCHEN-Taste @ erneut

fur 3 Sekunden gedriickt halten, bis die | ock-
Anzeige im Display erlischt.

AUTOMATIK-ERINNERUNGSFUNKTION

Nach Abschluss jedes Gar- oder Auftauprogramms
signalisieren drei Pieptone das Ende des Vorgang.
Diese Erinnerungsautomatik wiederholt sich alle
zwei Minuten solange, bis entweder die Tir des
Gerites geoffnet oder die STOP/LOSCHEN-Taste
gedrtckt wird.

REINIGUNG UND PFLEGE

Vor dem S&ubern Mikrowelle abschalten und
Stecker aus Steckdose ziehen.

Halten Sie das Innere der Mikrowelle stets sauber.
Sollten Speisespritzer oder verschittete Flissig-
keiten an den Wanden der Mikrowelle haften,

mit feuchtem Tuch abwischen.

Sollte die Mikrowelle starkere Verschmutzungen
aufweisen, kann ein mildes Spulmittel verwendet
werden.

Vermeiden Sie die Benutzung von Reinigungssprays
und anderen scharfen Putzmitteln, da diese Flecken,
Streifen oder eine Tribung der Turoberflache hervor-
rufen kdnnen.

Die AuRenwande sollten mit einem feuchten Tuch
gesaubert werden.

Um eine Beschadigung der Funktionsteile im Innern
der Mikrowelle zu vermeiden, sollte kein Wasser in
die Lufteroffnungen einsickern.

Entfernen Sie regelméaRig Spritzer oder Kleckse.
Reinigen Sie Tur, Sichtfenster beidseitig, Tur-
dichtungen und benachbarte Teile mit einem
feuchten Tuch. Verwenden Sie keine Scheuermittel.
Sorgen Sie dafir, dass das Bedienelement nicht
nass wird. Bei Sauberung des Bedienelements Tir
offen lassen, um ein versehentliches Anschalten
der Mikrowelle zu verhindern.

Sollte sich in oder um die Au3enseite der Geratetir
Dunst ablagern, mit einem weichen Tuch abwischen.
Hierzu kann es kommen, wenn die Mikrowelle unter
hohen Feuchtigkeitsbedingungen betrieben wird.

Es ist vollig normal.

Reinigen auch die Glasplatte regelmaRig. Spilen Sie
die Platte in warmer Seifenlauge oder in der Spul-
maschine.

Rollring und Geratetir sollten ebenfalls regelmaRig
gereinigt werden, um einer tbermafigen
Geraduschentwicklung vorzubeugen. Wischen Sie
einfach den Boden der Mikrowelle mit einem milden
Spilmittel ab. Der Rollring kann in milder Seifen-
lauge oder in der Spiilmaschine gewaschen werden.
Achten Sie darauf, wenn Sie den Rollring zu
Reinigungszwecken vom Boden des Garraums
entfernen, diesen wieder korrekt einzusetzen.
Beseitigen Sie regelmafig Geriiche. Stellen Sie eine
tiefe Mikrowellenschiissel mit einer Tasse Wasser,
Saft und Haut einer Zitrone gefiillt in die Mikrowelle.
Erhitzen Sie diese fir 5 Minuten

Griundlich abwischen und mit einem weichen
Lappen trockenreiben.

Sollte ein Auswechseln der Lampe in der Mikrowelle
erforderlich werden, lassen Sie diese bitte von
einem Handler ersetzen oder fragen Sie unseren
Service (siehe Garantiekarte).

bifineft
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UMWELT / ENTSORGUNG

Die Verpackung besteht ausschlie3lich aus umwelt
freundlichen Materialien. Sie kann in den ortlichen
Recyclebehaltern entsorgt werden.

Mdglichkeiten zur Entsorgung des ausgedienten
Gerates erfahren Sie bei lhrer Gemeinde- oder
Stadtverwaltung.

GARANTIE

Sie erhalten auf dieses Gerat 3 Jahre Garantie

ab Kaufdatum. Das Gerat wurde sorgfaltig produziert
und vor Anlieferung gewissenhaft geprift.

Sollten sich dennoch Funktionsfehler ergeben,
senden Sie das Gerét in Originalverpackung bitte
zusammen mit dem Kaufbeleg an die aufgefuhrte
Service-Adresse in lhrem Land.

Schéaden, die auf unsachgemafe Behandlung
zurlckzufiihren sind, sowie Verschleif3teile fallen
nicht unter die Garantie.

O,

Schraven Service-
und Dienstleistungs GmbH
Gewerbering 14 - 47623 Kevelaer
Tel.: (+49) 02832/3414
Fax: (+49) 02832/3532

@

Elektro Rittenschober OHG
4816 Gschwandt 340
Tel.: (+43) 07612/6260516
Fax: (+43) 07612/626056

bifineft
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Avant l'installation et la mise en service du micro-

ondes, lisez attentivement les présentes instructions.

Notez dans la case ci-contre le NUMERO DE SERIE

que vous trouvez sur la plaque signalétique de votre
micro-ondes et conservez cette information pour plus

tard.

MESURES DE PRECAUTION PERMETTANT
D'EVITER UN CONTACT EXCESSIF

POSSIBLE AVEC L'ENERGIE DU MICRO-ONDES
INSTRUCTIONS DE SECURITE IMPORTANTES

DONNEES TECHNIQUES

AVANT D'APPELER LE S.A.V.
INSTALLATION

INSTRUCTIONS DE MISE A LA TERRE
PARASITAGE

PRINCIPES POUR LA CUISSON AVEC LE MICRO-ONDES

GUIDE DES RECIPIENTS DE CUISSON

DESIGNATION DES PIECES
ELEMENTS DE COMMANDE

REGLAGE DE L'HORLOGE

CUISSON AU MICRO-ONDES

CUISSON AU GRILL

CUISSON COMBINEE

CUISSON AUTOMATIQUE
DECONGELATION EN FONCTION DU POIDS
DECONGELATION RAPIDE

CUISSON A PLUSIEURS NIVEAUX
TEMPORISATION DE MISE EN MARCHE
MISE EN MARCHE RAPIDE

BLOCAGE DE SECURITE ENFANTS
FONCTION MEMOIRE

INSCRIRE ICI LE NUMERO DE SERIE:

o
QD
«Q
D
[¢)]
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MESURES DE PRECAUTION
PERMETTANT D'EVITER UN CONTACT
EXCESSIF POSSIBLE AVEC L'ENERGIE
DU MICRO-ONDES

* N'essayez pas de faire fonctionner le four la porte

ouverte, le fonctionnement la porte ouverte pouvant
entrainer un contact avec les rayons du micro-ondes,
dangereux pour la santé. Dans cette optique, il est
également important de ne pas ouvrir par effraction
les verrouillages de sécurité et de ne pas les
manipuler.

Ne coincez rien entre la porte et la face avant du
four et veillez a ce qu'aucunes salissures ou résidus
de produits nettoyants ne s'accumulent sur les
surfaces d'étanchéité.

N'utilisez pas le four s'il est endommagé. Il est
important surtout que la porte ferme correctement
et qu'elle ne présente aucun endommagement:

- porte (déformée),

- charniéres et verrouillages (cassés ou desserrés),

- garnitures d'étanchéité des portes et surfaces
d'étanchéité.

Ne faites rerégler ou réparer I'appareil que par le
point S.A.V. indiqué ou du personnel spécialisé
qualifié en conséquence.

INSTRUCTIONS DE SECURITE
IMPORTANTES

Avant d'utiliser tous appareils électriques, tenir
compte, pour des raisons de sécurité, de mesures
de précaution élémentaires, dont les mesures
suivantes:

AVERTISSEMENT: pour réduire les risques de
brdlures, d'électrocution, d'incendie, de blessures ou
de contact excessif avec les rayons du micro-ondes:
Lisez I'ensemble du mode d'emploi avant d'utiliser
I'appareil.

N'utilisez cet appareil que dans le but prévu
conformément a la description dans le présent
manuel. N'utilisez pas de produits chimiques ni de
vapeurs caustiques dans cet appareil. Ce type de
fours est concu pour réchauffer, faire cuire ou
sécher des aliments. Il n'est pas adapté pour un
usage industriel ou en laboratoire.

Ne faites pas fonctionner le four s'il est vide.
N'utilisez pas |'appareil si le cable ou la prise sont
endommagés, s'il ne fonctionne pas correctement,
s'il est endommagé ou si vous l|'avez fait tomber.

Si le cordon est défectueux, il faut le faire remplacer
par le fabricant ou son partenaire de maintenance ou
par un spécialiste qualifié équivalent afin d'éviter
toute mise en danger.
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AVERTISSEMENT: Ne permettez & des enfants
d'utiliser le four sans surveillance que s'ils ont été
instruits de maniére appropriée leur permettant
d'utiliser le four sans danger et assurant que les
enfants comprennent les dangers résultant d'une
utilisation incorrecte de I'appareil.

Pour réduire les risques d'incendie dans le micro-
ondes: surveillez toujours le micro-ondes lorsque
vous faites chauffer des aliments dans des récipients
en plastique ou en papier, ces matériaux pouvant
éventuellement prendre feu.

Retirez des sachets en papier ou en plastique les
pinces de fermeture contenant un fil de fer avant

de placer les sachets dans le micro-ondes.

Si vous remarquez de la fumée, éteignez I'appareil
ou débranchez la prise et laissez la porte fermée afin
d'étouffer les flammes éventuelles.

N'utilisez pas I'intérieur du micro-ondes pour le
rangement. Ne laissez pas d'objets en papier,
d’ustensiles de cuisine ni d*aliments dans le micro-
ondes s'il n'est pas utilisé.

AVERTISSEMENT: Ne pas réchauffer de liquides ou
autres aliments dans des récipients hermétiquement
fermés, ceux-ci pouvant exploser.

Lorsque I'on réchauffe des boissons au micro-ondes,
il peut se former des bulles a retardement si I'on fait
bouillir la boisson. Manipulez donc le récipient avec
précaution.

Ne faites pas de fritures au micro-ondes. L'huile brdlante
peut endommager des parties de I'appareil et les usten
siles, et méme entrainer des brllures de la peau.

Ne pas faire cuire des oeufs non cassés et réchauffer
des oeufs durs au micro-ondes, ceux-ci pouvant
exploser dans le micro-ondes méme lorsque le
processus de cuisson est terminé.

Avant la cuisson, piquer a la fourchette les aliments
a peau ou pelure épaisse, tels que par exemple

les pommes de terre, les citrouilles entieres, les
pommes et les chataignes.

Remuer ou secouer le contenu des biberons et des
petits pots pour bébés. Attention: avant de donner
les aliments au bébé, en contrbler la température
afin d'éviter des brdlures pouvant présenter un
danger de mort pour les bébés.

Les ustensiles de cuisine peuvent étre brllants de
par la chaleur émanant des aliments réchauffés ou
cuits, de sorte qu'il n‘est parfois possible de les
attraper qu'avec une manique.

Les ustensiles de cuisine doivent étre testés afin de
savoir s'ils sont adaptés pour l'usage au micro-
ondes.

AVERTISSEMENT: La réalisation de travaux de
maintenance ou de réparations exigeant le retrait
des recouvrements protégeant des contacts avec
les rayons du micro-ondes représente un danger
pour toute personne autre que les spécialistes
formés a cet effet.

bifipett
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DONNEES TECHNIQUES

Tension secteur:
Puissance nominale:

230 V~50 Hz,

800 W (micro-ondes)
1000 W (réchauffeur)
Puissance nominale

du micro-ondes:
Fréquence de travail:
Dimensions extérieures:

800 W

2450 MHz

295 (haut.), 458 (larg.),
380 mm (prof.)

206 (haut.), 300 (larg.),
302 mm (prof.)

20 litres

systeme a plateau
tournant, @ 270 mm
env. 15,1 kg

Dimensions cavité intérieure:

Capacités:
Cuisson unique:

Poids net:
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Le micro-ondes doit étre placé sur une surface
plane, stable et solide, capable de supporter le poids
propre de I'appareil plus le poids du plat le plus lourd
pouvant vraisemblablement étre cuit dans le four.
N'installez pas le micro-ondes dans un endroit
soumis a la chaleur, I'humidité ou a une humidité

de I'air importante, et ne le placez pas a proximité
de matériaux inflammables.

Pour pouvoir fonctionner correctement, le four
nécessite une circulation d'air suffisante. Laissez un
écart de 20 cm au-dessus du four, de 10 cm a l'arriere
et de 5 cm respectivement sur les cotés.

Ne bloquez et ne recouvrez pas les orifices de
I'appareil. Ne retirez pas les pieds du micro-ondes.
Ne mettez pas I'appareil en service si le plateau

en verre, I'anneau d'entrainement et I'arbre
d'entrainement ne sont pas positionnés correctement.
Veillez & ce que le cordon soit intact et ne passe pas

sous le four ou sur une surface chaude ou tranchante.
La prise doit étre accessible aisément afin de pouvoir
la débrancher facilement en cas d‘urgence.

N'utilisez pas le four en plein air.

AVANT D'APPELER LE S.A.\V.

Si le four ne fonctionne pas:
- Assurez-vous que la prise est bien branchée. Si ce

n'est pas le cas, débrancher complétement la prise,
attendre 10 secondes et la rebrancher.

Controlez si un fusible a sauté et si le disjoncteur est
encore en marche. S'ils semblent fonctionner tous
deux correctement, tester la prise a I'aide d'un autre
appareil.

Assurez-vous que |'élément de commande est
programmé correctement et que le minuteur

est réglé.

Assurez-vous que la porte est bien fermée et que

le verrouillage est bien encliqueté, le dégagement
de rayons micro-ondes dans le four étant bloqué
dans le cas contraire.

Si aucune des mesures ci-dessus n'apporte le
succes recherché, prenez contact avec le point
S.A.V. indiqué ou un spécialiste qualifié. N'essayez
pas de régler ou de réparer I'appareil vous-méme.

INSTALLATION

Veillez a ce que le matériel d'emballage ait été retiré
compléetement de I'intérieur de la porte.
AVERTISSEMENT: Contrélez le four afin de détecter
d'éventuels endommagements tels que par exemple
porte déformée, garnitures d'étanchéité et surfaces
d'étanchéité endommagées au niveau de la porte,
charniéres et verrouillages défectueux ou desserrés
et encoches dans la cavité intérieure ou sur la porte.
En cas d'endommagement, ne pas mettre le four en
service et consulter un spécialiste maintenance
qualifié.

INSTRUCTIONS DE MISE A LA TERRE

L'appareil doit étre mis a la terre. Ce four est muni
d'un céble comportant un brin de mise a la terre
avec une prise de terre. Celle-ci nécessite une prise
murale installée et mise a la terre en conséquence.
En cas de court-circuit, la mise a la terre réduit le
risque d'électrocution par le cible de décharge.
Il est recommandé d'utiliser pour le four un circuit
électrique séparé, alimentant exclusivement le four.
Il est dangereux d'utiliser une tension élevée, ceci
peut étre la source d'incendies et autres accidents
entrainant un endommagement du four.
AVERTISSEMENT: Une utilisation inadéquate de la
prise de terre peut engendrer un risque d‘électrocution.
Avis:
Pour toutes questions concernant la mise a la terre
ou les instructions relatives a I'électricité, adressez-
vous a un électricien qualifié ou & un spécialiste en
maintenance. Ni le fabricant ni le revendeur ne
peuvent assumer de garantie ni responsabilité pour
tous dommages au niveau du four ou dommages
corporels résultant du non-respect du procédé de
raccordement électrigue mentionné.
Les brins de ce céble principal sont marqués en
couleur comme suit:
vert et jaune = terre, bleu = NEUTRE,
marron = conducteur de courant.
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PARASITAGE

Le fonctionnement du micro-ondes peut entrainer
des défauts parasites au niveau de votre radio,
de votre téléviseur ou d'appareils comparables.
Si des interférences de ce type surviennent, elles
peuvent étre réduites ou éliminées a I'aide des
mesures suivantes:
- Nettoyer la porte et les surfaces d'étanchéité
du four.
- Réorientez I'antenne de votre radio ou de votre
téléviseur.

- Placez le micro-ondes dans un endroit autre que
celui ou se trouve le récepteur.

- Eloignez le micro-ondes du récepteur.
Branchez le micro-ondes dans une autre prise de
sorte que le micro-ondes et le récepteur utilisent
une branche différente du circuit électrique.

PRINCIPES FONDAMENTAUX DE LA CUISSON AU
MICRO-ONDES

Placez judicieusement les aliments.

Placer les morceaux les plus épais sur les bords.
Respectez le temps de cuisson. Sélectionnez

le temps de cuisson le plus bref mentionné puis
prolongez-le si nécessaire. Les aliments cuits trop
longtemps peuvent se mettre a fumer ou prendre
feu.

Pendant la cuisson, recouvrez les aliments d'un
couvercle. Le couvercle empéche les projections
et contribue & une cuisson réguliére des aliments.
Retournez les aliments une fois pendant la cuisson
au micro-ondes, afin que les plats tels que poulets
ou hamburgers soient bien cuits a coeur.

Les aliments de grande taille, tels que par exemple
les rotis, doivent étre retournés au moins une fois.
En milieu de cuisson, changez complétement de
place les aliments tels que les boulettes de viande,
d'une part en les retournant, d'autre part en mettant
sur les bords les boulettes qui étaient au milieu du
plat.
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GUIDE DES RECIPIENTS DE CUISSON

Le matériau idéal pour un micro-ondes est
perméable aux micro-ondes, c'est-a-dire qu'il laisse
passer I'énergie a travers le récipient pour réchauffer
et cuire les plats. Utilisez uniguement une sonde de
température recommandée pour ce four.

Les micro-ondes ne peuvent traverser les métaux.
Aussi, ne pas utiliser de récipients ni de vaisselle

en métal. N'utilisez pas de produits en papier recyclé
dans le micro-ondes: ils peuvent renfermer de
minuscules fragments de métal pouvant entrainer
une formation d'étincelles et/ou un incendie.

Il est recommandé d'utiliser des plats ronds/ovales
plutdt que des plats longs/carrés, les aliments pou
vant étre trop cuits dans les coins.

La liste ci-aprés peut étre une aide pour le choix
des récipients adaptés.

VAISSELLE MICRO- GRILL COMBI-
ONDES NAISON

Verre résistant

a la chaleur oui oui oui

Verre non résistant

a la chaleur non non non

Céramique résistante

a la chaleur oui oui oui

Vaisselle plastique

micro-ondes oui non non

Essuie-tout oui non non

Plateau en métal non oui non

Support en métal non oui non

Papier aluminium

et récipients alu non oui non
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DESIGNATION DES PIECES

Verrouillage de sécurité de la porte
Vitre

Orifice d'aération

Arbre d'entrainement

Anneau d'entrainement

Plateau en verre

Elément de commande

Dispositif chauffant

Support métallique / grill

CECECNCECECNCECNC)

Verrouillage de sécurité de la porte ®:

Tirez sur la poignée pour ouvrir la porte. Si I'on
ouvre la porte pendant la cuisson, le fonctionnement
est interrompu, le programme ou la fonction
paramétrée reste maintenu. La cuisson reprend
lorsque I'on referme la porte et que I'on appuie

sur la touche MARCHE.

Plateau en verre ®:

Laissez toujours le plateau en verre avec I'anneau
d'entrainement @ dans I'appareil pendant le
fonctionnement. Le plateau en verre tournant
assure une répartition réguliere de I'énergie et des
micro-ondes.

Support métallique / grill @:

Utilisez le support métallique pour le grill et pour
les cuissons combinées.

Placez une assiette résistante a la chaleur sous

le support métallique. Ceci permet de récupérer
les projections de graisse et d'aliments.
Attention: N'utiliser le support métallique que sur
le plateau en verre. Pour le retirer apres le passage
au grill, utiliser des maniques ou objets semblables.
Tenez compte du fait que I'intérieur de I'appareil
peut étre brllant et procédez avec les précautions
correspondantes.

ELEMENTS DE COMMANDE

@ AFFICHAGE DU MENU ET DE LA PROCEDURE
Sont affichés le temps de cuisson, la puissance,
la procédure et I'heure.

® TOUCHES NUMERIQUES
Réglage de I'heure, du temps de cuisson ou
du poids.
Appuyez sur les touches numériques
correspondantes.
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© TOUCHE DE SELECTION RAPIDE
Appel des programmes de sélection rapide
préparamétrés — pour la cuisson d'aliments courants.

0 HORLOGE (CLOCK)
Réglage de I'horloge numérique.

@ PUISSANCE (POWER)
Mise en marche du micro-ondes — Appuyer une ou
plusieurs fois sur la touche pour sélectionner le
niveau de puissance.

0 GRILL /COMBI (GRILL/COMBI)
Sélection du mode de cuisson — Actionner trois fois.

@ SYSTEME AUTOMATIQUE AU POIDS (WEIGHT
DEFROST)
Décongélation programmée — basée sur le poids
des aliments a décongeler.

© DECONGELATION (JET DEFROST)
Fonction de décongélation rapide dans laquelle
les temps de décongélation et de repos alternent
rapidement afin de décongeler les aliments
rapidement et efficacement.

© PRE-PARAMETRAGE (PRE-SET)
Cette temporisation de mise en marche vous
permet de placer des aliments dans le micro-ondes
et de le programmer de telle sorte que les aliments
ne soient cuits que plus tard.

©® MEMOIRE (MEMORY)
Est utilisé pour le paramétrage d'un programme
de cuisson a plusieurs niveaux.

® LANCEMENT (START)
Appuyer sur cette touche pour lancer la procédure
de cuisson.
Les erreurs de manipulation sont signalisées par
deux signaux sonores rapides retentissant I'un aprés
['autre.

® LANCEMENT RAPIDE (QUICK START)
Appuyer sur cette touche pour mettre le four en
marche rapidement & pleine puissance.

® ARRET/EFFACER (STOP/CANCEL)
Appuyer sur cette touche pour effacer le paramétrage
d'un programme de cuisson.
Appuyer une fois sur cette touche pour interrompre
momentanément la cuisson, deux fois pour
I'interrompre définitivement.
Appuyer sur cette touche et la maintenir appuyée
pour paramétrer le blocage de sécurité enfants.

bifipett
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COMMANDE

Chaque actionnement d'une touche génére un signal
sonore confirmant I'actionnement ou la sélection
d'un programme.

REGLAGE DE L'HEURE

Actionnez la touche horloge @ (CLOCK) une fois
pour I'affichage en mode 12 h et deux fois pour
I'affichage en mode 24 h. Puis, pour régler I'heure,
utiliser les touches numeériques.

Exemple: Pour régler I'heure sur 6h00 du matin

ou du soir:

Appuyer sur la touche horloge @, I'affichage affiche
12 h (affichage 12 h), ou appuyer 2 x sur la touche
horloge @, I'affichage affiche 24 h (affichage 24 h).
Appuyer sur la touche 1 MN. jusqu‘a ce que 6h00
(ou 18h00 dans le cas de I'affichage en mode 24 h)
apparaisse sur I'écran.

Pour confirmer, appuyer a nouveau sur la touche
horloge @. En cas d'entrée d'heures erronées, par
exemple 6h70 ou 25h40, I'affichage 12h00 ou 24 h
apparait a nouveau sur I'écran aprés confirmation de
cette entrée erronée par actionnement de la touche
HORLOGE, et vous pouvez entrer alors I'heure cor
recte.

Pendant la cuisson, vous pouvez contrbler I'heure en
actionnant la touche horloge @.

CUISSON AU MICRO-ONDES [l

Pour cuire des aliments au micro-ondes, le temps
et la puissance doivent étre réglés.

Le temps de cuisson maximal pouvant étre
paramétré par pression sur les touches numériques
est de 99 mn. 99 sec..

Exemple: Supposons que vous vouliez faire cuire un

plat au micro-ondes pendant 5 minutes a 60 % de la
puissance du micro-ondes.

Appuyer 3 fois sur la touche PUISSANCE (POWER) @.
Appuyer cing fois sur la touche 1 MN..

Appuyer sur la touche LANCEMENT @.

Avis: Pendant la cuisson, appuyer sur la touche
LANCEMENT pour faire afficher la puissance
pendant 3 sec..

TOUCHE PUISSANCE (POWER)

En appuyant plusieurs fois sur la touche PUISSANCE
(POWER) @, sélectionnez I'un des niveaux de puissance
suivants pour le fonctionnement du micro-ondes:

Appuyer Puissance| Description
1x 100% élevé
2 X 80% moyennement élevé
3x 60% moyen
4 x 40% moyennement bas
5x 20% bas

CUISSON AU GRILL [
Attention aux brulures!
Lorsque vous utilisez la fonction GRILL, la cavite
du four peut devenir tres chaude.
Prenez bien soin d’utiliser des gants pour saisir et
retirer les plats du four.
La cuisson au grill est une fonction utile surtout
pour les tranches de viande minces, les steaks, les
boulettes de viande, les brochettes, les saucisses
ou les morceaux de poulet.
Elle est aussi adaptée pour les sandwiches gratinés
et les gratins.
Exemple: Supposons que vous vouliez passer un plat
au grill pendant 12 minutes.
Appuyez une fois sur la touche Grill/combi @.
Appuyez une fois sur la touche 10 MN. et deux fois
sur la touche 1 MN..
Appuyez sur la touche LANCEMENT @.

CUISSON COMBINEE
Combinaison 1: [EH
Le temps de cuisson le plus long dans ce mode est
de 99 min 99 sec.
30 % temps de cuisson au micro-ondes,
70 % pour la cuisson au grill.
Recommandé pour le poisson, les pommes de terre
ou les gratins.

Combinaison 2: -
55 % temps de cuisson au micro-ondes,
45 % temps de cuisson au grill.
A utiliser pour les flans, les omelettes, les pommes
de terre sous papier aluminium et les volailles.
Exemple: Supposons que vous vouliez mettre le four
pendant 25 minutes sur COMBINAISON.
* Appuyer deux ou trois fois sur la touche Grill/lcombi @.
* Appuyer deux fois sur la touche 10 MN. et 5 fois
sur la touche 1 MN..
« Appuyer sur la touche LANCEMENT @.

CUISSON AUTOMATIQUE
Pour les plats devant étre préparés selon le mode
de cuisson suivant, il n‘est pas nécessaire d'entrer la
durée de cuisson ni le niveau de puissance. Il suffit
bien plus d'entrer le type d'aliments devant étre cuit
et le poids de cet aliment.
Pour ce faire, appuyer sur la touche correspondante
représentant I'aliment devant étre cuit. Une série de
parametres de poids préparamétrés apparait alors.
Sélectionnez celui correspondant au poids de I'article
gue vous avez mis dans le micro-ondes. Le micro-
ondes commence alors la cuisson lorsque I'on
appuie sur la touche LANCEMENT @.

bifipeft
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Exemple: Pour faire cuire par exemple 400 g de
poisson, procédez comme suit.

* Appuyez sur la touche ARRET/EFFACER @®.

* Appuyez trois fois sur la touche POISSON.

e Appuyez sur la touche LANCEMENT @.

Entrée des données de poids:
Les parameétres de poids sont nécessaires pour
déterminer le temps de cuisson nécessaire.
Si I'on appuie une ou plusieurs fois sur les touches
a symboles, une série de paramétres de poids
préparamétrés apparait sur I'écran (pour les boissons
et les plats de résistance complets, le nombre de
portions). Dés que le nombre correct correspondant
au poids du plat que vous avez mis dans le micro-
ondes apparait, appuyez sur LANCEMENT @.

Avis:
Pour certains plats, il peut étre nécessaire d'ouvrir la
porte du micro-ondes au milieu du temps de cuisson
afin de vérifier s'ils sont cuits ou pour les retourner
afin d'obtenir une cuisson réguliére. Ce faisant,
veillez a étre trés prudent lors de la manipulation
de plats brdlants dans le micro-ondes.
Pour poursuivre la cuisson, refermer simplement la
porte. Le micro-ondes reprend automatiquement
son fonctionnement pour le reste du temps de
cuisson.

DECONGELATION EN FONCTION DU POIDS
L'appareil permet de décongeler de la viande, de la
volaille et des fruits de mer. La durée et la puissance
de décongélation sont paramétrés automatiquement
dés que le poids de I'aliment a été programmé.

Le tableau suivant montre le poids maximal
admissible pour chaque catégorie:

Groupe Affichage
d'aliments maximum | sur I'écran
Viande 2300 g di
Volaille 4000 g d2
Fruits de mer 900 g d3

Exemple: Supposons que vous vouliez décongeler
600 g de crevettes.

Placez les crevettes a décongeler dans le four.
Appuyez trois fois sur AUTOMATIQUE POIDS @.
Appuyez six fois sur la touche 0,1 kg (1g=100)
pour entrer le poids.

Appuyez sur la touche LANCEMENT @.

Dans le cas d'aliments dont le poids dépasse les
limites admissibles de décongélation, utilisez la
fonction de décongélation rapide.

Si vous entrez par mégarde un poids supérieur
au poids maximum représenté dans le tableau,
I'écran s'efface automatiquement pour permettre
une nouvelle entrée.
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DECONGELATION RAPIDE
Dans le cas de la fonction DECONGELATION, il vous
faut entrer le temps de décongélation.

Exemple: Supposons que vous vouliez mettre le four
sur DECONGELATION pendant 5 minutes.

* Appuyez sur la touche DECONGELATION @.

* Appuyez cing fois sur la touche 1 MN..

e Appuyez sur la touche LANCEMENT @.

CUISSON A PLUSIEURS NIVEAUX
L'appareil peut étre programmé de telle sorte que
plusieurs fonctions soient réalisées a la suite les
unes des autres.
Exemple: Supposons que vous vouliez paramétrer
le programme suivant:
. DECONGELATION RAPIDE;
. Cuisson au micro-ondes;
. passage au grill.
Procédez pour cela selon les étapes suivantes:
. Appuyez une fois sur la touche ARRET/EFFACER ®
pour effacer tous paramétrages existants éventuels.
. Appuyez sur la touche @ pour entrer le programme
de DECONGELATION RAPIDE.
. Entrez le temps de cuisson par lI'intermédiaire des
touches numériques @, puis le niveau de puissance
par I'intermédiaire de la touche PUISSANCE @.
Appuyez sur la touche MEMOIRE @.
Appuyez sur la touche @ (entrée du programme
pour le grill).
6. Appuyez sur la touche LANCEMENT @.
Avis:
DECONGELATION ou AUTOMATIQUE POIDS ne
devraient faire partie d'un programme que si ces
fonctions sont entrées en premier lieu.
L'écran indique la phase du programme
actuellement en cours.
Le temps total écoulé, 4 signaux sonores retentissent.

N -

4.
5.

TEMPORISATION DE MISE EN MARCHE
Cette fonction permet de mettre I'appareil en
marche plus tard.

Exemple: Supposons que I'horloge affiche 11h10 et
gue vous vouliez programmer I'appareil de telle
sorte qu'il se mette en marche & 11h30.

Procédez pour cela selon les étapes suivantes:

. Appuyer sur la touche PREPARAMETRAGE @.

. Utilisez les touches numériques @ pour entrer
I'heure de mise en marche 11h30.

. Paramétrez un programme.

. Appuyez sur la touche LANCEMENT @. (L'affichage
per pour PREPARAMETRAGE clignote.)

Avis:

Veillez & ce que des aliments se trouvent dans le
four avant le lancement de la procédure de cuisson.

bifipeft
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MISE EN MARCHE RAPIDE
Ce mode permet de mettre I'appareil en marche
rapidement.
Appuyez une ou plusieurs fois sur la touche @
LANCEMENT RAPIDE pour paramétrer le temps
de cuisson, par étapes de 30 secondes. Le micro-
ondes se met alors en marche a pleine puissance.
Appuyer 1 x = 0:30 minute
appuyer 2 x = 1:00 minutes
appuyer 3 x fois = 1:30 minutes etc...

NETTOYAGE ET ENTRETIEN

Avant de nettoyer le micro-ondes, I'éteindre et
débrancher la prise.

Veillez a ce que l'intérieur du micro-ondes soit
toujours propre.

Si des projections d'aliments ou des liquides
renversés collent aux parois du micro-ondes,

les essuyer avec un chiffon humide.

En cas d'encrassements plus importants, il est
possible d'utiliser un produit vaisselle doux.

Evitez d'utiliser des nettoyants en aérosols et autres
produits nettoyants agressifs, ces taches ou traces
pouvant rendre matte la surface de la porte.
Nettoyer les surfaces extérieures a I'aide d'un
chiffon humide.

Exemple: Vous voulez faire fonctionner le micro-ondes
pendant deux minutes dans ce mode:

Appuyez quatre fois sur LANCEMENT RAPIDE @, et
I'appareil se met immédiatement en marche a pleine
puissance. Vous pouvez, pendant le fonctionnement,
prolonger le temps de cuisson en appuyant sur cette

touche.

BLOCAGE DE SECURITE ENFANTS
Activez ce paramétrage pour empécher que des
enfants en bas 4ge ne puissent mettre le four en
marche sans surveillance.
L'affichage | ock apparait sur I'écran et I'appareil ne
peut pas étre mis en marche tant que ce blocage de
sécurité enfants est actif.

« Paramétrage du blocage de sécurité enfants (LOCK):

Maintenez la touche ARRET/EFFACER @ appuyée
pendant 3 secondes. Un signal sonore retentit, puis
| ock apparait sur I'écran.

Désactiver le blocage de sécurité enfants:
Maintenez a nouveau la touche ARRET/EFFACER @
appuyée pendant 3 secondes, jusqu'a ce que
I'affichage | ock disparaisse sur I'écran.

FONCTION MEMOIRE AUTOMATIQUE
Le programme de cuisson ou de décongélation
terminé, trois signaux sonores indiquent que la
procédure est finie. Cette fonction mémoire auto-
matique se répéte jusqu'a ce que soit on ouvre
la porte de I'appareil, soit on appuie sur la touche
STOP/EFFACER @.

Pour éviter tout endommagement des éléments de
fonction a I'intérieur du micro-ondes, veiller a ce qu'il
ne pénétre pas d'eau dans les orifices du ventilateur.
Essuyez régulierement avec un chiffon humide

la porte et la vitre des deux c6tés ainsi que les
garnitures d'étanchéité de la porte et les piéces
voisines afin d'éliminer les éclaboussures et les
taches. Ne pas utiliser de produits récurants.

Veillez a ne pas mouiller I'élément de commande.
Lors du nettoyage de I'élément de commande,
laisser la porte ouverte afin d'empécher une mise
en marche du micro-ondes par inadvertance.

En cas de formation de condensation dans la porte
ou autour de sa surface extérieure, |'essuyer avec
un chiffon doux. Ceci peut étre le cas si I'on utilise
le micro-ondes dans un environnement trés humide.
C'est parfaitement normal.

Nettoyez également régulierement le plateau en
verre. Lavez-le dans de I'eau savonneuse chaude

ou au lave-vaisselle.

L'anneau d‘entrainement et la porte du four doivent
également étre nettoyés régulierement afin de
prévenir une formation de bruit excessive. Essuyez
simplement le fond du micro-ondes avec un produit
vaisselle doux. L'anneau d'entrainement peut étre
lavé dans de I'eau savonneuse douce ou au lave-
vaisselle. Lorsque vous retirez I'anneau d'entrainement
de la paroi inférieure du four pour le nettoyer, veillez
a le remettre en place correctement.

Pour éliminer les odeurs, remplissez un récipient
micro-ondes profond avec une tasse d'eau et le jus
et le zeste d'un citron et réchauffer ce mélange
pendant 5 minutes au micro-ondes. Essuyer a fond
les parois du micro-ondes et les sécher avec un
chiffon doux.

S'il est nécessaire de remplacer I'ampoule du four,
faites-la remplacer par un revendeur ou adressez-
vous a notre S.A.V. (voir carte de garantie).

bifipett
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ELIMINATION GARANTIE
L'emballage se compose exclusivement La garantie est de 3 ans a compter de la date
de matériaux écologiques. lls peuvent étre éliminés d'achat. L'appareil a été produit avec soin et controlé
dans les containers de recyclage locaux. consciencieusement avant la livraison. Si, contre

toute attente, il devait se produire des défauts de

Pour les possibilités d'élimination de I'appareil mis fonctionnement, envoyez I'appareil dans son
au rebut, renseignez-vous aupres de I'administration emballage d'origine, accompagné du bon de caisse
de votre commune. a lI'adresse S.A.V. valable pour votre pays.

Les endommagements résultant d'une utilisation
inadéquate et les piéces a usure ne sont pas
couverts par la garantie.

®

SOFIM
9, rue Petits Hotels
75010 Paris
Tel.: 01 47 70 66 66
Fax: 01 47 70 11 42
e-mail: support.fr@kompernass.com

I.T.S.w. bv
p/a Forwarding Team bvba - tav Esther
Bellestraat 7
2030 Antwerpen
Tel.: 03/5 41 37 60
Fax: 03/5 41 56 51
e-mail: support.be@kompernass.com
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Le four a micro-ondes est un appareil idéal pour décongeler les produits
surgelés en douceur et rapidement.

La puissance en watts, le temps de décongélation et le temps de repos
doivent étre réglés selon les caractéristiques et la quantité des aliments.
Les micro-ondes pénétrent toujours de I'extérieur vers I'intérieur dans les
produits alimentaires.

Pour cette raison, il n’est pas possible de décongeler les gros morceaux
jusgu’au centre, sous peine de cuire les couches externes.

Une bonne décongélation commence dés la congélation. Préparez le
nécessaire et répartissez les produits en petites portions, plates et
adaptées a vos besoins.

Tenez compte de la taille des récipients et assiettes que vous utiliserez
plus tard pour décongeler les produits surgelés dans le four & micro-ondes.

La table de décongélation ci-dessous indique les temps de décongélation
de divers aliments courants. Vous y trouverez aussi, a c6té des indications
de temps et de quantité, ce qu’on désigne par »temps de repos«. Il sert
comme temps de compensation de température, durant lequel la chaleur
restante des couches décongelées se disperse vers le centre dans les
couches éventuellement encore congelées. Laisser reposer les aliments
durant le temps de repos dans le four & micro-ondes éteint ou hors de
I’appareil.

Les valeurs indiquées peuvent varier selon divers facteurs des aliments.

Utiliser la fonction DECONGELATION intégrée

« Appuyez sur la touche DECONGELATION @.

« Indiquer le temps de décongélation avec les touches chiffrées @.
* Appuyez sur la touche START @.

Petits pains | 150 g/2 unités| env. 1 min

Pain 500 g 8-10 min. 10-20 min.

Tarte Ne pas décongeler

alacreme |400-800 g 8-12 min. 90-120 min.| entiérement la tarte

Beurre 2509 env. 1 min. 20-30 min. Enlever I'emballage et placer
le beurre sur une assiette

Fromage 500 g 5-6 min. 60-90 min. Tourner la piéce au milieu

(piece) du temps indiqué

Charcu- 200 g env. 3 min. 10-15 min. Tourner les tranches au

terie milieu du temps indiqué,
séparer les tranches en
douceur au couteau avant
le temps de repos

Fraises 2509 env. 8 min 5-10 min. Décongeler les fraises
et autres fruits dans un
récipient couvert. Remuer
prudemment a mi-temps

Pour décongeler viandes, volailles et fruits de mer, veuillez vous reporter
au chapitre DECONGELER AU POIDS du mode d’emploi de I'appareil.

bifipett
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Pour cuire des aliments, toujours utiliser (sauf mention contraire),

un récipient adapté aux micro-ondes muni d’un couvercle.

Les temps de cuisson se réferent & des aliments & température du
réfrigérateur. Laisser d’abord les aliments décongeler en partie.
Remarque : pour des légumes congelés (-18°C, env. 300-450 g), le temps
de décongélation peut durer entre 5 et 15 minutes. Suivre les instructions
de I’emballage. Préparer les légumes selon les besoins, les laver et les
éplucher.

Respectez strictement les différentes instructions de préparation.
S’il faut ajouter de I'eau pour certains aliments (légumes en général
1 a 2 cuillere & soupe pour 100 g), d’autres, par ex. concombres,
oignon, champignons et épinards, se décongelent sans eau.
D’autres aliments encore, doivent étre remués de temps en temps.

Comme pour la décongélation, le »temps de repos« est essentiel.

La compensation de température et ainsi la cuisson ultérieure doit toujours
durer 5 & 10 minutes. Laisser les aliments reposer durant cette période
dans le four micro-ondes éteint ou hors du four.

Aprés le temps de repos, vous pouvez ajouter des épices ou du beurre aux
légumes.

Pour les plats précuisinés ou les plats congelés, reportez-vous aux temps
de préparation indiqués pour le four a micro-ondes sur I'emballage.

Les valeurs de la table ci-dessous sont seulement purement indicatives.

Pomme nature | 250 g 3 cuil. eau 960 watts env. 5 Min. Morceaux de taille similaire - verser I'eau
directement apres le temps de cuisson

Pates 125¢g 600 ml eau 720 watts env. 5 Min. Faire bouillir I'eau a 960 W (env. 7 min.), puis
ajouter les pates et cuire sans couvercle
Riz 100 g 300 ml eau 960 watts env. 3-4 Min. |Le temps d’absorption dépend du riz.
Il est plus long pour les riz naturels.
Chou-fleur 400 g 4 cuil. eau 960 watts env. 6-7 Min. | Mémes valeurs pour brocoli
Pois 300 g 3 cuil. eau 960 watts env. 3-4 Min.
Epinard 500 g - 960 watts env. 6 Min.
Champ. 400 g - 960 watts env. 5-6 Min. | Ajouter un peu de beurre avant la cuisson
Filet de poisson | 400-600 g Voir remarque | 720 watts env. 8-12 Min.| Ajouter une cuil. d’eau, jus de citron,

bouillon ou vin pour 100 g de poisson
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Vous devez toujours utiliser la grille en métal . Placer en plus une grande
assiette résistante aux hautes températures sous la grille.

Ceci vous permet de collecter jus de cuisson/graisse, décoction et
d’éviter les salissures par les projections.

La fonction grill est par exemple indiquée pour les tranches fines de viande,
de poisson, boulettes, brochettes, saucisses et morceaux de poulet.

Elle permet aussi de griller pain de mie et petits pains (voir aussi sous
»CONSEILS«) et de gratiner des toasts (par ex. Hawai).

Vous pouvez directement sélectionner la fonction grill @ ou choisir les
aliments avec les touches de sélection rapide @ avec les images de menu.

Pour certains aliments ou recettes, il est aussi possible d’utiliser un cycle
associant cuisson et grill. Les temps respectifs de cuisson et de grill
sont exécutés automatiquement. Veuillez lire également le chapitre
CUISSON MIXTE dans le mode d’emploi livré avec le four.

Avant de griller les aliments, les préparer comme d’habitude. Commencer
par exemple a écailler et vider le poisson. Saupoudrer les épices sur la
volaille et toujours cuire les cuisses de poulet d’abord coté peau.

Tourner les aliments apres le premier temps de cuisson indiqué.

La valeur 1 indiquée correspond au temps pour le premier c6té,

la valeur 2 pour le deuxieme.

Remarque : il faut absolument entrer séparément les deux temps pour
le premier et le deuxieme coté.

Les valeurs indiquées ci-dessous peuvent varier selon les différentes
caractéristiques des aliments (telles que température, forme).

2 steaks dinde 400g| Grill - env. 12 Grill - env. 10
2 cuisses

poulet 500g Grill - env. 8 Grill - env. 7
2 brochettes 400g Grill - env. 12 Grill - env. 12
2 truites 4009 Mixte 1 - env. 8 Grill - env. 7
4 boulettes 600g Mixte 1 - env. 12 Grill - env. 8
2 cotelettes 600g | Grill  [EM| env.15 critt  [B| env.13
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Vous pouvez également utiliser votre four & micro-ondes comme une
minuterie de cuisine précise, sans pour autant faire fonctionner le four
ou le grill. Il suffit simplement d’utiliser la fonction délai comme un réveil.
Consulter I’heure actuelle et procédez comme décrit ci-dessous pour
régler I’heure de déclenchement désirée.

Appuyer sur PREREGLAGE @, entrer I'heure de déclenchement par les
TOUCHES NUMERIQUES @ et appuyer sur la touche START @. Le
symbole »PER« clignote sur I'affichage. L'écoulement du temps réglé
est indiqué par 4 signaux sonores.

Veuillez toujours utiliser de la vaisselle adaptée aux micro-ondes pour
décongeler, cuire etc..

Généralement, la cuisson peut s’effectuer dans des récipients en verre
adaptés.

Equipez-vous de plats adaptés aux micro-ondes de taille différente et
munis de couvercles.

La fonction grill @ de votre four a micro-ondes vous permet aussi de
toaster des petits pains. Humidifier la cro(te avec un peu d’eau avant de
les placer dans le four. Toaster les petits pains env. 2-3 minutes selon

la quantité et le type. Afin d’obtenir du pain ,,frais sorti du four*, nous
recommandons apres la premiere fournée de couper les pains en deux et
de les remettre au four pendant 1 a 2 minutes.

Placer la pizza congelée sur la grille en métal @. Utiliser la fonction pizza
avec les touches de sélection rapide @ et sélectionner le poids respectif
dans les préréglages. Appuyer une fois sur la touche Pizza pour afficher
150 g, une deuxieme fois pour 320 g. Choisir le poids se rapprochant

le plus de votre pizza et appuyer sur la touche START @. Vous pouvez

au besoin aprés le temps de cuisson automatique, rajouter un cycle grill @.
Ceci peut par ex. étre requis si le poids de la pizza dépasse le poids
préréglé.

Le chapitre »Puissance« de votre mode d’emploi décrit les différents
pourcentages de puissance des micro-ondes et les niveaux respectifs.
Veuillez trouver ci-dessous la correspondance des pourcentages de
puissance et des watts.

100 % = 1200 watts
80 % = 960 watts
60 % = 720 watts
40 % = 480 watts
20% = 240 watts
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Ingrédients pour 4 portions :

300 g oignons, 30 g beurre, sel, poivre blanc, 500 ml bouillon de boeuf,
125 ml vin blanc sec, 2 tranches de pain grillé,

2 tranches de Gouda jeune

Préparation :

Eplucher les oignons et les couper en rondelles. Placer avec le beurre

Et le poivre dans un récipient adapté aux micro-ondes, ajouter le bouillon,
poser un couvercle et cuire env. 10 minutes a 1200 watts. Incorporer
ensuite le vin blanc et assaisonner. Couper ensuite le pain grillé en petits
cubes. Verser la soupe a I'oignon dans 4 bols et répartir les croQtons.
Poser par dessus une demi tranche de fromage.

Placer les bols sur le plateau tournant et gratiner env. 10 minutes avec

la fonction grill -

Ingrédients :

200 g lentilles séches, 50 g lard maigre, 125 g poitrine de porc,

1 bouquet garni, 500 ml eau, 1 feuille de laurier, 250 g pommes de terre,
2 Montbéliards,

Epices : sel, poivre, vinaigre, sucre

Préparation :

Laisser tremper les lentilles toute la nuit dans suffisamment d’eau.

Trier et laver le bouquet garni et le couper en petits morceaux. Couper
la viande et le lard en petits cubes. Verser les lentilles égouttées, 500 ml
d’eau et la viande, le lard, le bouquet garni et le laurier dans un récipient
adapté aux micro-ondes. Couvrir et cuire a 960 watts 8 & 10 minutes.
Eplucher, laver et couper les pommes de terre en cubes et couper les
Montbéliards en tranches. Incorporer pommes de terre et saucisses

a la soupe et bien mélanger.

Cuire avec couvercle a 720 watts pendant env. 15 minutes. Assaisonner
ensuite avec les épices.

Ingrédients :

500 g chou-fleur lavé, 250 ml eau, sel, 1 cuil. fécule, 2 jaunes d’oeuf,

2 blanc d’oeuf, 1 tasse créeme liquide (200 ml), 2 cuil. ciboulette hachée,
1 prise de poivre de Cayenne, 150 g jambon cru (maigre),

50 g Emmental rapé

Préparation :

Couper le chou-fleur en bouquets et le placer avec 250 ml d’eau et du

sel dans un récipient adapté aux micro-ondes. Couvrir et cuire environ

5 minutes a pleine puissance (1200 watts). Récupérer ensuite la décoction.
Mélanger la fécule dans la creme liquide et ajouter le tout a la décoction.
Faire cuire a pleine puissance (1200 watts) 2 & 3 minutes en remuant
Plusieurs fois. Ajouter les jaunes d’oeuf, la ciboulette et le poivre de
Cayenne, battre les blancs en neige et les incorporer avec précaution.
Placer maintenant le chou-fleur et le jambon (coupé) dans un plat

a gratin a bord bas, verser la sauce et répartir le fromage. Cuire et

gratiner avec le mode mixte 2 [l a 720 watts pendant 16 a 18 minutes.
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Ingrédients :

150 g macaroni, 500 ml eau, 1 cuil. café sel, 1 oignon, 1 gousse d’all,
20 g beurre, 300 g viande hachée porc/boeuf, 1 boite de purée de
tomates aux herbes (env. 350 g), 400 g brocoli, 4 cuil. eau, 1 tasse
de creme épaisse (200 g), 150 g Gouda mi-vieux en tranches

Epices : sel,poivre

Préparation :

Verser 500 ml d’eau avec une cuillére a café de sel dans un plat pour
micro-ondes, couvrir et cuire a pleine puissance de 1200 watts

environ 8 minutes jusqu’a ébullition.

Ajouter ensuite les macaronis et faire cuire & 960 watts 2 & 3 minutes,
puis 3 minutes supplémentaires a 480 watts. Egoutter ensuite les
pates dans une passoire.

Faire maintenant revenir I'oignon et la gousse d’ail avec le beurre

dans un plat pour micro-ondes pendant environ 3 minutes & 960 watts.
Ajouter la viande hachée et la purée de tomates et cuire le tout durant
6 & 7 autres minutes a 960 watts. Mélanger 3/4 de la créme et
assaisonner avec sel et poivre.

Eplucher et laver le brocoli, le placer dans un plat pour micro-ondes et
ajouter 4 cuillers a soupe d’eau. Précuire couvert & 960 watts environ

5 minutes, puis égoutter. Verser les pates, les légumes et la sauce
dans un plat & gratin et mélanger. Répartir le reste de créme par-dessus
et couvrir le tout avec les tranches de fromage.

Cuire avec le mode mixte 1 JJE# a 720 watts env. 15 minutes et gratiner.

Ingrédients :

4 filets de porc d’env. 150 g, 350 g champignons rosés, 150 g lard en
cubes, 2 tasses de creme (400 ml), 2 cuil. concentré de tomate,
Epices : sel, poivre, paprika

Préparation :

Assaisonner les filets de porc et les placer dans un plat & gratin & bord bas.
Eplucher les champignons, les couper en deux et les ajouter, ainsi que le
lard, dans le plat avec les filets.

Mélanger la creme, le concentré de tomate et le paprika dans un plat pour
micro-ondes et faire cuire environ 3 a 4 minutes a 960 watts.

Verser ensuite cette sauce sur les filets.

Cuire avec le mode mixte 1 B 2 480 watts env. 20 minutes et gratiner.

Ingrédients :

1000 g pommes de terre, graisse (pour graisser le plat a gratin), 2 cuil.
chapelure, 1 tasse créme (200 ml), 50 g Emmental rapé, beurre (flocons),
Epices : sel, poivre

Préparation :

Eplucher et laver les pommes de terre, puis les couper en tranches fines
et les assaisonner. Graisser le plat & gratin, répartir les pommes de terre
dans le fond et verser la créme par dessus.

Garnir ensuite de fromage et de chapelure et placer les flocons de beurre
sur le tout.

Gratiner avec le mode mixte 2 [JEl a 720 watts env. 18 minutes.

bifipett
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Ingrédients :

1 poulet (env. 1000 g), 300 g champignons, 500 g asperges,
250 ml bouillon boeuf, 100 ml creme, 2 sachets sauce blanche
(préparation instantanée), 1 cuil. vin blanc,

Epices : sel, poivre, muscade

Préparation :

Saler le poulet, le placer dans un plat pour micro-ondes et poser

le couvercle. Cuire environ 15 minutes a 1200 watts. Eplucher les
champignons et les couper en deux, éplucher les asperges et les couper
en morceaux de 2 & 3 cm de long. Dépiauter et désosser le poulet cuit et
couper la viande en morceaux de la taille d’'une bouchée.

Mettre le bouillon de beeuf, la viande de poulet, les asperges et les
champignons dans un plat pour micro-ondes et placer le couvercle. Cuire a
960 watts environ 12 minutes et remuer de temps en temps. Incorporer
ensuite la créme et la sauce en poudre et faire cuire & 960 watts environ
3 & 4 minutes supplémentaires. Pour finir, assaisonner avec vin blanc, sel,
poivre et muscade.

Ingrédients :

400 g filet de poulet, 1 petite courgette, 1 petit paprika vert,

125 ml bouillon de poulet instantané, 200 g poireau, 150 g chou rave,
150 g céleri, 2 cuil. créme fraiche, 50 g fromage frais aux herbes

Préparation :

Eplucher et laver les légumes. Couper les poireaux en anneaux, le chou
rave et le céleri en tranches fines. Faire revenir dans un plat pour micro-
ondes avec couvercle & 960 watts env. 5 minutes. Couper le poulet en
petits morceaux, la courgette en demi tranches et le paprika en cubes et
ajouter avec le bouillon de poulet chaud aux autres ingrédients dans le
plat. Poser le couvercle et cuire & 960 watts environ 10 a 12 minutes en
remuant de temps en temps. Incorporer finalement la créme fraiche et le
fromage frais aux herbes.

Ingrédients pour 4 boulettes :

4 petits pains de seigle, 1/2 cuil. café sel, 150 ml lait, 40 g beurre, 3 oeufs,
2-3 cuil. chapelure, 2-3 cuil. persil haché, 30 g cubes de jambon fumé
(pour les boulettes au lard)

Préparation :

Couper le pain en petits morceaux et saler. Faire chauffer le lait dans un
Plat pour micro-ondes (& 1200 watts environ 1 & 2 minutes), le verser sur
le pain et laisser reposer environ 15 minutes. Battre le beurre et les ceufs,
incorporer le pain trempé avec la chapelure et le persil et bien mélanger
le tout pour faire une péate (remarque : pour les boulettes au lard, ajouter
aussi le jambon fumé).

Humidifiez vos mains, formez 4 boulettes de méme taille et les immerger
briévement dans de I'eau froide. Cuire couvert & 720 watts durant

env. 5 minutes, les boulettes sont ensuite prétes a servir.
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Ingrédients :
40 g farine, 30 g beurre, 250 ml bouillon cube, 250 ml lait
Epices : sel, poivre blanc, sucre

Préparation :

Mélanger la farine, le beurre, le bouillon chaud et le lait dans un plat pour
micro-ondes et cuire & pleine puissance (1200 W) environ 3 minutes en
remuant bien entre temps. Cuire ensuite 3 minutes supplémentaires a
480 watts.

De nouveau, bien mélanger et assaisonner.

Ingrédients :
250 ml lait, concentré d’une demi gousse de vanille,
1 tasse de créeme (250 ml), 2 cuil. fécule, 3 cuil. sucre, 1 jaune d’oeuf

Préparation :

Meélanger le lait, le concentré de vanille, la creme, la fécule et le sucre dans
un plat pour micro-ondes. Faire cuire a 1200 watts env. 3 & 4 minutes en
remuant de temps en temps.

Bien fouetter la sauce terminée et incorporer le jaune d’oeuf.

Ingrédients :

250 g riz, 1 litre lait, 1 cuil. café beurre, 40 g sucre,
cannelle et sucre en poudre ou compote de fruits
Epice : sel

Préparation :

Verser le riz, le lait, une prise de sel, le beurre et le sucre dans un plat pour
micro-ondes et couvrir avec le couvercle. Faire cuire a pleine puissance
(1200 W) env. 10 minutes jusqu’a ébullition, remuer et laisser absorber

a 240 watts env. 20 minutes. Laisser ensuite reposer encore quelques
minutes, remuer et saupoudrer de sucre et de cannelle & votre goQt ou
accompagner de compote de fruits.

Ingrédients :
250 g fraises congelées, 250 g framboises congelées,
1 sachet de sucre vanillé, 2 cuil. sucre, 2 cuil. fécule

Préparation :

Commencer par mélanger la fécule dans 3 cuil. d’eau. Placer les fruits dans
un plat pour micro-ondes et décongeler et réchauffer couvert a pleine
puissance de 1200 watts. Ecraser ensuite les fruits et ajouter le sucre
vanillé, le sucre et la fécule préparée. Bien remuer et cuire avec un
couvercle a 960 watts environ 5 minutes.

Verser ensuite dans des raviers a dessert et laisser refroidir.

Servir avec la sauce vanillée décrite plus haut...

Recettes sans garantie. Les quantités et la préparation sont indiquées a titre de référence. Affinez ces
recettes selon votre propre expérience. Nous vous souhaitons en tout cas une bonne réussite et un bon
appétit.

bifipett
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Gelieve deze aanwijzingen voor opstelling en SERIENUMMER INVULLEN:
ingebruikname van de magnetron zorgvuldig te lezen. MAGNETRON MET GRILL KH 1108

Noteer in het navolgende van het SERIENUMMER,
dat u op het typeplaatje van uw magnetron vindt en
bewaar deze informatie voor later.
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VOORZORGSMAATREGELEN

OM EEN MOGELIJK OVERMATIG
CONTACT MET MICROGOLFENERGIE
TE VERMIJDEN

« Probeer niet, het toestel met geopende deur te

gebruiken, omdat het gebruik bij geopende deur
kan leiden tot contact met een schadelijke dosis
microgolfstraling. Belangrijk is hierbij ook, niet de
veiligheidsvergrendelingen open te breken of te
manipuleren.

Klem niets tussen het front van het toestel en de
deur en zorg ervoor, dat er geen verontreinigingen
of reinigingsmiddelresten op de afdichtvlakken
worden verzameld.

Gebruik de magnetron niet wanneer deze
beschadigd is. Het is vooral belangrijk, dat de
deur van het toestel correct sluit en dat er geen
beschadigingen zijn aan:

- de deur (verbogen),

- scharnieren en vergrendelingen (gebroken

of losgekomen),

- deurafdichtingen en afdichtvlakken.

Laat het toestel alleen door de genoemde
servicedienst of door overeenkomstig gekwalificeerd
vakpersoneel opnieuw instellen of repareren.

BELANGRIJKE
VEILIGHEIDSINSTRUCTIES

Bij het gebruik van elektrische toestellen dienen
voor de veiligheid elementaire voorzorgsmaatregelen
te worden opgevolgd, daaronder de volgende:
GEVAAR: Om het risico van verbrandingen,
elektrische schok, branden, letsels of overmatig
contact met microgolfstraling te reduceren:

Leest u voor het gebruik van het toestel alle
aanwijzingen.

Gebruik dit toestel alleen conform de voorschriften
overeenkomstig de beschrijving in dit handboek.
Gebruik in dit toestel geen bijtende chemische
producten of dampen. Deze magnetron is speciaal
geconstrueerd voor het verhitten, koken of het
drogen van voedingsmiddelen. Hij is niet geconci-
pieerd voor een gebruik in een industriéle omgeving
of in een laboratorium.

Gebruik de magnetron niet in lege toestand.
Gebruik het toestel niet, wanneer het beschadigd
is aan het netsnoer of de stekker, niet correct
functioneert of beschadigd c.q. gevallen is.
Vermijd gevaren. Laat een defect netsnoer of een
netstekker alleen door de fabrikant c.q. gelijkaardig
vakpersoneel vervangen.
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GEVAAR: Laat kinderen de magnetron alleen
zonder toezicht gebruiken, wanneer deze passende
aanwijzingen hebben gekregen, die hun een
gevaarloos gebruik van het toestel toelaten en
garanderen, dat de kinderen de gevaren bij een
ondeskundig gebruik begrijpen.

Om het brandrisico in de magnetron te minimaliseren:
Houd, wanneer u spijzen in recipiénten van
kunststof of papier verhit, de magnetron steeds

in het oog, omdat deze materialen eventueel kunnen
beginnen te branden.

Verwijder draadhoudende afsluitklemmen van
papieren of plastic zakjes, voor u deze in de
magnetron legt.

Indien u rook zou opvallen, schakelt u het toestel

uit of haalt u de stekker uit de contactdoos en houdt
u de deur gesloten om eventuele vlammen te
doven.

Gebruik de binnenruimte van de magnetron niet als
bewaarplaats. Laat geen papierartikelen, kookgerief,
of spijzen in de magnetron liggen, wanneer deze
niet wordt gebruikt.

WAARSCHUWING: Vloeistoffen en andere
voedingsmiddelen mogen niet in gesloten
recipiénten worden verhit, omdat deze exploderen
en het toestel kunnen beschadigen. Bij het verhitten
van dranken in de magnetron kan het tot een in tijd
vertraagd borrelen komen, wanneer de drank kookt.
Wees daarom voorzichtig bij de hantering van de
recipiént.

Frituur niet in de magnetron. Hete olie kan delen
van het toestel en benodigdheden beschadigen en
zelfs verbranding van de huid veroorzaken.

Eieren in de schaal en hardgekookte eieren mogen
niet in de magnetron worden verhit, omdat deze
zelfs nog na de beéindiging van het verhitten in de
magnetron kunnen exploderen.

Voedingsmiddelen met een dikke schaal, zoals
aardappelen, pompoenen, appelen en kastanjes
voor het koken inprikken.

De inhoud van babyflesjes en babyglaasjes dient

te worden omgeroerd of geschud.

GEVAAR: Controleer voor de consumptie de
temperatuur om voor baby’s onder omstandigheden
levensgevaarlijke verbrandingen te vermijden.
Kookgerei kan door de hitte, die door de verhitte
spijzen wordt afgegeven heet worden, zodat u het
eventueel alleen nog met een pannenlap in de hand
kunt nemen.

Het kookgerei dient te worden gecontroleerd, of het
geschikt is voor de magnetron.

GEVAAR: De uitvoering van onderhouds- en
reparatiemaatregelen, waarbij afdekkingen dienen
te worden verwijderd, die tegen een contact met de
microgolfstralen beschermen, vormt een gevaar
voor andere personen dan geschoold vakpersoneel.



TECHNISCHE GEGEVENS
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Plaats de magnetron op een vlakke, stabiele
ondergrond. Deze dient het eigen gewicht van de

Nominale spanning: 230V~ magnetron plus de zwaarste spijzen te kunnen
Nominale frequentie: 50 Hz dragen, die volgens alle opvattingen in het toestel
Nominaal vermogen: 800 W (magnetron) zullen worden gekookt.

1000 W (grill) Plaats de magnetron niet op een plaats, waar hitte,
Arbeidsfrequentie: 2450 MHz vochtigheid of een hoge luchtvochtigheid ontstaan
Buitenafmetingen: 295 (H),458 (B), en zet de magnetron niet in de buurt van brandbare

380 mm (D) materialen.
Afmetingen gaarruimte: 206 (H), 300 (B), Om correct te kunnen functioneren heeft de

302 mm (D) magnetron voldoende luchtcirculatie nodig. Laat
Inhoud: 20 liter boven het toestel 20 cm plaats, er achter 10 cm
Algemeen garen/koken: Draaibordsysteem en naar de zijkanten telkens 5 cm.

@ 270 mm Bedek of blokkeer geen toestelopeningen. Verwijder
Netto gewicht: ca. 15,1 kg niet de voetjes van de magnetron.

VOOR U DE SERVICE OPBELT

Wanneer de magnetron niet functioneert:

Controleert u of de netstekker correct is ingestoken.

Indien niet, de stekker helemaal uit de contactdoos
halen, 10 seconden wachten en dan opnieuw

insteken.

Controleer of een zekering is uitgesprongen en
of de beveiligingsschakelaar van de spanning

nog aan staat. Wanneer beide correct blijken te
functioneren, test dan de contactdoos met een

ander toestel.

Overtuig er u van, dat de programmering van de
bedieningselementen correct is en de timer is

ingesteld.

Overtuig er u van dat de deur vast gesloten is.
De deurvergrendeling dient vergrendeld te zijn.
Anders is de afgifte van straling in de magnetron

geblokkeerd.

Indien niets van het bovenstaande helpt, neem dan
contact op met de genoemde servicedienst of een
gekwalificeerde vakman. Probeer niet, het toestel
zelf te regelen of te repareren.

INSTALLATIE

Let er op, dat het verpakkingsmateriaal volledig
van de binnenzijde van de deur werd verwijderd.
WAARSCHUWING: Controleer het toestel op

mogelijke beschadigingen:
- getorste of verbogen deur

- beschadigde deurafdichtingen en afdichtviakken

- defecte of losse deurscharnieren en vergrendelingen

- inkervingen in de gaarruimte of aan de deur.
Indien beschadigingen aanwezig zouden zijn,

de magnetron niet gebruiken en een gekwalificeerde

onderhoudsvakman consulteren.

Neem de magnetron niet in gebruik, wanneer het
glazen bord, de rollenring en de aandrijfas niet
correct zijn gepositioneerd.

Let er op dat het netsnoer niet is beschadigd. Dit
mag niet onder het toestel, door of over een heet
of scherpkantig vlak worden geleid. De contactdoos
dient probleemloos toegankelijk te zijn, om in geval
van nood de stekker eenvoudig uit de contactdoos
te kunnen halen.

Gebruik de magnetron niet in open lucht.

AARDINGSAANWIJZINGEN

Het onderhavige toestel dient te zijn geaard. Dit
toestel is uitgerust met een netsnoer, dat over een
aardader met aardstekker beschikt. Hiervoor is een
overeenkomstig geinstalleerde en geaarde
wandaansluiting noodzakelijk. Voor het geval van
een kortsluiting vermindert de aardader door het
ontladingssnoer het risico voor een elektrische
schok. Er wordt aanbevolen, een eigen stroomkring
te gebruiken, die alleen de magnetron verzorgt.
Hoge spanningen te gebruiken is gevaarlijk en kan
branden of andere ongevallen veroorzaken,
waardoor het toestel wordt beschadigd.

GEVAAR: Ondeskundige omgang met de aardstekker
kan het risico van een elektrische schok tot gevolg
hebben.

Instructie:

Indien u vragen over het aarden of met betrekking
tot de elektriciteit zou hebben, neemt u dan contact
op met een elektricien of een onderhoudsvakman.
Noch de fabrikant, noch de handelaar kunnen
aansprakelijk worden gesteld voor een beschadiging
van de magnetron of voor lichamelijke letsels van
personen, die resulteren uit het niet in acht nemen
van de handelingsinstructies voor de elektrische
aansluiting. De draden in deze hoofdleiding zijn
volgens de volgende sleutel kleurig gekenmerkt:
groen en geel = aarde, blauw = NEUTRAAL,

bruin = stroomvoerend.

bifipett
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RADIOSTORINGEN LEIDRAAD VOOR HET KOOKGEREI
Het gebruik van de magnetron kan storingen Het ideale materiaal voor een magnetronoven is
bij uw radio, televisie of soortgelijke toestellen doorlatend voor microgolven, het laat dus de energie
veroorzaken. door de recipiént stromen om de spijzen te
Indien zulke interferenties zouden optreden, verwarmen. Gebruik alleen een temperatuurvoeler,
dan kunnen deze met behulp van de volgende die voor dit toestel wordt aanbevolen. Microgolven
maatregelen worden verminderd of uitgeschakeld: kunnen geen metaal doordringen. Om deze reden
- Deur en afdichtvlak van de magnetron reinigen. mogen geen metalen kookpannen en ook geen
- Ontvangstantenne van de radio of televisie metalen gereedschappen worden gebruikt. Gebruik
opnieuw richten. bij het verhitten in de magnetron geen producten
- Magnetron op een andere plaats zetten, dan daar van recyclingpapier. Deze kunnen zeer kleine metaal-
waar de ontvanger staat. fragmenten bevatten, die vonken en/of branden
- Verwijder de magnetron van de ontvanger. Sluit de kunnen veroorzaken. Het is aanbevolen, eerder
magnetron aan op een andere contactdoos. rond/ovaal gerei dan vierkant/rechthoekig gerei te
Magnetron en ontvanger dienen op een verschillende gebruiken, omdat spijzen in het hoekbereik snel
tak van de stroomkring te worden aangesloten. aanbranden.

De onderstaande lijst dient als algemene hulp bij de
BASISPRINCIPES BIJ HET KOKEN selectie van het correcte kookgerei.
IN DE MAGNETRON

KOOKGEREI MAGNE- | GRILL COMBI-
» Rangschik de spijzen welbedacht. TRON NATIE
: ﬁe dlkzte puntgg komin |g (:e buurtdvaE de rand. Hittebestendig
eem de gaartijd in acht. Selecteer de kortst glas Ja Ja Ja

opgegeven gaartijd en verleng deze een beetje naar o ;
behoefte. Massief te lang gekookte spijzen kunnen  Niet hittebestendig

beginnen te roken of beginnen te branden. glas Neen Neen Neen
= Voorzie de spijzen tijdens het garen van een deksel. Hittebestendige

Het deksel verhindert een spatten en draagt er keramiek Ja Ja Ja

bovendien toe bij, dat de spijzen gelijkmatig gaar

worden. Voor qe magn_etron _

« Keer de spijzen tijdens de bereiding in de magnetron geschikt plastic gerei - Ja N e
een keer om, opdat gerechten zoals kip of hamburgers  Keukenpapier Ja Neen Neen
sneller ,,gaar” zouden W(_’rden' Metalen tablet/plaat Neen Ja Neen

< Grote delen van levensmiddelen zoals gebraad
dienen minimum één keer te worden omgekeerd. Metalen standaard ~ Neen Ja Neen

» Rangschik levensmiddelen zoals gehaktballetjes na Aluminiumfolie
de halve gaartijd volledig anders, keer ze om en & folierecipiént Neen Ja Neen
plaats de balletjes uit het midden aan de rand van
het bord.
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BENAMINGEN VAN DE DELEN

Verwarmingsinrichting
Glasplaat
Verluchtingsopening
Bedieningselement

Metalen standaard / grill
Veiligheids-deurvergrendeling
Aandrijfas

Rollenring

Ruit van de magnetron

CECECNCECECNCECNC)

Veiligheids-deurvergrendeling ®:

Trek aan de greep, om de deur te openen. Door het
openen van de deur tijdens het gaarproces wordt de
werking onderbroken, het ingestelde programma of
de functie blijft behouden. Het gaarproces wordt
voortgezet, wanneer de deur wordt gesloten en

op de START-toets wordt gedrukt.

Glasplaat @:

Laat de glasplaat met de rollenring ® tijdens de
werking steeds in het toestel. Door de draaiende
glasplaat wordt een gelijkmatige energie- en
microgolfverdeling gegarandeerd.

Metalen standaard / grill ®:

Gebruik de metalen standaard om te grillen.
Plaats een hittebestendig bord onder de metalen
standaard. Daardoor worden vet en etensspatten
opgevangen.

Attentie: De metalen standaard mag alleen op de
glasplaat worden gebruikt. Gebruik voor het
uitnemen na het grillproces pannenlappen of iets
gelijkaardigs. Neem in acht, dat het in de
binnenruimte van het toestel zeer heet kan zijn en
handel dienovereenkomstig voorzichtig.

BEDIENINGSELEMENTEN

© MENUPROCESDISPLAY
Gaartijd, vermogen, proces en tijd worden
aangetoond.

@® GETALLENTOETSEN
Tijd, gaartijd of gewicht instellen. Druk op de
overeenkomstige getallentoetsen.

© SNELKEUZETOETSEN
Vooringestelde snelkeuzeprogramma’s oproepen —
om gebruikelijke levensmiddelen te garen.

© KLOK (CLOCK)
Digitale klok instellen.
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© VERMOGEN (POWER)
Magnetron starten — één keer of meermaals op de
toets drukken, om de vermogentrap te selecteren.

O GRILL / GECOMBINEERD (GRILL/COMBI)
Gaarproces selecteren — drie keer drukken.

@ GEWICHTSAUTOMATIEK (WEIGHT DEFROST)
Geprogrammeerd ontdooien — baserend op het
gewicht van de te ontdooien levensmiddelen.

© ONTDOOIEN (JET DEFROST)
Snelle ontdooifunctie, waarbij de ontdooi- en ligtijden
in een snel wisseltempo aflossen om het diepgevroren
materiaal snel en effectief te ontdooien.

© VOORINSTELLING (PRE-SET)
Deze aanloopvertraging laat u toe, spijzen in de
magnetron te vullen en deze zo te programmeren,
dat de spijzen eerst op een later tijdstip worden
gegaard.

©® GEHEUGEN (MEMORY)
Wordt gebruikt voor de instelling van een
gaarprogramma met meerdere trappen.

@ START (START)
Druk hierop, om het gaarprogramma te starten.
Foutieve bedieningen worden door twee snel
op elkaar volgende waarschuwingssignalen
gesignaleerd.

® SNELSTART (QUICK START)
Druk hierop, om het toestel snel bij volledig
microgolfvermogen te starten.

® STOP/ WISSEN (STOP/CANCEL)
Druk hierop, om de invoer voor de instelling van een
gaarprogramma te wissen. Druk één keer om het
gaar-/ kookproces voorlopig te onderbreken, en twee
keer om het helemaal uit te schakelen.
Druk op de toets en houd ze ingedrukt om de
kinderbeveiliging in te stellen.
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BEDIENING

Bij elk contact met een toets weerklinkt een piep
toon, die het contact c.q. de programmaselectie
bevestigt.

INSTELLEN VAN DE KLOK
Druk één keer op de tijdtoets @ (CLOCK) voor de
indicatie van de 12-uren-klok en twee keer voor de
indicatie van 24 uren. Druk dan overeenkomstig op
de getallentoetsen voor om de tijd in te stellen.
Voorbeeld: om de tijd op 6 uur s morgens of ‘s
avonds in te stellen:
Op de tijdtoets @ drukken, het display toont 12 uur
aan (12-uren indicatie) of druk 2 x op de tijdtoets @,
het display toont 24 uur aan (24-uren indicatie).
Druk zo vaak op de 1-MIN.-toets, tot 6:00 uur (c.q.
18:00 bij 24-uren indicatie) in het display verschijnt.
Druk opnieuw op de tijdtoets @ om de instelling te
bevestigen. Bij een invoer van een verkeerde tijd,
bijv. 6:70 of 25:40 verschijnt in het display na het
bevestigen van deze verkeerde tijdinvoer boven de
toets KLOK weer de indicatie 12 uur of 24 uur.
U kunt dan de correcte tijd invoeren.
Tijdens een gaar-/kookproces kunt u de tijd
controleren, door op de tijdtoets @ te drukken.

KOKEN EN GAREN IN DE MAGNETRON [EH
Om met de magnetron te koken en te garen dienen
tijd en vermogen te worden ingesteld. De langste
gaar-/kooktijd, die door op de cijfertoetsen te
drukken kan worden ingesteld, is 99 min. 99 sec.
Voorbeeld: u wilt iets gedurende 5 minuten bij 60 %
microgolfvermogen in de magnetron plaatsen.
Druk 3 keer op de VERMOGEN (POWER)-toets @.
Druk 5 keer op de 1-MIN.-toets.
Druk op de START-toets @.
Instructie: Druk tijdens het gaarproces / het koken
op START, om gedurende 3 sec het vermogen te
laten aantonen in het display.

VERMOGEN (POWER) -TOETS

Door meermaals op de VERMOGEN (POWER)-toets @
te drukken selecteert u één van de volgende vermog-
entrappen voor het gebruik van de magnetron:

Drukken Vermogen | Beschrijving

1x 100% Hoog

2x 80% Gemiddeld hoog
3x 60% Gemiddeld

4x 40% Gemiddeld laag
6x 20% Laag
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GRILLEN B
Voorzichtig — gevaar voor brandwonden !
Bij gebruik van de GRIL-functie wordt de binnen-
ruimte van de oven zeer heet.
Let op dat u altijd handschoenen draagt wanneer u
hete maaltijden of borden vastpakt of uit de oven
neemt.
Grillen is vooral voor dunne schijven vlees, steaks,
frikadellen, sjasliek, worstjes of delen van kippen
een nuttige functie. Zij is ook geschikt voor met een
korstje bedekte sandwiches en gratins.
Voorbeeld: nemen wij een keer aan, u wilt iets
gedurende 12 minuten grillen.
Druk één keer op de toets Grill/Combinatie @.
Druk één keer op de 10-MIN.-toets en twee keer
op de 1-MIN-toets.
Druk op de START-toets .

GECOMBINEERD GAARPROCES
Combinatie 1: [Fl
De langste gaar-/kooktijd in deze instelling bedraagt
99 min. 99 sec..
30 % tijd voor het koken met de magnetron,
70 % voor het grillen.
Aanbevolen voor vis, aardappelen en gratins.

Combinatie 2: [Ef
55 % tijd voor het koken met de magnetron,
45 % voor het grillen.
Te gebruiken voor pudding, omeletten, folie-
aardappelen en gevogelte.
Voorbeeld: nemen wij aan, u wilt de magnetron
voor 25 minuten op COMBINATIE zetten.
« Druk twee of drie keer op de Grill/Combinatietoets @.
* Druk twee keer op de 10-MIN.-toets en vijf keer op
de 1-MIN.-toets.
e Druk op de START-toets @.

SNELKEUZETOETSEN
Voor spijzen, die met de onderstaande gaar-/kook
modus dienen te worden toebereid, is het niet
noodzakelijk, de duur van het gaarproces of de
vermogentrap in te voeren. Het volstaat veeleer,
in te voeren welke soort levensmiddel gegaard/
gekookt dient te worden alsook het gewicht van dit
levensmiddel. Druk hiervoor op de betreffende
toets, waarop het te koken levensmiddel is afge-
beeld. Daarna verschijnt een reeks vooringestelde
gewichtsparameters. Selecteer de parameter, die
overeenstemt met het gewicht van het artikel, dat u
in de magnetron heeft geplaatst. De magnetron
begint dan met het garen/koken, wanneer op de
START-toets @ werd gedrukt.

bifipeft
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Voorbeeld: om bijvoorbeeld 400 g vis te garen, han

delt u als volgt.

Druk op de STOP/WISSEN-toets ®.

Druk drie keer op de toets VIS.

Druk op de START-toets .

Invoer van de gewichtsgegevens van de spijzen:
De gewichtsparameters zijn noodzakelijk, om de
benodigde gaartijd te bepalen.

Door één keer of meermaals op de symbooltoetsen
te drukken, verschijnt op het display een reeks
vooringestelde parameters. Voor dranken en
complete hoofdgerechten het aantal porties.

Van zodra het correcte getal verschijnt, die
overeenstemt met het gewicht van de toe te
bereiden spijzen, drukt u op START @.

Instructie:

Bij enkele spijzen kan het noodzakelijk zijn, de deur
van de magnetron na de helft van de kooktijd te
openen. Zo kunt u controleren of de spijzen gaar zijn
of de spijzen omkeren. Daardoor bereikt u een
gelijkmatig garen. Let er hierbij echter op, bij de
omgang met de zeer hete spijzen in de magnetron
zeer voorzichtig te zijn.

Sluit gewoon de deur om verder te koken. De
magnetron zet de werking voor de resterende tijd
automatisch voort.

ONTDOOIEN VOLGENS GEWICHT

Het toestel laat toe vlees, gevogelte en zeevruchten
te ontdooien. Ontdooitijd en vermogen worden
automatisch ingesteld, van zodra het gewicht van
het levensmiddel werd geprogrammeerd.

De onderstaande tabel toont het maximum
toegelaten gewicht aan voor elke categorie:

Levensmiddel- | Maximum | Indicatie in
groep gewicht het display
Vlees 2300 g di
Gevogelte 4000 g d2
Zeevruchten 1000 g d3

Voorbeeld: nemen wij een keer aan, dat u 600 g

garnalen wilt ontdooien.

Plaats de garnalen in de magnetron.

Druk drie keer op GEWICHTSAUTOMATIEK @
Druk zes keer op de toets 0,1 kg (1 kg=1000),
om het gewicht in te voeren.

Druk op de START-toets @.

Gelieve bij levensmiddelen, waarvan het gewicht
hoger is dan de toegelaten grenzen voor het
ontdooien, de snelle ontdooifunctie te gebruiken.
Wanneer het ingevoerde gewicht boven het in de
tabel aangehaalde maximum gewicht ligt, dan wordt
het display automatisch gewist, om een nieuwe
invoer mogelijk te maken.

ONTDOOIEN

Bij de functie ONTDOOIEN dient u de ontdooitijd in
te voeren.

Voorbeeld: U wilt de magnetron gedurende 5 minuten

op ONTDOOIEN zetten.
Druk op de ONTDOOIEN-toets @.

Druk vijf keer op de 1-MIN.-toets.
Druk op de START-toets .

GAARPROCES IN MEERDERE TRAPPEN

Het toestel kan zo geprogrammeerd worden, dat het
meerdere functies na elkaar uitvoert.

Voorbeeld: u wilt het volgende programma instellen:

1.

2

1.

4.
5.
6.

ONTDOOIEN,;

. Garen/koken in de magnetron;
3.

Grillen.

Gelieve daarvoor de volgende stappen uit te voeren:
Druk één keer op de toets STOP/WISSEN @, om
eventuele vorige instellingen te wissen.

. Druk nu op de toets @ om het programma

ONTDOOIEN in te voeren.

. Voer met de cijfertoetsen @ de gaartijd en aan-

sluitend de vermogentrap in met de VERMOGEN
(POWER)-toets @.

Druk op de GEHEUGEN-toets @.

Druk op de toets @ (Grillprogramma invoeren).
Druk op de START-toets @.

Instructie:

ONTDOOIEN of GEWICHTSAUTOMATIEK mogen
alleen een bestanddeel van een programma zijn,
wanneer deze functies op de eerste plaats worden
ingevoerd.

In het display wordt aangetoond, welke programm-
afase het toestel actueel afwerkt. Na afloop van de
totale tijd weerklinken 4 piepsignalen.

AANLOOPVERTRAGING

Deze functie laat toe, het toestel eerst op een later
tijdstip te starten.

Voorbeeld: nemen wij aan, de klok toont 11:10 aan en

=

u wilt het toestel zo instellen, dat het om 11:30
start.
Gelieve daarvoor de volgende stappen uit te voeren:

. Druk op de VOORINSTELLING-toets @.
. Gebruik de cijfertoetsen @, om als starttijd 11:30

uur in te voeren.

. Stel een programma in.
. Druk op de START-toets @. (De displayindicatie per

voor VOORINSTELLING knippert)

Instructie:

Let er op, dat de spijzen zich in de magnetron
bevinden, voor het gaar-/kookproces aanloopt.

bifipeft
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SNELSTART
Deze modus laat een snelle inschakeling van het
toestel toe.

Druk één keer of meermaals op de toets @
SNELSTART, om de gaartijd/kooktijd in stappen van
30 sec. in te stellen. De magnetron begint dan
onmiddellijk met het volledige vermogen te werken.
1 x drukken = 0:30 minuten

2 x drukken = 1:00 minuut

3 x drukken = 1:30 minuten enz.

Voorbeeld: u wilt de magnetron twee minuten lang in
deze modus laten werken:

e Druk vier keer op SNELSTART @, en het toestel
begint onmiddellijk met volledig vermogen te
werken. U kunt de gaartijd/kooktijd bij lopende
werking nog verlengen, door op deze toets
te drukken.

KINDERBEVEILIGING
Gelieve deze instelling in te schakelen, om een
onopzettelijke inbedrijfstelling van de magnetron
door kleine kinderen te verhinderen.
De indicatie | ock verschijnt in het display, en het
toestel kan zolang deze kinderbeveiliging is
ingesteld, niet in gebruik worden genomen.

¢ Instellen van de kinderbeveiliging (LOCK):
Gelieve de STOP/WISSEN-toets @ gedurende
3 seconden ingedrukt te houden. Er weerklinkt eerst
een pieptoon, en aansluitend verschijnt | ock in het
display.

< Kinderbeveiliging weer uitschakelen:
Gelieve de STOP/WISSEN-toets ® ophieuw
gedurende 3 seconden ingedrukt te houden,
tot de indicatie | ock in het display uitdooft.

AUTOMATISCHE HERINNERINGSFUNCTIE
Na afsluiting van elk gaar- of ontdooiprogramma
signaleren drie pieptonen het einde van het proces.
Deze automatische herinnering wordt zolang alle
twee minuten herhaald, tot ofwel de deur van het
toestel werd geopend ofwel op de STOP/WISSEN-
toets wordt gedrukt.

REINIGING EN VERZORGING

Schakel de magnetron voor de reiniging uit en haal
de stekker uit de contactdoos.

Houd de binnenruimte van de magnetron steeds
schoon.

Wanneer spatten van spijzen of gemorste
vloeistoffen aan de wanden van de magnetron
hechten, kunt u deze met een vochtige doek
afwissen.

Indien er grotere verontreinigingen in de magnetron
aanwezig zouden zijn, kunt u hiervoor een zacht
vaatwasmiddel gebruiken.

Vermijd het gebruik van reinigingssprays en andere
bijtende poetsmiddelen, omdat deze viekken,
strepen of een vertroebeling aan het oppervlak van
de deur kunnen veroorzaken.

De buitenwanden dienen met een vochtige doek
te worden gereinigd.

Om een beschadiging van de functiedelen in het
inwendige van de magnetron te vermijden, mar er
geen water door de openingen van de luchtcirculatie
binnensijpelen.

Verwijder regelmatig spatten en viekken. Reinig de
deur en het kijkvenster aan beide zijden, de
deurafdichtingen en de naburige delen met een
vochtige doek. Gebruik geen schuurmiddelen.

Zorg ervoor, dat het bedieningselement niet nat
wordt. Laat bij de reiniging van het bedienings-
element de deur open om een onopzettelijk
inschakelen van de magnetron te verhinderen.
Indien er aan of rond de buitenkant van het toestel
damp zou neerslaan, wist u deze af met een zachte
doek. Dit kan gebeuren, wanneer de magnetron
onder hoge vochtigheidsvoorwaarden wordt gebruikt.
Het is dus volkomen normaal.

Reinig ook de glasplaat regelmatig. Spoel de plaat in
een warm zeepsop of in de vaatwasser.

De rollenring en de deur van het toestel dienen
eveneens regelmatig te worden gereinigd, om een
overmatige geluidsontwikkeling te voorkomen. Wis
gewoon de bodem van de magnetron af met een
zacht vaatwasmiddel. De rollenring kan in zacht
zeepsop of in de vaatwasser worden gewassen.
Let er op, dat wanneer u de rollenring voor
reinigingsdoeleinden van de bodem van het toestel
verwijdert, deze nadien weer correct positioneert.
Verwijder regelmatig geuren. Plaats een diepe
magnetronschotel, gevuld met een kopje water,
het sap en de pel van een citroen in de magnetron.
Verwarm deze gedurende 5 minuten. Wis de
binnenruimte dan grondig uit en wrijf ze droog

met een zachte doek.

Gelieve, wanneer het wisselen van de lamp in de
magnetron noodzakelijk zou worden, deze door een
handelaar te laten vervangen of contact op te nemen
met onze servicedienst (zie garantie).

bifipett
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MILIEU / VERWIJDERING

De verpakking bestaat uitsluitend uit milieuvriendelijke
materialen. Zij kan in de plaatselijke recyclagetonnen
worden verwijderd.

Mogelijkheden voor de verwijdering van het
uitgediende toestel ervaart u bij uw gemeente-
bestuur of stadsbestuur.
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GARANTIE

Op dit apparaat verlenen wij 3 jaar garantie vanaf
koopdatum. Dit product is met zorg vervaardigd en
voor levering nauwkeurig onderzocht.

Als er desondanks storingen optreden, kunt u het
apparaat in de originele verpakking en het
koopbewijs opsturen naar het vermelde serviceadres
in uw land. Schade die voortvloeit uit ondeskundige
behandeling evenals slijtende onderdelen vallen niet
onder de garantiebepalingen.

@D

International Trade Service
winschoten b.v.
Papierbaan 55 - 9672 Winschoten
Tel.: 09 00/8 72 43 57
Fax: 05 97/42 06 32
e-mail: support.nl@kompernass.com

I.T.S.w. bv
p/a Forwarding Team bvba - tav Esther
Bellestraat 7
2030 Antwerpen
Tel.: 03/5 41 37 60
Fax: 03/5 41 56 51
e-mail: support.be@kompernass.com
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De magnetron is een ideaal apparaat om diepvriesproducten gelijkmatig
en snel te ontdooien.

De keuze van het Wattvermogen, de ontdooi- en standtijden zijn daarbij
afhankelijk van de hoedanigheid van en de hoeveelheid levensmiddelen.
Magnetrons dringen altijd van buiten naar binnen in de levensmiddelen.
Daarom kunnen bijzonder grote stukken niet tot in het midden worden
ontdooid omdat de buitenste lagen reeds gaar zouden kunnen worden.

Correct ontdooien begint al bij het invriezen. Ga met overleg te werk

en houd de hoeveelheden zo klein mogelijk, vlak en aangepast aan uw
huishouden. Houd daarbij ook rekening met de grootte van de verschillende
schotels of borden waarmee u de diepgevroren producten later in de
magnetron wilt ontdooien.

In de onderstaande ontdooi-tabel zijn de ontdooitijden van een aantal
gangbare levensmiddelen samengevat. Naast de tijd- en de hoeveelheid-
gegevens is ook een zogenaamde "standtijd" vermeld. Deze geldt als
temperatuur-compensatietijd waarin de resterende warmte van de
ontdooide lagen naar het midden naar de eventueel nog bevroren lagen
wordt geleid. Laat het diepvriesproduct gedurende deze tijd in de uit-
geschakelde magnetron of buiten het apparaat staan. Bij de genoemde
waarden kunnen afwijkingen optreden. Deze zijn afhankelijk van de
verschillende factoren van de levensmiddelen.

Gebruik de geintegreerde functie ONTDOOIEN.
* Druk op de ONTDOOIEN-toets @.

= Voer de ontdooitijd in via de cijfertoetsen @.

* Druk op de START-toets @.

Broodjes 150 g/2 stuks | ca. 1 min.

Brood 500 g 8-10 min. 10-20 min.

Slagroom-

taart 400 -800 g 8-12 min. 90-120 min.| ontdooi de taart slechts iets

Boter 2509 ca. 1 min. 20-30 min. verwijder de verpakking en
leg de boter op een bord

Kaas (stuk) | 500 g 5-6 min. 60-90 min. draai het stuk een keer om
na de helft van de tijd

Vleeswaren | 200 g ca. 3 min. 10-15 min. draai het een keer om na de
helft van de tijd, scheid de
schijven va6r de standtijd
voorzichtig met een mes

Aardbeien 250 g ca. 8 min. 5-10 min. ontdooi de aardbeien of
ander fruit in een schaal met
deksel erop en roer het
geheel na de helft van de
tijd voorzichtig om

Lees voor het ontdooien van vlees, gevogelte en zeevruchten a.u.b. het
hoofdstuk ONTDOOIEN NAAR GEWICHT in de bij het apparaat geleverde
handleiding.

bifipett
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Gebruik voor het garen van levensmiddelen altijd (indien niet anders voor-
geschreven) een voor de magnetron geschikte vorm met deksel.

De gegevens voor het garen gelden voor levensmiddelen op koelkasttem-
peratuur. Ontdooi de te garen levensmiddelen van tevoren.

Opmerking: bij diepgevroren groenten (-18° C, ca. 300-450 g) kan de
ont-dooitijd tussen 5 en 15 minuten liggen. Volg hierbij eventueel de
verpakkingsgegevens op. Bereid de groenten dienovereenkomstig voor
door deze te wassen en schoon te maken.

Let absoluut op de verschillende bereidingsinstructies.

Bij sommige levensmiddelen moet vloeistof (bij groenten normaalgesproken
per 100 g 1-2 eetlepels) worden toegevoegd, bij andere zoals bijv.
komkommers, uien, paddestoelen en spinazie niet.

Weer andere levensmiddelen moeten tussendoor minstens één keer
worden omgeroerd.

Bijzonder belangrijk is, net als bij het ontdooien, de zogenaamde "standtijd".
De temperatuurcompensatie en het daaraan gekoppelde "nagaren " dient
altijd tussen 5 en 10 minuten te liggen.

Laat de levensmiddelen gedurende deze tijd in de uitgeschakelde
magnetron of buiten het apparaat staan.

U kunt de groenten na de standtijd kruiden of eventueel nog een beetje
boter toevoegen.

Oriénteer u bij schaalgerechten of diepgevroren kant-en-klaargerechten aan
de op de verpakking vermelde tijden voor de bereiding in de magnetron.

De gegevens in de onderstaande tabel gelden slechts als richtwaarden.

Kookaardappelen | 250 g 3 el. water 960 Watt ca. 5 min. indien mogelijk even grote stukken - direct na
de gaartijd het water afgieten

Macaroni 1259 600ml water | 720 Watt ca. 5 min. eerst bij 960 W het water koken (ca. 7 min.)
macaroni toevoegen en zonder deksel garen

Rijst 100 g 300ml water | 960 Watt ca. 3-4 min. | zweltijd is afhankelijk van de rijstsoort.
Natuurrijst heeft langer nodig.

Bloemkool 400 g 4 el. water 960 Watt ca. 6-7 min. | waarden gelden ook voor broccoli

Erwten 3009 3 el. water 960 Watt ca. 3-4 min.

Spinazie 500 g - 960 Watt ca. 6 min.

Paddestoelen /

champ. 400 g - 960 Watt ca. 5-6 min. | voeg voor het garen boter toe

Visfilet 400 - 600 g zie instructie | 720 Watt ca. 8-12 min.| voeg per 100 g vis 1 el. water, citroen,

bouillon of wijn toe
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Gebruik de metalen standaard ® voor alle grilprocessen. Plaats bovendien
een tegen grote hitte bestendig bord onder de standaard. Daardoor worden
vleessap / vet, kooksel en verontreinigingen door spatten opgevangen.

De grilfunctie is bijv. geschikt voor dunne plakken vlees, vis, gehaktballen,
sjasliek, worstjes of kippenbouten. U kunt ook toastbrood of broodjes met
de grill opbakken (lees hiervoor ook het hoofdstuk "TIPS") en gegratineerde
toast (bijv. Hawai) maken.

U kunt de grilfunctie @ direct selecteren of enkele levensmiddelen via de
snelkeuzetoetsen @ met de menuafbeeldingen selecteren.

Voor sommige levensmiddelen of de bereidingswijze biedt zich ook een
gecombineerd proces aan uit garen en grillen. Bij beide mogelijke functies
worden de gaar- en griltijd automatisch in de dienovereenkomstige tijds-
duur uitgevoerd. Lees hiervoor het hoofdstuk COMBIGAARPROCES in de
bij het apparaat gevoegde handleiding.

Bereid de levensmiddelen die u wilt grillen voor zoals altijd. Schub dus bijv.
de vis en verwijder daarna de ingewanden. Wrijf het gevogelte in met
kruiden en gaar de kippenbouten eerst aan de huidzijde.

Draai de levensmiddelen na afloop van de eerste genoemde gaartijd om.
De genoemde waarde 1 correspondeert met de tijd voor de eerste zijde,
waarde 2 voor de tweede, volgende zijde.

Opmerking: voer de twee tijden voor de eerste en de tweede zijde
absoluut afzonderlijk van elkaar in.

Bij de onderstaand genoemde waarden kunnen afwijkingen optreden. Die
zijn afhankelijk van verschillende factoren (zoals bijv. temperatuur, vorm)
van de levensmiddelen.

2 kalkoen-

steaks 400g grill - ca. 12 grill - ca. 10
2 kippen-

bouten 5009 grill - ca. 8 grill - ca. 7
2 sjaslieks 400g grill - ca. 12 grill - ca. 12
2 forellen 400g Combi 1 - ca. 8 grill - ca. 7
4 gehaktballen 600g | Combi 1 - ca. 12 grill - ca. 8
2 schouder-

karbonades 600g grill - ca. 15 grill - ca. 13
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U kunt uw magnetron ook als exacte keukenklok gebruiken, zonder dat de
magnetron of de gril hiervoor in bedrijf moet zijn. Daarvoor gebruikt u de
functie aanloopvertraging gewoon als wekker. Gebruik daarvoor de actuele
tijd en voer zoals onderstaand beschreven de gewenste doeltijd in.

Druk op VOORINSTELLING @, voer via de CIJFERVELDEN @ de doeltijd in
en druk op de toets START @. De weergave "PER" knippert op het display.
Na afloop van de desbetreffende tijd signaleren 4 piepgeluiden dat de
gewenste doeltijd bereikt is.

Gebruik voor het ontdooien, garen enz. altijd voor magnetrons geschikte
vormen en schalen.

Meestal zijn dienovereenkomstige glazen schalen geschikt voor het garen.
Koop indien mogelijk voor de magnetron geschikt serviesgoed in
verschillende maten - met deksel.

Met de grilfunctie @ van uw magnetron kunt u broodjes knapperig
opbakken. Maak de broodjes voor het opbakken vochtig met een beetje
water. Bak de broodjes al naargelang hoeveelheid en soort ongeveer 2-3
minuten op. Om de broodjes ook van binnen "ovenvers" te doen worden,
adviseren wij u de broodjes na het 1e grilproces open te snijden en opnie-
uw gedurende 1-2 minuten te bakken.

Leg de diepgevroren pizza op de metalen standaard ®. Gebruik van de
shelkeuzetoetsen @ de pizzafunctie en kies het dienovereenkomstig
ingestelde gewicht. Wanneer u de pizzatoets 1x indrukt, verschijnt 150 g,
drukt u een tweede keer op deze toets, verschijnt 320 g. Kies de
graminstelling die het dichtst bij het gewicht van uw pizza komt en druk
vervolgens op START @. Verleng de baktijd van de pizza na afloop van de
automatische tijd eventueel door middel van de grilfunctie @. Dit kan nodig
zijn wanneer uw pizza zwaarder is dan een van de ingestelde gewichten.

In het hoofdstuk "Vermogen" van uw handleiding zijn de verschillende ver-
mogensinstellingen van uw magnetron en de daaruit resulterende standen
beschreven. In de onderstaande korte lijst geven wij een overzicht van de
met de procentwaarden corresponderende Wattcijfers.

100 % = 1200 Watt
80% = 960 Watt
60 % = 720 Watt
40 % = 480 Watt
20% = 240 Watt

34



KH1108_I B_FRA+NL ( BEL) _07/2004 09.07.2004 13:55 Uhr ﬁi te 35

Ingrediénten voor 4 personen:
300 g uien, 30 g boter, zout, witte peper, 500 ml instant vleesbouillon,
125 ml droge witte wijn, 2 schijven getoast brood, 2 plakken jonge Gouda

Bereiding:

Pel de uien en snijd deze in ringen. Doe alles samen met boter en peper
in een voor een magnetron geschikte schaal, giet de bouillon erbij en laat
alles met deksel bij 1200 Watt gedurende ca. 10 minuten garen. Voeg ver-
volgens de witte wijn toe en breng het op smaak. Snijd nu het getoaste
brood in kleine blokjes. Verdeel de uiensoep in 4 soepkoppen en verdeel
vervolgens de broodblokjes erover. Leg er telkens een halve plak kaas
bovenop. Zet de 4 koppen op de draaiplaat en gratineer de soep met de
grilfunctie =] gedurende ca. 10 minuten.

Ingrediénten:

200 g gedroogde linzen, 50 g doorregen spek, 125 g buikspek,

1 bosje soepgroente, 500 ml water, 1 laurierblaadje, 250 g aardappelen,
2 gerookte kookworst,

kruiden: zout, peper, azijn, suiker

Bereiding:

Laat de linzen een nacht in voldoende water inweken. Was en snijd de
soepgroente klein. Snijd het vlees en de spek in blokjes. Doe de afgedruipte
linzen samen met 500 ml water en het vlees, de spek, de soepgroente en
het laurierblaadje in een voor de magnetron geschikte schaal. Laat alles

bij 960 Watt met een deksel 8 tot 10 minuten garen. Schil en was de
aardappels ondertussen en snijd ze in blokjes, snijd de kookworstjes in
schijven. Doe de aardappelstukjes en de worstschijven in de soep en

meng alles goed. Laat alles bij 720 Watt met in afgedekte schaal 15 minu-
ten garen. Daarna met kruiden op smaak brengen.

Ingrediénten:

500 g schoongemaakte bloemkool, 250 ml water, zout, 1 el. zetmeel,

2 eiwit, 2 eigeel, 1 beker slagroom (200 ml), 2 el. in stukjes gesneden
bislook, 1 snufje cayennepeper, 150 g ruwe ham (mager), 50 g geraspte
Emmentaler

Bereiding:

Snijd de bloemkool in roosjes en doe deze samen met 250 ml water en
zout in een voor de magnetron geschikte schaal. Laat het met deksel en
bij vol vermogen van 1200 Watt gedurende ca. 5 minuten garen. Giet
vervolgens het kooksel eraf en vang het op. Roer nu de maizena in de
slagroom aan en doe dit bij het kooksel. Breng dit bij vol vermogen van
1200 Watt ca. 2 tot 3 minuten tot koken (regelmatig omroeren). Doe het
eigeel, de bieslook en de cayennepeper erbij, klop het eiwit stijf en schep
het eiwit voorzichtig door de saus. Doe nu de bloemkool en de ham (in
reepjes) in een vlakke vuurvaste schaal, giet vervolgens de saus erover en
bestrooi alles met kaas. Laat het met de combinatie 2 [l bij 720 Watt
16 tot 18 minuten garen en gratineren.
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Ingrediénten:

150 g macaroni, 500 ml water, 1 tl. zout, 1 ui, 1 knoflookteentje, 20 g boter,
300 g gehakt, half om half, 1 pakje tomatenpuree met kruiden (ca. 350 g),
400 g broccoli, 4 el. water, 1 beker (zure) room (200 g), 150 g sterk belegen
Gouda in plakken,

kruiden: zout, peper

Bereiding:

Doe 500 ml water met 1 theelepel zout in een voor magnetron geschikte
schaal met deksel en breng het bij vol vermogen van 1200 Watt in ca. 8
minuten tot koken. Voeg daarna de macaroni toe en gaar het bij 960 Watt
2 tot 3 minuten en nog eens 3 minuten bij 480 Watt. Doe het vervolgens
in een vergiet en laat het afdruipen. Stoof nu de ui en het knoflookteentje
samen met de boter in een voor de magnetron geschikte schaal bij 960
Watt gedurende ca. 3 minuten. Voeg daarna het gehakt en de tomaten-
puree toe — laat alles nog eens 6 tot 7 minuten bij 960 Watt garen. Roer
3/4 beker (zure) room erdoor en breng het op smaak met zout en peper.
Was en snijd de broccoli en doe hem samen met 4 el. water in een voor
de magnetron geschikte schaal. Laat het eerst met een deksel bij 960 Watt
ongeveer 5 minuten voorgaren en laat het vervolgens afdruipen. Meng de
macaroni, de groenten en de gehaktsaus vervolgens in een vuurvaste
schaal. Verdeel de resterende 1/4 (zure) room erover en leg de plakken
kaas erop. Laat het met de combinatie 1 [JE# bij 720 Watt 15 minuten
garen en gratineren.

Ingrediénten:

4 varkensfilets a ca. 150 g, 350 g roze champignons, 150 g spek in blokjes,
2 bekers slagroom (400 ml), 2 el. tomatenpuree,

kruiden: zout, peper, paprika

Bereiding:

Kruid de varkensfilets en doe ze in een vlakke vuurvaste schaal. Poets de
champignons, halveer ze en doe ze samen met het spek bij de filets in

de vuurvaste schaal. Meng de slagroom, de tomatenpuree en de paprika
in een voor de magnetron geschikte schaal en breng het bij 960 Watt
gedurende ca. 3-4 minuten tot koken. Giet vervolgens de saus over de
filets. Laat het met de combinatie 1 [JE# bij 480 Watt 20 minuten garen en
gratineren.

Ingrediénten:

1000 g aardappelen, vet (voor het invetten van de vuurvaste schaal),

2 el. paneermeel, 1 beker slagroom (200 ml), 50 g geraspte Emmentaler,
boter (-vlokjes), kruiden: zout, peper

Bereiding:

Snijd de aardappelen na het schillen en wassen in dunne schijven en kruid
ze. Vet de vuurvaste schaal in, leg de aardappelschijven in lagen in de
schaal en giet de slagroom erover. Bestrooi het tot slot met de kaas en het
paneermeel en leg de botervlokjes er bovenop. Laat het met de combinatie
2 B8 bij 720 Watt ca.18 minuten gratineren.
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Ingrediénten:

1 Kkip (ca. 1000 g), 300 g champignons, 500 g asperges,

250 ml instant vleesbouillon, 100 ml slagroom, 2 pakjes lichte saus (instant),
1 el. witte wijn,

kruiden: zout, peper, nootmuskaat

Bereiding:

Bestrooi de kip met zout en doe ze in een voor de magnetron geschikte
schaal. Laat alles bij 1200 Watt met een deksel 15 minuten garen. Poets
en halveer de champignons, schil de asperges en snijd ze in 2 tot 3 cm
lange stukken. Verwijder de huid en de botten van de gegaarde kip en snijd
het vlees in hapklare stukjes. Doe vleesbouillon, kippenvlees, asperges en
champignons in een voor de magnetron geschikte schaal.

Verwarm het met een deksel bij 960 Watt gedurende 12 minuten (regel-
matig omroeren). Roer nu de slagroom erdoor en breng het bij 960 Watt
gedurende 3 tot 4 minuten tot koken. Tot slot alles met witte wijn, zout,
peper en nootmuskaat op smaak brengen.

Ingrediénten:

400 g kippenborstfilets, 1 kleine courgette, 1 kleine groene paprika,
125 ml instant kippenbouillon, 200 g prei, 150 g koolrabi, 150 g bleek-
selderij, 2 el. créme fraiche, 50 g ongerijpte kruidenkaas

Bereiding:

Poets en was de groenten. Snijd de prei in ringen, de koolrabi en de
selderij in dunne schijven. Stoof alles in een voor de magnetron geschikte
vorm met deksel gedurende 5 minuten bij 960 Watt. Snijd de kippenborst-
filets in kleine stukjes, de courgette in halve schijven en de paprika in
blokjes en doe alles samen met de hete kippenbouillon bij de overige
ingrediénten in de vorm. Gaar het met een deksel bij 960 Watt gedurende
12 minuten (regelmatig omroeren). Roer vervolgens de créme fraiche en
de ongerijpte kruidenkaas erdoor.

Ingrediénten voor 4 knoedels:

4 tarwebroodjes, 1/2 tl. zout, 150 ml melk, 40 g boter, 3 eieren, 2-3 el.
paneermeel, 2-3 el. gehakte peterselie 30 g in blokjes gesneden bacon
(voor spekknoedels)

Bereiding:

Snijd de broodjes klein en bestrooi ze met zout. Verwarm de melk in een
voor de magnetron geschikte vorm (1200 Watt ca. 1 tot 2 minuten), giet de
melk vervolgens over de broodjes en laat alles gedurende 15 minuten
staan. Klop de boter en de eieren tot schuim, voeg de ingeweekte broodjes
samen met het paneermeel en de peterselie erbij en kneed alles goed tot
deeg (opmerking: voor spekknoedels de in blokjes gesneden bacon erdoor
kneden). Maak uw handen vochtig en vorm 4 even grote knoedels die u
vervolgens kort in koud water dompelt. Gaar ze bij 720 Watt ca. 5 minuten.
Daarna zijn de knoedels klaar om te serveren.
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Ingrediénten:
40 g meel, 30 g boter, 250 ml instant bouillon, 250 ml melk,
kruiden: zout, witte peper, suiker

Bereiding:

Voeg het meel, de boter, de hete bouillon en de melk in een voor de
magnetron geschikte vorm, alles goed mengen en breng het mengsel bij
vol vermogen van 1200 Watt in ca. 3 minuten (regelmatig goed roeren) tot
kokenn. Dan bij slechts 480 Watt ca. 3 minuten koken. Nog een keer goed
roeren en met de kruiden op smaak brengen.

Ingrediénten:
250 ml melk, merg van een 1/2 vanillestokje, 1 beker slagroom (250 ml),
2 el. maizena, 3 el. suiker, 1 eigeel

Bereiding:

Roer de melk, het vanillemerg, de slagroom, de maizena en de suiker in
een voor de magnetron geschikte vorm. Bij 1200 Watt ca. 3 tot 4 minuten
tot koken brengen (tussendoor een keer omroeren). Roer de saus goed
door en bind hem met het eigeel.

Ingrediénten:

250 g melkrijst, 1 liter melk, 1 tl. boter, 40 g suiker, kaneel en suiker (voor
het bestrooien) of fruitcompote,

kruiden: zout

Bereiding:

Doe de melkrijst, de melk, een snufje zout, de boter en de suiker in een
grote voor de magnetron geschikte vorm. Breng alles met deksel bij vol
vermogen van 1200 Watt in ca. 10 minuten tot koken, daarna omroeren en
bij slechts 240 Watt ca. 20 minuten laten zwellen. Laat de rijst vervolgens
nog enkele minuten staan, roer het geheel daarna door en bestrooi de rijst
al naargelang de smaak met kaneel en suiker of voeg fruitcompote toe.

Ingrediénten:
250 g diepgevroren aardbeien, 250 g diepgevroren frambozen,
1 pakje vanillesuiker, 2 el. suiker, 2 el. maizena

Bereiding:

Roer eerst de maizena aan in 3 el. water. Voeg daarna de vruchten in een
voor de magnetron geschikte vorm en ontdooi en verwarm de vruchten
met deksel bij vol vermogen van 1200 Watt in ca. 6 minuten.

Druk vervolgens de vruchten een beetje fijn en voeg de vanillesuiker, de
suiker en de voorbereide maizena toe. Laat alles goed doorgeroerd met
deksel bij 960 Watt in ca. 5 minuten garen. Tot slot de watergruwel in
dessertschaaltjes vullen en laten afkoelen. Serveer de watergruwel eens
met de beschreven vanillesaus ...

Recepten onder voorbehoud. Alle ingrediénten- en bereidingsgegevens zijn richtwaarden.
Vul deze receptideeén aan met uw persoonlijke ervaringswaarden. Wij wensen u in ieder geval succes

ent smakelijk eten.

@
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MapakaAoupe dlaBACTE MPOCEKTIKA TNG 0dnYieq ZHMEIQZTE TON APIOMO ZEIPAZ:
AUTEQ TIPLV TOTIOBETHOETE Kal BAAETE TO PoUPVO ®OYPNOZ MIKPOKYMATQN ME IM'KPIA KH 1108

MIKQOKUMATWY O XPNOM. ZNUELWOTE OTO KEVO TIOU

akoAoubei Tov APIOMO ZEIPAX tou 8a Bpeite 0Tn
TILVaKida TUTIOU TOU pOUPVOU HIKPOKUMATWY 0AG Kat
QUAGETE TIG TIANPOPOPIEG YIa OTAV TIG XPELAOTEITE.

. METPA MPOZTAZIAZ A THN AMO®YTH
MNIGANHZ YNEPBOAIKHZ EMA®HZ
ME ENEPTEIA ®OYPNOY MIKPOKYMATQN
ZHMANTIKEZ YNOAEIZEIZ AZ0AAEIAZ

TEXNIKA XAPAKTHPIZTIKA

MPIN KAAEZETE TO ZEPBIZ
EFKATAZTAZH

ENAEIZEIZ A TH FEIQZH
PAAIO®QNIKEZ MAPEMBOAEZ
BAZIKEZ APXEZ lNA TO MATEIPEMA
ME ®OYPNO MIKPOKYMATQN

. ErXEIPIAIO I'lA TA MATEIPIKA ZKEYH

. ONOMAZIEZ MEPQN
. ZTOIXEIA XEIPIZMOY

PYOGMIZH TOY POAOTIOY

AEITOYPTIA TKPIA

2YNAYAZMENO NPOrPAMMA WHZIMATOZ
AYTOMATO NPOrPAMMA WHZIMATOZ
ZENATQMA ZYM®QNA ME TO BAPOZ

TAXY ZENATQMA NMPOrPAMMA WHZIMATOZ
MNOAAANAQN BAOMIAQN

KAOYZTEPHZH EKKINHZHZ

TAXEIA EKKINHZH

AZ®AAEIA NAIAIQN

AEITOYPTIA YNENOYMIZHZ

BPAZIMO KAl WHZIMO XTON ®OYPNO MIKPOKYMATQN
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METPA NMPOZTAZIAZ IA THN
AMO®YIH NIGANHZ YNEPBOAIKHZ
EMA®HZ ME ENEPTEIA ®OYPNOY
MIKPOKYMATQN

Mnv etuxelpeite va B€0eTe TN OUOKEUN O€ AELTOUPYia
otav n népTa givat avolyTn, SOTL N AeLToupYia e avolX™
noPTA UMopEel va odnynoel og emagr) He pia BAaBepr
060N aKTVOBOAIaG MIKPOKUNATWY. Eival emiong
ONMAVTIKO va unv rapaflactouyv 1) Tpororomnboly ta
KAeloTpa aopaAeiag.

Mnv TomoBeT0TE TINMoTE HETAEU TOU UETWTIOU NG
OUOKEUNG Kal TG TIOPTAG KAl PPOVTIOTE va unv
OUCOWPEUTOUV PUTIOL 1] UTTOAEIUUATA KABAPLOTIKWY OTIQ
UOVWTIKEG ETUPAVELEG.

Mnv emxelpnoete va BEceTe TOV GOUPVO HIKPOKUUATWV
og Aeltoupyia, av gival XaAaopevog.

Eival 1dlaitepa onpavtikd va KAeivel cwoTtd n opTa Mg
OUOKEUNG Kal va pnv urtdpxouv BAABeg oTa €ENG pEPN:
- oV NopTa (oTPABWHEVN),

- 0TOUG JEVTECEDEG Kal 0Ta KAEloTpa (oTIaocueEva

1 XaAapad),

- OTIG HOVWOELG TNG TIOPTAG KAl OTIG HOVWTIKEG
ETUPAVELEG.

H ek v€ou pUBULoN 1) N ETILIOKEUN TNG OUCKEUNG TIPETIEL VA
dleEayeTal anod TO avaypaPpoOpeVo CUVEPYEID OUVTHPNONG
" ard KATAPTIOPEVO ELOIKO TIPOCWTIKO.

2HMANTIKEZ YMNOAEIZEIZ
AZOAAEIAZ

Katd ) Xprion NAEKTPIKOV CUCKEUMV TIPETTEL YIa AOYOUQ
QOo(PaAeiag va pouvTal OTOLXELWAN HETPA MPOANUYNG,
HeTAgU AAAWV Kal Ta €ENG:

KINAYNOZ: lNpwv arnod 1 xprion TG CUOKeU, dlaBacTte
OAEQ TIG UTTOdEIEELG.

XPNOWOTIOWOTE QUTAV TNV CUOKEUN ATIOKAELIOTIKA KAl
UOVO Yla TNV MPOCTIKOUCSA XPNoN, CULPWVA PE TNV
TEPLYPAPN OTO MAPOV £YXELPIO0. MnVv xpnolloTomoTe
O€ AUTI) TN CUOKEUN SLOBPWTIKEG XNUIKEG OUTIEG
aTtpoug. O PpoUPVOG UKPOKUUATWY £XEL KOTAOKEUAOTEL
€10IKA Yla To (E€0TaUa, HAYEIPEUA 1} OTEYVWUA TPOPIUWV.
Agev TipoopiCeTal yla BLOUNXAVIKY 1) EPYACTNPLAKT XPHOoN.
Mnv XPNOWOTIOIOETE TOV POUPVO UKPOKUUATWY OTAV
eival adelog.

Mnv XPNOLUOTIOW|OETE TOV POUPVO UIKPOKUUATWY, OTAV
autog napouctalel BAGBeG 0To KAAWDLO TAONG 1y OTOV
PEUMATOANTITN, OTAV deV AEITOUPYEL OWOTA, EXEL UTIOOTEL
(NULEG 1) EXEL TIEOEL KATW. ATIOPUYETE TOUG KIVOUVOUG.
AvaBEoTe TNV AVTIKATAOTAON €VOG XOAACUEVOU
KaAwdiou Taong 1) evOG PEULATOANTITN OTOV
KOTAOKEUAOTN 1) O EEEIOIKEUPEVO TIPOCWTIKO TTAPOUOLAG
KATAPTIONG.

KINAYNOZ: Erutpéte 0ta madld v Xpron Tou
(POUPVOU UIKPOKUPATWV XWpIG emortteia, povo otav
£X0ouV AdBeL TIG KATAAANAEG UTTIOJEIEELG YIa TOV OKOTIO
QauTO, Ol OTIO(EG VA ETUTPETIOUV O QUTA Wla akivouvn
XPNOMN TNG CUCKEUNG Kal oL oTtoieq eEacpaAifouv, 6Tl Ta
nadld Katavoouv Toug KivdUvoug Tng pn 0pbng Xerong.

[a va eAayloTtormoinBei o Kivouvog nupkayldg eviog Tou
POUPVOU UIKPOKUNATWV:

‘Otav (eotaiveTe TPOPIUA O OUCKEUAOIEG aMd CUVOETIKA
UAIKA 1) XaPTi, UNV a@riVeTe TOV POUPVO IKPOKUUATWV
ano ta YATia 0ag, EMELON TA UAIKA eVOEXETAL VA TIAPOUV
PWTLA.

AQalpeoTe TUXOV METAAAIKOUG OUVOETAPEG AOPAALONG
anod XAPTIVEG Kal TIAACTIKEG CUOKEUAGIEG, TIPLV TIG
TOTIOBETNOETE PECA OTOV POUPVO UIKPOKUUATWV.

2 & MEPIMTWOT TIOU TIAPATNPNOETE TNV AVATITUEN Kartvou,
KAEiOTE TN OUOKEUN 1) TPARNETE TOV PEUNATOANTITN Amtd
mV TPICa, KalL KPATAOTE TNV MOPTA KAELOTN, WOTE va
oBrioouv TuXoOV PAOYEG.

Mnv XPNOLIOTIOIEITE TOV E0WTEPIKO XWPO TOU GPOoUpVoU
UIKPOKUMATWY WG ATTOBNKEUTIKO X®POo. Mnv aprvete
OTOV (POUPVOU UIKPOKUPATWY XApTiva idn, €idn koulivag
M TPOPIA, OTaV QUTOG OEV XPNOLUOTIOEITAL.
MPOEIAONMOIHZH: OAa ta uypd Kat Ta Aotmd TPo@Ia
eV ETUTPETIETAL VA (£0TABOUV £VTOG EPUNTIKA
KAELOMEVWV OKEUWV, JLOTL UITOPOUV Va eKPAYoUV Kal va
TIPOKAAECTOUV {NULEG OTN CUOKeUr. Katd to (¢oTtaua
POPNUATWY OTOV POUPVO UKPOKUUATWY UTTOPEL va
ekdnNAwOei kaBuoTtepnuEVo Applopa, 6Tav To POPnua
Bpacel. MNa Tov Adyo autd, MPOCEETE KATA TOV XELPLONO
TOU OKEUOUG TIOU TIEPLEXEL TO POPNUA.

Mnv myavi¢ete 0TOV POUPVO UIKPOKUPATWY. TO KAUTO
AGBL Uropel va MPOoKaAEoeL (NUIEG OE PEPN TNG CUOKEUNG
Kal og epyaAeia, akdua Kal eykaupata g emdepuidag.
Ta auyd pe ToOPALA KAl Ta KAAd Bpacpeva auyd dev
TIPETEL va (eoTaivovTal 0TOV POUPVO UIKPOKUUATWY, dLOTL
UTTAPXEL TIEPITITWON VA EKPAYOUV aKOUN KAl HETA TO
MéPag TG dladkaoiag (E0TAUATOG OTOV POoUPVO
UKPOKUHATWV.

Ta TPOPIUA pE XOVOPESG PAOUDEG, OTIWG OL MATATEG,
OAOKANPA KOAOKUBLO, TA UAAA KAl Ta KACTAvVA TIPETIEL Va
TpurmBouV mpLv amod To BPACIUO.

To MePLEXOUEVO TWV UTIUTIEPO Ba MPETIEL Va
QavakKaTeUETAL i} VA avakLveltal.

KINAYNOZ: EAcYETE MLV arod TNV KATavaAwon tnv
BeppoKpaoia, yla va arnopuyete PeTAEU AAAWV
£TKivouva yla ) {wr) Tou Jwpou eykauuaTa.

Ta €idn koulivag umopei va {eotabouv UTIEPBOAKA aTto
M BePUOTNTA TIOU EKTIEUTIOUV Ta Bepuatvopeva TpOPIIa
TIOU TIEPLEXOUV, £TOL WOTE VA XPELAZETAL YA TLAOTPA Yia
Va Ta TIACETE E TA XEPLA 0AG.

Qg mpog To BEPa auto, Ba TPETEL va eAeyxBel av Ta €idn
Koucivag eivalt KataAAnAa yla xprnon oe poupvo
UKPOKUHATWV.

KINAYNOZ: H dieEaywyn epyacl®v ouvInenong Kat
ETIUOKEUNG, VLA TIG OTIOEG ATIALTEITAL N APAIPEOT TWV
MePBANUATWY TNG CUOKEUNG TIOU TIPOCTATEVUOUV Ao TNV
ETAPN PE aKTLVOBOAIO HIKPOKUUATWY, ATTIOTEAEL KivOuvo
Yla OAa Ta TPOOWTIA TIoU OeV eival EKTIALOEUPEVO ELOIKO
MPOOWTIKO CUVTHPNONG.

oo
-
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TEXNIKEZ NPOAIATPA®EZ

OvopacTIKr Taon: 230V~
OvouaoTikAn ouxvotnTta: 50 Hz
OVouaoTIKY) LoXUG: 800 W (poupvog

MIKQOKUMATWY)
1000 W (YKPLIA)

2uxvonTa Epyaciaq: 2450 MHz
EEwTepkég dlaoTaoELS: 295 (Y), 458 (M),
380 mm (B)
Alaotaoelg xwpou Ynoipatog: 206 (Y), 300 (M),
302 mm (B)
XwpnTiKO™TA: 20 Aitpa

Ouotépoppo Ynowo/Bpacipo:  Z0otnua
MEPLOTPEPOUEVOU DiOKOU
@ 270 mm

KaBapd Bapog: repinou 15.1 kg

MPIN KAAEZETE TO ZEPBIZ

‘Otav dev AEITOUPYEL O POUPVOG UIKPOKUUATWV:

EAEYETE av O PEUPATOANTITING £XEL TOTIOBETNOEL CWOTA
otn npi¢a. Av OxL, TPABAETE TOV PEUUATOAARTITN AT TV
npica, meppeveTe 10 deuTEPOAETITA KAl BAATE TOV Kal
MAAL otV mpica.

eAEYETE av €xeL ByeL N aCPAAELa Kal AV O dLOKOTITNG
MpooTaciag g Taong eival akopa evepyogq. Av Kal Ta
U0 (aiveTal WG AELTOUPYOUV OWwOTA, EAEYETE TNV TIPICa
JE Ha GAAN CUoKeun.

BeBawwbeite OTL 0 TPOYPAUUATIONOG TWV OTOLXEIWV
XELPLOPOU gival owoToG Kal OTL €XEL evepyoTiomBel o
XPOVOJIOKOTTNG.

BeBawwbeite 0TI n MOpTA £XEL KAEIOEL KAVOVIKA. To
KAEIOTPO TNG TIOPTAG TIPETIEL VA €ival AOPAAIOUEVO. Z€
OLAPOPETIKY TIEPITITWON UIMAOKAPETAL N EKTIOUTA TNG
QAKTLVOBOAIQG TIPOG TOV POUPVO UIKPOKUUATWV.

Av dev pnopel va Bpebel Auon pe 6Aa Ta Mapamavw,
ETUKOVWVNOTE UE TO AvAYPAPOUEVO CUVEPYEIO
OUVTNPNONG N UE €vaVv KATAPTIOPEVO EOIKO. Mnv
Mpoomabeite va puBUIoETE 1) KAl ETILIOKEUACETE POVOL
0ag Tn OUOKEUN.

EFKATAZTAZH

Mpooegte av €xel apalpebei MANPWG TO UAKO
OUOKEUAOoiag arnod TNV ECWTEPIKY TIAEUPA TNG OPTAG.
MPOEIAONOIHZH: EAEYETE TN OUOKEUN WG TIPOG
mbaveg BAGBEG:

- TIAPAROPPWHEVN I OTPABWHEVN TIOPTA

- XQAQOPEVEG HOVWMOELG TIOPTAG KAl HOVWTIKEG
ETIPAVELEG

- XaAaopEVOoL i XaAapol HEVTECEDEG TIOPTAG KAl KAEioTpa
- EYKOTIEQ KAl XAPAKIEG OTOV XWPO Ynaoipatog n otnv
nopta.

E@ooov undpxouv nuiEG, Unv BEoeTe 0e ActToupyia
TOV QOUPVO UIKPOKUPATWV Kal CUUBOUAEUTEITE Evav
EKTIADEUPEVO EOIKO OUVTHPNONG.

e TomoBe™OTE TOV POUPVO UKPOKUUATWY EMAVW OE LA
eminedn, yepn empavela. Autr TPETIEL va gival oe BEon
va QEpeL To {010 BAPOG TOU POUPVOU PIKPOKUUATWY CUV
TO BApog Tou BapUTeEPOU PpaynToU Tou Ba payelpeuTel
0TI OUOKEUN.

¢ Mnv TOTOBETEITE TOV POUPVO UIKPOKUUATWY O Onueio
ornou napouctadetal uPnAr Bepuokpacia, uypacia
ueydAn uypacia agpa Kat Pnv Tov TorobeTeital Kovta oe
eUPAEKTA UAIKA.

¢ [la va AelToupynoel owoTd, 0 PoUPVOG UIKPOKUHATWY
XPeLAleTalL ETIAPKY) KUKAOPOpia agpa. APrioTe NAvw arnod
™ ouokeur 20 cm Xwpo, Tiow 10 cm Kal TPog TG
MAEUpPEG 5 cm.

*  Mnv KOAUTITETE 1] UTTAOKAPETE AVOIYHATA TIG OUCKEUNG.
Mnv agatpeite ™ BAoN TOU POUPVOU PIKPOKUUATWV.

¢ Mnv B€oeTe 0 AelToupyia TOV POUPVO UIKPOKUUATWYV,
otav dev £€xouv TonoBemOBel cwoTd 0 YUAAlvoq dioKog,
0 OAKTUALOG KUALONG Kal 0 a§ovag petadoong kivnong.

e [1poo€ETE va PUnv Mapouctalel kapia eeopd 1o KAAMILO
TAONG. To KAAWJLO TAONG arnayopeUeTal va Mepvasl KATW
arnod T CUoKeun, dlauEoou i} MAvw arod KAUTEG 1
axunpeég emupaveleg. H npica npérmel va givat mpoott
XWPIG TPORANUA, yia va uropei va TpapnxTel eUKoAa o
PEUMATOANTITNG OE TIEPITITWON EKTAKTNG AVAYKNG.

* Mn XPNOWOTIOIEITE TOV POUPVO PIKPOKUUATWY OE
uTtaibplo Xwpo.

YNOAEIZEIZ TEIQZHZ

H mapouca cuokeur mpémnel va yelwveTal. H ouokeun
QuTh €ival EQodLaoPEVN PE €va KAA®DLO, TO OTIoi0
dlabETeL Evav aywyod Yeiwong Ye akpodEKTN Yelwong.
[a Tov TeAeutaio amatteital pla avtiotolxa
EYKATECTNUEVN KAL YELWUEVT OUVDEDN TOlXOU. ZTNV
MeEPIMTWON eVOG BPAXUKUKAMUATOG N YEIWON PELWVEL
HEOW TOU KAAWdioU yeiwong Tov Kivouvo pag
NAEKTPOTANEIAG. ZuUVIoTATAL N XPNOLUOTIOMOoN EVOG
E£EXWPLOTOU NAEKTPLIKOU KUKAMUATOG, TO OTI0i0
TPOPOOOTEl ATIOKAELOTIKA KAl LOVO TOV GpOUPVO
MIKPOKUMATWV. H xprion uPnAwv tacewv gival etikivouvn
KAl UTTOPEL va TIPOKAAECEL TIUPKAYLEG 1) AAAQ ATUXNUATA,
Ta oroia MPoKaAouv BAABEG 0T CUCKEUN.
KINAYNOZ: H AavBaopEvn PeETaXEIPLON TOU AKPOJEKTN
Yeiwong propel va odnynoel oe NAeKTPOMANE(a.
Ymodeign:
Av €xeTe aMopieq OXETIKA Pe TN yeiwon 1 Tiq uttodeitelg
Yla Ta NAEKTPIKA CUCTANATA, PWTNHOTE £vaV NAEKTPOAOYO
N €vav edkod ouvipnong. OUTE 0 KATAOKEUAOTNG, AAAG
oUTE Kal 0 EUMOoPAg HIMopouv va avaldBouv v eubuvn
yia BAGBN Tou POUPVOU HIKPOKUPATWY 1 YA CWHATIKA
BAGBN, TIOU oPEIAETAL TNV Un THPNON TWV UTIOdEEEWV
OXETIKA PE TNV NAEKTPIKY oUvOeOoN. Ta KaA®AlA o aUTOV
TOV KUPLO aywYOd XapakTnpeifovTtal CUNPWVA UE TOUG
akdAouBouG KwAIKOUG e XpwUaTa:
Mpdowvo kat kitpvo = leiwon, MnAe = OYAETEPO,
Kagpé = und tdon

-



PAAIO®QNIKEZ MAPEMBOAEZ

H Aeltoupyia Tou poUpvoU UIKPOKUUATWY UTTOPEL va
TIPOKAAEOEL TIAPEPBOAEG OTO padldPwVo 0ag, oTnV
TNAEOPAON 1) O TIAPOUOLEG NAEKTPIKEG OUCKEUEG,.
E@oooV MapouctacTouv TETOLEG TIAPEUBOAEG, UTTOPOUV
va HewBouV 1 va eEoudeTtepwBouyv pe Ta akdAouba
uETPA:

- KaBapiote v nMoOpTa KAl TNV HOVWTIKY) ETUPAVELQ TOU
QOUPVOU UIKPOKUPATWV.

- PuBuioTe ek véou TV Kepaia ANYng Tou padloPpwvou
1 ™G TAEdpaAONG.

- ToroBeTNOTE TOV POUPVO PIKPOKUUATWY OE la AAAN
B¢on anod Tov OEK.

- ATTOPAKPUVETE TOV POUPVO UIKPOKUPATWY ard Tov
0¢€KkM). BAATe TOV Qoupvo oe pa dAAn mpi¢a. O goupvog
HIKPOKUMATWY Kal 0 OEKTNG Ba TMPETIEL va cUVOEOVTAL OE
OlAPOPETIKO TOUEA TOU NAEKTPIKOU KUKADUATOG.

BAZIKEZ APXEZ I'lA TO MATFEIPEMA ZTON ¢OYPNO
MIKPOKYMATQN

¢ TAKTOTIONOTE e ETIHEAELA TA TPOPLUA.

¢ Ta naxutepa onueia TomobeTouvTal TIPOG TNV
nepLpEPELQ.

¢ [lpooEETe TOV XPOVO Ynoipnatog. ETUAEETE TOV UIKPOTEPO
avapepoUeVo XpOVo Pnoinatog kal auEnoTte Tov
avaloya e TIG avaykeg. Ta TpoOPpUa Tou PrjvovTal yia
HEYAAO XpOVO eVOEXETAL VA KATvi(ouv 1) va
avapAgyovTal.

e KaAUYTe Ta TPOPUA KATA TO YOO PE €va KATIAKL. To
KATAKL eUrodifel TO TUTOIALOMA KAl CUPBAAAEL OTO
OUOLOUOPYPO YNOO TWV TPOPIUWV.

e Katd mv Mapackeur TwV TPOPINwyV 0ToV poUpvo
UKPOKUMATWYV YUPIOTE TA TPOPIUA Uia popd, WOTE va
“yivouv® 1o ypriyopa yeupata Omwg KOTOTIOUAO 1)
XAUTIoUpYKEP.

e Ta peydAa Tepaxla Tpodipwy, onwg m.x. Eva YnTo,
TPETEL VA YUPICOVTAL TOUAGXLOTOV Hia pOopPda.

¢ AvatalvounoTe TEPAXIA TPOPIUWY OTIWG TT.X. TP TEKLA
LETA TO TMEPAG TOU UIoOU Xpovou Ynoiyatog. lMupioTe ta
Kal TOTOBET0TE Ta ATO TO KEVTIPO TIPOG TO AKPO.
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ErXEIPIAIO A TA ZKEYH KOYZINAZ

To 1davIKO UAIKO Yla TOV pOoUPVO UIKPOKUPATWY gival
Alarepato and Ta PIKPOKUUATA, aPrjvel dnAadr) v
gvePYela va dlanepdoel To OKeUOG, WOTE va
Beppaivovtal Ta TPOPA. XPNOLLOTIOmoTE HOVO
aodBnMpPa BEPPOKPAGIAG TIOU CUVIOTATAL YO QUTH
ouokeur. Ta HKpokUuuata dev dlamnepvouV TO HETAANO.
[a Tov AOYyo autd dev TIPETEL VA XPNOLOTIOoUVTAL
HETAAAIKA doxeia 1) LETAAAKA OKeun. Katd To (¢otapa
OTO POUPVO UKPOKUUATWY YNV XENOlUoTIoETAL TIPpOLOVTA
Qarnod aVAKUKAWUEVO XapTi. AUTA HMOopEl va TEPLEXOUV
MIKPOOKOTUKA HETAAAKA TEUAXLA, TA OToia eVOEXETAL VA
ONULOUPYNOO0UV OTILVENRPEG 1) / KAL TIUPKAYLEG. ZUVIOTATAL
N XPNOMN OTPOYYUA®V / OBAA OKEUMV aVTi TWV YWVIOK®YV /
ETUUNKWV, ETEON TA TPOPIUA KaiyovTal EUKOAA OTIG
YWVIAKEG TIEPLOXEG.

O kaTwTEPW Tivakag eival £va Yeviko Bornbnua ya myv
ETUAOYN TWV KATAAANAWV OKEUQV.

2KEYOZ
KOYZINAZ

TuaAi
QAvOEKTIKO
om
BepuoTNTA

®0YPNOZ
MIKPOKYMATQN

FKPIA | YNAYAZMOZ

Nai Nai Nai

TUQAL un
QAVvOEKTIKO
om

BepuoTNTA Oox1 (0)'¢ Ooxi

Mupipaxa
KEPAUIKA

oKeun Nai Nai Nai

MAaoTika
oKkeun
KATAAANAQ yla
(oupvoug

Hikpokupatwy  Nai ‘Oxi Oxi

XapTi

kouCivag Nai Oox1 (0)'¢

MeTAAAIKOG

dlokog Ooxi Nai Ooxi

MeTaAA kO

mAaiolo Oxi Nai Oxi

ANOULIVOXOPTO
& doxeio

HeuBPavng Oxi Nai Oxi



1108_| B_GR 07/2004 09.07.2004 14:00 Uhr Seite 7 $

CECECNCNCNCECNCONC)

ONOMAZIEZ MEPQN

Aldtagn Beppavong
ludAvog diokog

Avolyua agplopou
2Tolxelo xelplopou
MeTaAAKKO TTAaioLo / TKPIA
AcpaAlon nopTag
A&ovag kivnong
KuUALlopevog daKTUALOG
Mapabupo UKPOKUPATWV

Ao¢pdaiion mopTag @:

Tpapn&te ™ AaPn yia va avoi&ete v nopta. Me 1o
dvolypa g noptag Katd myv dadikaoiag Ynoipatoq
OLOKOTITETAL 1) AELTOUPYIQ, EVQ TO PUBULOPEVO TTIPOYPAUMA
A n Aettoupyia dlatpouvTtal. H dadikacia Ynoipatoq
ouveyiCetal, 6Tav KAsioel n moOpTA Kal matnbei To
MANKTPO EKKINHZH.

lFuaAivog Siokog @:

AQPNVETE TOV YUAALVO BiOKO [E TOV KUMOPEVO OAKTUALO
nAvta OTn CUOKEUN KaTd Tn Aettoupyia. Me Tov
MEPLOTPEPOPEVO YUAALVO OioKO eEaopaAifeTal ia
OUOLOJOPPN KATAVOUY) EVEPYELAG KAL MIKPOKUUATWY.

MeTtaAAik6 mAaioio / FkpIA &:

XPNOWOTIOWOTE TO HETAAAIKO TTIAQICLO YIa TO YKPIA.
TomoBemoTE €va avBekTkd 0T BEPUOTNTA TILATO KATW
arod TO HETAAAIKO TTAQiOl0. Me Tov TPOTO auTo
OUYKPATOUVTAL TUTOWAIOPATA AITTOUG Kal TPOPINwY
Mpoooxn: To HETAAAIKO TIAQICLO ETUTPETETAL VA
Xpnowloroleital pévo emavw o0tV YUAAlvn nAdka. lNa va
ByaAete TO PaynTO PETA TO YNOWOo, XpNnoWoTomoTe
TLAOTPEG K.0.K. [TpOCEETE OTL O EOWTEPIKOG XWPOG TNG
OUOKEUNG UMOpPEL va eival TIOAU (e0TOG Kal OTL TIPETIEL VA
KAVETE TOUG XEIPLOPOUG 0AG HE TNV avAAoyn pocox™.

2TOIXEIA XEIPIZMOY

MENOY-OOONH NMPOrPAMATIZMOY
®aivovTtal 0 xpdvog YnoiyaTtog, n .oxug, To MPOYPAUUa
KaL n wpa.

® APIOMHTIKA MNMEAIA

(3]

(5]

(<]

(2]

o

(1]

PUBuion wpag, xpdvou Ynoipatog 1 Bdpoug. MNatoaote
Ta avaloya aplBunTika media.

NAHKTPA TAXEIAZ ENIAOMHZ
Evepyormoinon nmpoypappdtwy Taxeiag emMAOYRg —
Yla Ta Yoo cuvnBIoPEVWY TPOPIUWV.

POAOI (CLOCK)
PUBuion Ynelakou poAoylou.

IZXYZ (POWER)
EKKivnon UKPOKUUATWY — MatmoTe TO TARKTPO [Uia ¢opd
N MOAAEG POPEG, Yla va eTUAEETE TNV Babuida LoxUog.

FKPIA /ZYNAYAZMENH AEITOYPTIA (GRILL/COMBI)
EruAoyn dadikaciag Ynoipatog — MNatoTte TpeElG POPEG.

AYTOMATO ZENAFQMA ANAAOIA ME TO BAPOZ
(WEIGHT DEFROST)

MpoypappaTiopEvo Eemaywua — Baclopevo oTto Bapog
TWV TPOPIHWV.

ZENAMQMA (JET DEFROST)

Aeltoupyia Taxewg EEMaymUATOG, KATA TO OTIoi0 Ol
XPOVOL EETAYDUATOG Kal Npepiag evaAhdooovTal
YPNYOPQ, Yl va EETIAYWLOOUV Ta TPOPIUA YPIYOPa
KAl ATIOTEAEOUATIKA.

MPOPYOGMIZH (PRE-SET)

AU 1 KABUOTEPNON EKKIVNONG 0AG ETUTPETIEL va
eloayeTe TPOPIA OTOV GPOUPVO PIKPOKUUATWY KAl Va Ta
TPOYPAUUATIOETE £TOL, WOTE va Ynbouv oe
LETAYEVEDTEPN XPOVIKN) OTLYMN.

MNHMH (MEMORY)
XPNOoloTioleiTal yla T puduon evog ToAuBabuLou
TPOYPAUMATOG YNOoiNaTog.

EKKINHZH (START)

Matote To MANKTPO Yla va EeKvRoel 1 dladikacia
Unoipatog. Ot AavBacouévol XelpLopoi onuatodoTouvTal
aro dUO dLAdOXIKOUG TIPOELDOTIOM TIKOUG HXOUG.

® TAXEIA EKKINHZH (QUICK START)

®

MatoTte, yla va ekkivnBei n CUCKEUN Ypryopa Ye TNV
TIARPN LOXU UKPOKUUATWV.

ZTOMN/AIATPA®H (STOP/CANCEL)

Matote ya va dlaypayeTe Yla eL0AyOUevn TIUnR mpLv arno
™ PUBULON EVOG TIPOYPANUATOG Ynoipatog. MNatioTte pa
Popd, yla va dlakOYeTE MPoowpLVA T dladikacia
ynoiuatog / Bpacipatog, Kat dUo POopPER, Yia va
dlakOYeTe TeAeiwg. MaTAOTE KAl KPATAOTE TO TIANKTPO
MATMUEVO, YIA VA PUBHLOTEL | ACPAAELD TIADLDV.

-



XEIPIZMOZz

Katd v agn Twv MANKTPWwV akouyeTal £vag OUVTONOG
AXOG Tou eTIRERALMVEL TNV APN KAL TNV ETUAOYY) TOU
TIPOYPAUMATOG.

PYOMIZH TOY POAOrIOY
MamoTte T0 MANKTPO PUBHLIONG poAoyiol @ (CLOCK) pia
Popd yla TNV 12wpn £vOElEn NG WPAG Kal dUO POPEG yla
mv 24wpn £vOELEN G WPAG. XTn CUVEXELA, MATAOTE TA
avTioToLKa aplBunTIKA media yia v pubulon g wpag
™G NUEPAG.

HapaGslvua Ma va pubuiceTte TV wpa 6:00 o€ TLU. ) K.
Matote T0 MANKTPO PUBUIONG TNG WPAS @, N 086VN
deixvel wpa 12 (12wpn £vdelEn) n matote dUO POPEG TO
MANKTPO PUBUIONG TNG WPa @, N 0B6Vn deixvel wpa 24
(24wpn €vdel&n).

e [latoTe TO TMARKTPO TOU EVOG AETTOU TOOEG POPEG,
UEXPL va eppavioTel oV 086vn n €vdelgn 6:00 (1 18:00
yia 24wpn €voelEn).

¢ [a emuBefaiwon TATHOTE €K VEOU TO TIANKTPO pUBUIONG
MPAG @. & TEPIMTWON ECAYWYNG AAVBACUEVWV TIHOV
wpag, T.X. 6:70 1 25:40, eppaviCetal oTnv 086vn YeTd
mv eruBepainon autg ™G AavBaouévng el0aywyng Ue
TO TMAAKTPO QPA KL TAAL N €vdelgn 12 HNR 24 H.
Mropeite TOpa va el0ayeTe TNV OWOTH WPEA.

Katd ™ ddpkela g dadikaoiag Ynoipatog /
Bpaociuatog pnopeite va eAEYEETE TNV WPA, MATOVTAG TO
TMANKTPO PUBUIONG WPAG @.

BPAZIMO KAl WHZIMO

=TON ooYpPNo MikPokymaTon [EH
[Ma va payelpevete 1) va PrVveTe e Tov Goupvo
UIKPOKUMATWY, Ba TIPEMEL VA PUBULOTOUV 0 XpOVOG Kal n
1oXUG. O peyaAutepogq xpovog Bpacipatog / Ynoipatog
TIOU UTopel va puBULOTEL HE TO TIATNHA TWV APLOUNTIKOV
nediwv eival 99 Aenttd kat 99 deutepOAETTA.

Mapadeiypa: Ag urtoBEooupe OTL BEAETE va €l0AYETE KATL
OTOV (POUPVO UKPOKUPATWY Yla 5 AeTttd, pe To 60% g
LOXUOG TWV MIKPOKUUATWV.

¢ [lamoTe Tpelg Popeg To MANKTPO IZXYZE (POWER) @.

e [latoTe MEVTE POPEG TO TIANKTPO TOU eVOG AettToU.

¢ [lamote 10 MANKTPO EKKINHZH @.
Ymodeign: Matmote katd ) dadikaoia YPnoipatog /
Bpaoipatog 1o MANKTPO EKKINHZH, yia va eppaviotel
yla 3 deutepdAeTTa N EVOELEN TNG LOXUOG.

MARkTpO IZXYZ (POWER)
Me ToAAaTAG TdTnua Tou MANKTIpou IZXYZ (POWER) @
ETUAEYETE €vav amd Toug akOAouBoug Babuoug Lloxuog
Yla TN AELTOUPYIA TOU GOUPVOU UKPOKUUATWY;

Nnarnua loxog Mepiypagpn
1x 100% YynAR
2x 80% YynAn nmpog peoaia
3x 60% Meoaia
4x 40% XaunARn mpog pecaia
5x 20% XapnAn
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AEITOYPTIA rKPIA [
Mpoooxn Kivduvog eykaupuatwv!
Kata m xprion mg Aettoupyiag «GRILL» To ecwTePKO
TOU (pOoUPVOU avarmtuooel UPnAEG BEPUOKPATIEG.
®povTioTE MOTE VA POPATE TIAVTOTE YAvTIa 6Tav
XEPICeOTE KAUTA payNnTA 1 TATA 1) OTAV TA APAPEITE
anod To poupvo.
H Aeltoupyia YKPLA eival Xprolun Kupiwg yia AemTeg
PETEQ KPEATOG, UMPLLOAEG, UTUPTEKLA, AOUKAVIKA 1)
TEPAXIA KOTOTIOUAOU. Eival KaTdAANAN Kat yia odvtoultg
kat Gratins.

Mapadeiypa: ag urtoBeooupe OTL BEAETE va YPNHOETE KATL
yia 12 Aentd.

e [lamoTe Wa popda 1o MARKTPO MKPIN/Zuvduaouog @.

e [lamoTe Wa popda To MANKTPO Twv 10 ATV Kat dUo
(POPEG TO MANKTPO TOU £VOG AeTtTOU.

¢ [lamoTte 10 MARKTPO EKKINHZH @.

ZYNAYAZMENH AIAAIKAZIA WHZIMATOZ
Zuvduaopog 1:
O peyaAuTepog xpodvog Ynoiuatog / Bpacipatog oe aut
™ pubuion toouTal pe 99 Aetttd kat 99 deutepOAeTTTA.
30 % Tou Xpdvou Yla PAOIUO PE MIKPOKUUATA,
70 % Yyla KaVOVIKO YN ollo.
Juviotatal ya Yapl, natdteg i Gratins.

2Zuvduaouog 2: -

55 % Tou XpOVOoU YIa WUNOO PE MIKPOKUUATA,
45 % yla Kavovikd Ynoto.

Xpnowloroleital yla TIoUTiyKEG, MATATEG O
QAAOUMLVOXAPTO KAl TIOUAEPIKA.

Mapadeiypa: Ag urtoBeooupe OTL BEAETE va pubuiceTe TOV
POUPVO UIKPOKUUATWY Yla 25 AETITA 0 OUVOUACUEVN
Aeltoupyia.

¢ [lamoTe TO TARKTPO MPKIN/Zuvduaouog @ dUo 1 TPELG
(POPEG.

¢ [latoTe dUO POPEG TO TARKTPO TwWV 10 AETTQV Kal
TEVTE POPEG TO TIANKTPO TOU £vOG AeTtTOU.

¢ [Mamote 10 MANKTPO EKKINHZH @.

NAHKTPA TAXEIAZ ENIAOMHZ
MNa 1pdPa, Ta omoia MPOKELTAL VA TIAPACKEUAGTOUV
Je Tov ak6Aoubo TpodTo Ynoiyatog / Bpacipatog, dev
arnatteital n eloaywyn mg dlapkela Ynoipatog Kat Tou
Babuou 1oxUog. ApKei va eloayeTe TL €i00G TPOPiUOU
npokeltal va Ynbei / Bpaotei, KaBwG Kat To BAPOG TOU
TPOoQiyou. Na Tov oKOTIO aUTH TATNOTE TO OWOTO
TMARKTPO, avAAoya e TNV AMeEKOVION TwV TPOPINwY
EMAVW OE AUTA. TN OUVEXELA ePPavifeTal pla oelpd
TIPOPUBULOPEVWV TIAPAUETPWY Bapoug. EmAEETE aum)
™V TIAPAPETPO TIOU AVTIOTOLXEL OTO BAPOG TOU TPOPILOU
TIOU £XETE TOTIOBETNOEL OTOV POUPVO PIKPOKUMATWY. O
POUPVOG UKPOKUUATWY apXilel e To Yoo / Bpaociuo,
HOALG TTamBei To MARKTPOo EKKINHZH @.

Mapadeiypa: MNa va Ynoete m.x. 400 g Wapl, akoloubeite Ta
akdAouba Brpata:

¢ [lamoTe 10 TMARKTPO ZTOMM / AIATPADH @.

¢ [lamoTe TPEIg POPEG TO TARKTPO WAPI.

¢ [amoTte 10 MANKTPO EKKINHZH @.

-



1108_| B_GR 07/2004 09.07.2004 14:00 Uhr Seite 9 $

Elcaywyn Twv 3e30pEVWV BAPOUG TWV TPOPIHWV:
O1 apapeTpot BApoug analrtouvTal yia ToV KaBoplouod
TOU araltToupevou Xpdvou Ynoiyatog.

Katd 1o nadmua Twv MANKTPWwY CUUBOAWYV, UIa 1) TIOAAEG
POPEG, ePPavigovTtal oTnv 086vn Ja oelpd
TIPOPUBUIOUEVWV TIAPARETPWY BAPOUG. MNa poPruaTa KAl
TARPN KUPLA YEUUATA O aplBuog Twv Pepidwv. MOAG
EUPAVIOTEl TO CWOTO VOUUEPO TIOU avTIoTOolXEl 0TO BApOog
TWV TPOPIHWYV TIOU TIPOKELTAL VA TIAPACKEUACTOUV,
namoTte To TANKTPo EKKINHZH @.

Ymodeign:
2 e oplopEVa TPOPIUA UTtopel va eival avaykaio va
avolxBei n moépTaA PETA TO NYULOU TOU XPOVOU YNoiuaTog.
‘ETol unopeite va eAEYEETE av TO TPOPIIO EXEL Yivel i av
Ba mpéeTel va To yupioeTe. Me Tov TpOTO auto
TIETUXAIVETE €va OUOLOPOPPO YAOLHO. MPOoCEETE £dW
OUWG va €l0a0TE MPOOEKTIKOL KATA TOV XEIPLOPO TWV
(EOTAOV TPOPINWV EVTOG TOU YPOUPVOU UIKPOKUUATWY.
[a va ouvexioete TO payeipepa, KAeiote anAd v
nopTa. O PoUpPVOG PIKPOKUUATWY ouveXifel autduaTa yia
™ JLAPKELA TOU UTTOAELTTOUEVOU XpdVou AetToupyiag.

ZENAFQMA xYM®QNA ME TO BAPOZ
H ouoKeun eTUTPETIEL TO EEMAYWUA KPEATWV, TIOUAEPIKOV
Kal Bahacolvwv. O XpoOvog Kat n L.oxXUg EETIAYWHATOG
pubuiCovTal autopaTa HOALG TPOYPAUMATIOTEL TO BAPOG
TOU TPO®iuou.
O ak6Aoubog Tiivakag deixvel TO HEYIOTO EMITPETIONEVO
Bapog yla kabe kamyopia:

Opada Méyioto ‘Evdeign
TPOPiNWV Bapog oBovng
Kpéag 2.300 g d1
MouAepika 4.000 g d2
OaAaocoiva 1.000 g d3

Mapadelypa: Aq urtoBEooupe OTL BEAETE va EeTaywoeTe
600 g kapoupla.

¢ Eloayete Ta KaBoupla 0TOV POUPVO PIKPOKUUATWY.

¢ [lamoTe TPpelg POPEG TO MARKTPO AYTOMATH PYOMIZH
BAPOYZ @.

* [lamoTe €& popeg To TTANKTPO 0,1 kg (1 kg=1000),
yla va elo0ayeTe 10 BAPOG.

¢ [Mamote 1o MARKTPO EKKINHZH @.
21a TPOPIA, TWV OTIolwV To BAPOog uttepPaivel Ta
ETUTPEMOUEVA AVAOTATA OPLA YA TO EEMAYWUA,
XPNOWOTIONOTE TNV AEITOUPYIA TAXEWG EEMAYDUATOG.
Av TO Bdapog mou £xel sloaxBei BpiokeTal MaAvw amnod To
MEYLOTO BAPOG TIOU avaypAaPeTal OTOV Tivaka, n 086vn
adelalel autopata, WoTe va eival duvatn Wa véa
£loaywyn.

ZENArQMA
Katd v Aettoupyia ZEMATQMA npénel va eloaxbel
0 XpOVOog EETAYWHATOG.
Mapadelypa: O¢NeTe va pubuioeTte ToV GoUPVO
UIKPOKUMATWY Yla 5 Aettitd o Aettoupyia =EMATQMA.
¢ [lamote 10 MAAKTPO ZEMATQMA @.

e [latmoTe MEVTE POPES TO TIANKTPO TOU £vOG AeTtToU.
¢ [amoTte 10 MARKTPO EKKINHZH @.

NMPOrPAMMA WHZIMATOZ NMOAAANAQN BAOMIAQN
H ouokeun umopel va mpoypaupatioTtel €101, WOTE va
eKTEAEL TIOAAATIAEG AelTOUPYIiEG DLADOXIKA.

Mapadelypa: O¢NeTe va pubuioete T0 akdGAouBo
poOYpauua:

1. ZENAFQMA,;

2. Wnowo/Bpdaoto 0To Goupvo UKPOKUUATWY;

3. TKPIA.

IMNa 1o okomd auto dieEayete Ta akdAouBa BrRpara:

1. MamoTe wa popd 1o MANKTPo ZTOI/AIATPACH @,
yla va dlaypagouv TUXOUOEG UTIAPXOUCES PUBUIOELG.

2. [amoTe TO TIANKTPO @ YA VA £L0AYETE TO TIPOYPAUMA
ZENAFQMA.

3. ElodyeTe HEOW TWV APOUNTIKOV TIANKTPWV @ TOV XPOVO
Ynoigatog Kat mv Baduida .oxuog HECW ToU TIARKTPOU
1ZXYZ (POWER) @.

4. MatoTte 10 MARKTPO ANTOOHKEYZH @.

5. MatoTte TO0 MANKTIPO @ (EL0AywYn TPOYPAUUATOG YKPIA).

6. Natote To MANRKTPO EKKINHZH @.

Ymoédeign:

H Aettoupyieg ZEMATQMA kat AYTOMATH PYOMIZH
BAPOYZ 6a propouv va gival TURpa mpoypaupatwy,
MOVO OTAV QUTEG OL AELTOUPYIAG ELCAYOVTAL TIPWTEG-
TPWTEG.

2mv 006vn gupavifeTal ol pAcn Tou TIPOYPAUNATOG
Ole§ayeTtal QuTH Tn OTLYyUN) amnod T cuokeur). MeTtd to
TEPAG TOU OUVOAIKOU XPpOVOoU akoUyovTal TEOOEPLG
XAPAKTNPLOTIKOL 1)XOL.

KAOYZTEPHXZH EKKINHZHZX
AuTr n AetToupyia c0ag ETUTPETIEL VA EKKIVIOETE TN
OUOKEUT) OE HLa HETAYEVEOTEPN XPOVIKA OTLYUY).
Mapadeiypa: Ag urtoBeooupe OTL TO POAOL deixvel 11:10
Kal BEAETE va puBpioETE TN OUOKEUN £TOL, WOTE Va Yivel
ekkivnon otig 11:30.
IMa 1o okomo auTto dieayete Ta akdAouba Brupara:
1. Mamote 10 MARKTPO NMPOPYOMIZH @.
2. XPNOWOTIOMOTE TA apBUNTIKA TIARKTPA @, Yla va
£l0ayeTe WG WPa ekkivnong 1ig 11:30.
3. pubuiote €va Tpoypauua.
4. Mamote 1o MANKTPO EKKINHZH @. (H €vdelgn mg
086vng ya v NMPOPYOMIZH avapBoofrvel)
Ynodeign:
Mpooégte av Ta TpdPA BpiokovTal 0TOV poUpvo
MKPOKUMATWY, TIPLV Yivel ekkivnon g dladikaoiag
Bpaoiuatog / Ynoiuatog.

9

o



1108_| B_GR _07/2004 09.07.2004 14:00 Uhr Seite 10 $

TAXEIA EKKINHZH

AuTOG 0 TPOTIOG AELTOUPYIAG ETUTPETEL TNV YPRYOPN
E£VEPYOTIOMNON TNG CUCKEUNG.

Matote pa f MePLOCOTEPEG POPEG TO TIANKTPO @
TAXEIA EKKINHZH, yia va pubuiotei o xpévog Wnoo /
payeipepa ava Brjpata twv 30 deutepoAemtwy. O
POUPVOG UKPOKUUATWY EEKIVAEL QUECWG VA AEITOUPYEL UE
AR PN LoXU.

1 x mdmpa = 0:30 AemtTd

2 x mamua = 1:00 Aemttd

3 x dtnua = 1:30 Aerttd KoK

Mapadeiypa: OEAeTe 0 aUTOV TOV TPOTIO AglToupyiag va

AELTOUPYNOETE TOV POUPVO UIKPOKUUATWY Yla dUO AETTTA:
Matiote T€00eplg PopeG To TIANKTPO TAXEIA
EKKINHZH @, kaL n ouokeun Eekivdael va AEITOUPYEL Pe
mv TANPEN LoxU. Mnopeite katd T Aettoupyia va
ETIUNKUVETE TOV XPOVO Ynaoipatog/Bpaciyatog,
MATOVTAG TO TANKTPO auTo.

AZOAAEIA NAIAIQN

Evepyomomote aut T pUBULON, Yla va eunodiceTe TNV
Xwpig emomnteia B€on o Aettoupyia TNG CUCKEUNRG amnod
HIKPG TadLa.

2Tnv 080vn gppavicetal n €vdelgn | ock, kat n cuokeun
dev uropei va tebel og Aettoupyia, 600 gival
£VEPYOTIOINKEVN QUTY) N AoPAAELa TTABLDV.

PUOuion Tng acpdAeiag maidiav (LOCK):

Kpatote 1o nAnktpo ZTOIM / AIATPA®H @ yia 3
OEUTEPOAETTA TIATNUEVO. APXIKA akouyeTal €vag
XAPAKTNPLOTIKOG NXOG, KAl OTN CUVEXELA EPPAVICeETaL N
evoelfn | ock omv 0Bovn.

Anevepyomoinon acpdieiag maidiwv:

KpamoTte Eava 1o mARKTpo ZTOM/AIAFPADH @
MAaTNUEVO Yl 3 DEUTEPOAETITA, UEXPL VA OBNOoEL ard TNV
0086vn n €vdel&n | ock.

AYTOMATH AEITOYPTIA YIIENOYMIZHZ

MeTd 10 Mépag kAbe mpoypdupatoq Ynaoipatog /
MAYELPEPATOG ONUATODOTOUV TPEIG XAPAKTNPLOTIKOL XOL
TO TEPAG TWV JAdIKaol®V. AT n auToUaTn Asttoupyia
uTtevoUuLoNG enavalapBaveTal ke dUo AeTTd, PEXPL
eite va avolyBei n moOPTA TNG CUOKEUNG, €ite va natnBel
TO MANKTPO ZTOIM/AIATPAOH.

10

KAGAPIZMOZ KAI ZYNTHPHZH

Mpwv amoé Tov KaBaplopod, arevepyoTooTe ToV GoUpvo
HIKPOKUPATWV KAl BYAATE TOV PEUPATOAATITN Artd TNV
npica.

AlaTnpeite TO E0WTEPIKO TOU POUPVOU UIKPOKUUATWYV
navrtote Kabapo.

Av TIPOCKOAANBOUV TUTOINIOMATA TPOPIUWVY 1} XUUEVA
uypd OTa TOLXWHATA TOU GOUPVOU UIKPOKUUATWY, TOTE
kaBapioTte Ta pe €va Bpeypevo navi.

Av 0 POUPVOG HIKPOKUPATWV TIApOoUCLalel HEYAAUTEPN
puTtavon, Yropei va xpnotuoromnBel €va o uypd
TaTwv.

Aro@eUlyeTe TN XPNON OTPEL KABAPLOUOU KAl AAAwY
duvVaTWV PECWV KaBaplopou, SLOTL Uopouv va
ONUIOUPYNOOUV AEKEDEG, Awpideq 1) BOAwpa TG
erupavelag g nopTag.

Ta eEwTepKA ToLXOHPATA Ba TIPETIEL va KaBapifovTal pe
€va uypo navi.

[a v ano@uyn TPOKANONG (NULAG OTO ECWTEPIKO TOU
POUPVOU UIKPOKUMATWY, dev Ba MPETEL va dLelodUEL veEPO
O0TA AVOiyHaTa agPLopOU.

ApalpeoTe TAKTIKA TUTONiopaTa N Aekedeq. Kabapiote
™V ToOPTA, TO MAPABUPO AUPIMAEUPA, TIG HOVAOELG TNG
NOPTAG KAl TA YELTOVIKA oTolxela pe €va uypo mavi. Mnv
XPNOooTioleite duvaTtd KabaploTKA.

®povTioTte va Punv Bpaxei To oTolxeio xewplopou. Kata
TOV KaBapLopd TOU OTOLXEIOU XEIPLOPOU APNVETE TNV
TOPTA AvVoLy TN, Yla va unv eivat duvatn Jia akouola
E£VEPYOTIONON TOU POUPVOU HIKPOKUUATWV.

E@ooov peoa 1 yupw and v eEwTePIKN MAEUPA TNG
NOPTAG TNG OUOKEUNG CUUTIUKVWOOUV UdpaTUOi,
OKOUTTIOTE TOUG e €va HaAako mavi. Autd propei va
Yivel, 6Tav 0 POUPVOG HIKPOKUUATWY AELTOUPYEL 08
nepBAAAOV e peydAn uypaoia. Auto eival TeAeing
(PUGCLOAOYIKO.

KaBapioTe Kat To TCApL TAKTIKA. =€MAUVETE TNV TTAAKA Ue
C(e0Td 0anouvovePO 1) OTOV VITTTNPA.

Emiong, 6a npérel va kabapifovTtal TaKTIKA KAl 0
KUALOPEVOG OAKTUALOG Kal | MOPTA TNG CUOKEUNG, Yla va
anotparei pla urtepBOoALKY) avanTtuén BopUBwyv. ZKoutioTe
AMAd TO TIATWHA TOU GOUPVOU UIKPOKUNATWY HE Eva
arnaAod KaBaploTikG. O KUALOUEVOG OAKTUALOG UTTOpEl va
TAUBEl Je amaAd oarmouvovePOo 1} OTOV VITTHPA.
Mpooggte OTAV apalpeital kat AOyoug Kabaplopou Tov
KUALOMEVO OAKTUALO amd TO TATWHA TOU XWPOU
ynoiyatog. TortoBemoTe TOV EAvA 0NV apXIKr Tou BEon.
AVTILETWTTIOTE TAKTIKA TIG OOUEG. TOTOBETOTE OTOV
POUPVO UIKPOKUUATWY €va BabU oKEUOG UIKPOKUUATWY HE
£va QALTCAVL pe vepo, XUHO Kat pAouda Aepoviou.
OepuaiveTe TO OKEUOG YA 5 AeTiTd. ZeBYANATE ETUUEADG
KAl OTEYVWOOTE PE £vVA HAAAKO TTAVi.

Av XpelaoTel va avTIKataoTAoETE Pia Aduna otov
POUPVO UIKPOKUUATWY, ATIOTABE(TE 0 €vav EUMOPO 1
PWTNOTE TO TUAMA CuVTPNONG Hag (BAETE KaPTEAQ
€yyunong).



MPOZTAZIA NMEPIBAAAONTOZ /
AIAXEIPIZH ANTOPPIMMATQN

H ouokeuaoia aroteAeital AmMOKAELOTIKA attd PIAIKA TIPOG
TO TEPPBAAAOV UAKKA. MTopel va arnopplpBei o TOTIKOUG
KAOOUG AVAKUKAWONG.

[Ma 11q duvaToTEG aTdPPIPNG TWV TIAALLV
UNXavnuATwV PIopeite va aneubuvBeite 0TI appodleq
urinpeoieq Tou Arjuou 1 Tng Kowvotntag oag.
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EFTYHZH

Mapéxetal eyyunon 3 xpdvwv mou Loxuel and v
nuepounvia ayopdg. H mapaywyn kat o EAeyxog Tng
OUOKEUNG TIPLV arnd Tnv nmapadoon £ylvav Je mpoooxr| Kat
uTIEUBUVOTNTA. Z€ TIEPITTTWON TIoU TIPOKUPOUV opAaAuaTa
KaTa ) Aettoupyia Tng, MapakaAeiobe va arooTteileTe ™
OUOKEUN HECA OTNV apXIKf cuokeuaoia g padi ue ta
OXETIKA £YYpaAPa ayopdq (oe mepinmTwon mou UttidpXouv)
oTnVv npoavagepbeioa dleubuvon Tou TUAKATOS OEPPIG.
O1 BAGBeg Tou ogeilovTal o€ pn opBO XEIPLOPO ™G
OUOKEUNG KaBWG Kal Ta aVTAAAAKTIKA dev KAAUTITOVTAL
anod myv gyyunon.

Houston Service
Kalothanassi G. Amalia
10-12 Thiatiron Str.
14231 N.lonia Athens
Tel.: 2 10-2 79 08 65
Fax: 2 10-2 79 69 82
e-mail: support.gr@kompernass.com
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O @oUPVOG UKPOKUUATWY aTtoTEAEL pla IOAVIKY) CUOKEUT YA VA TIPAYUATOTIOINOETE
anoWPuEN KATeWUYUEVNG TPOPAG OUOLOLOPPA KAl YPNYOPA.

Ma m dadikacia andPuEng n emAOYR LOXUOG, 0 XPOVOG anoPuing Kal avapovng
eEaptwvTal ard v cuveeon Kal TNV ooOTNTA TWV TPOPILWV.

Ta MIKPOKUUATA £L0XWPOUV TTIAVTA 0TA TPOPIUA ard £Ew TPOG Ta YEOQA.

I auto dev propel va mpaypatonomei andPuen peydAwv KOUPATIOV €wg TO
KEVTPO TOUG, EMELON O Wla TETOLA TIEPIMTTWON TA EEWTEPIKA OTPWHATA EVOEXETAL
HAALoTa va Ynbouv.

H owom andPugn Eekiva 1dn and v KataPugn g TpoPng. Xwpiote TIq
TIOOOTNTEG TIPOOEKTIKA 0 60O TO dUVATOV YIVETAL UKPEG KAl ETHMEDEG PEPIdEG
TIou €EUTMPETOUV TIG AVAYKEG TOU VOIKOKUPLOU 0aq. NpooEgTe emiong to Yéyebog
TWV SLAPOPWY UTOA 1) TATWV UE TA OTIOIa TIPOKELTAL apYOTEPA Va aroYuEeTe Ta
KATEYUYUEVA TPOPIUA OTO POUPVO UIKPOKUUATWY.

270V akOAoUBO Tiivaka andYugng mapouctaovTal CUVOTITIKA oL Xpovol aroYuEng
yia Ta Bacikd tTpo@a. AilmAa oTo XpOvo Kal TNV MocoTNTa avaypd@eTal Kal o
AEYOUEVOG "XPOVOG avapovng". Mpokeltal yia 1o Xpoévo e&iowong g
BepuoKPaoiag, KATA TN JSLAPKELA TOU OTIOOU 1) EvATIOPEVOUOA BEpUOTNTA TWV
OTPWOEWV TIOU £XOUV ATIOYPUXOEl LETAPEPETAL TIPOG TO KEVTPO OTIG OTPWOELG TIOU
eival evOEXOUEVWG OKOUN KATEWUYHEVEG. APNOTE TNV TPOPT| KATA Tn dLdpKela Tou
XPOVOU QVAUOVNG OTOV ATIEVEPYOTIOMUEVO POUPVO UIKPOKUUATWY 1) €Ew amd Tn
ouokeun). Evdéxetal va undp&ouv amnokAioelg and TG avaypapoOueves TIIEG.
AUTEG eEapTwvTal arnod MOoIAOUG TIAPAYOVTEG TIOU OXETICOVTAL HE TA TPOPIUA.

XpNOWOTIONOTE TNV EVOWHATWHEVN AetToupyia AFTOWY=H (JET DEFROST).
e [Matmote 10 MANKTPo ANMOWY=H (JET DEFROST) @.

* Eloayayete 10 XpoOvo andyuEng ota apBuntikd redia @.

e [Matote 10 MANKTPO EKKINHZH (START) @.

Wwpdakia 150 yp. mnepimou
/ 2 kopparia 1 Aento
WYaopi 500 yp. 8 -10 Aenta 10 -20 Aemrt@
Toupta 400-800 yp. 8 -12 Aenta 90 -120 Aenrta TIPAYHATOTTOINOTE HIA GUVTOMN
Hovo amoyuin Tng ToUpTag
BouTtupo 250 yp. mepimou
1 Aentd 20 -30 Aentd aQaipEoTE T OUCKEUaAadia
Kal TomoBeTROTE TO BOUTUPO
og £va mdro
Tupi (koppar) | 500 yp. 5 -6 Aenrta 60 -90 Aemrta YUPIOTE TO KOHMATI pia popa
amd TV AAAn TAeupa peTa
amé pion wpa
AAAavTIKG 250 yp. mepimou
3 Aemta 10 -15 Aenrta YupioTe Ta aAAavTiKa pia ¢opa
amé TNV AAAn TAgupa peTa amo
HICH Opa Kal XWPIoTE TIG PETEG
He €va paxaipi pIv améd 1o xpoévo
avapovig
dpdaouleg 250 yp. nepimou
8 Aenta 5-10 Aenta amoPu&Te TIG ppAouleqg i GAAa
PppoUTa oc £va OKEUOG HE KATTAKI.
AvakaTEPTE MPOCEKTIKA Hia popd
HETA amoé To HIGO Xpdvo

Ma v andPuin KPEATOG, MOUAEPIKAOV Kal BaAacovav, dlaBacTte To ke@AAalo
AMNOWY=H KATA BAPOZ mou BpiokeTal 0Tig odnyieg xpnong mou rapexovtal padi
JE TN ouoKeun.

12



1108_| B_GR _07/2004 09.07.2004 14:00 Uhr Seite 13

[a 1o payeipepa TPOPiNwWY XPNoonoleiTe MAvTa (EKTOG KL av IapExovTal
OLAPOPETIKEG 0dNYiE]) £va OKEUOG e KATdKL KATAAANAO yla Goupvousg
MKPOKUPATWVY.

Ot 00nYieg payelPEPATOG aPopPoUV Oe TPOPIIA P Bepuokpacia PUENG. Apxikda
aroYugTe Ta TPOPLUA TIOU TIPOKELTAL VA HAYEIPEPETE.

YTodelEn: MNa katePuypéva Aaxavikd (-18 °C, 300-450 yp. mepinou) o xpdvog
anoYuing evdeExeTal va KupaiveTal and 5 ewg 15 Aerttd. Tnpeite 11 0dnyieg mou
eVOEXOUEVIG UTIAPXOUV 0T cuoKeuaoia. MNpoeTolndote KATAAANAQ Ta Aaxavika
MAévovTag Kal kabBapidovtag Ta.

AGBeTe amapalmTwg urtoyn Tig dlaPpopeg odnyieg mpoeToaciag.

Ev® yia oplopéva tpépuua n mpoobnkn uypou eival amapaitntn (Yla ta Aaxavika

KATA Kavovia 1-2 KOUTaAlEG Tng courag ava 100 yp.), dev npooTiBetal uypd LY.
oTa ayyoupla, Ta KPEUUUALA, Ta LavITAPLa KAl TO OTIaVAKL.

AANA TPOPUA AVTIBETWG TIPETIEL VA AVAKATEUTOUV TOUAAXLOTOV Wia popda KAtd TO

Jayeipepa.

O Aeyopevog "Xpovog avapgoving" eival oAU onpavTikog, OTwg Kat oV anoYugn
aMwote. H e€iowon g BepUoKPATiag Kal N OXETIKA Avapovr HETA TO payeipepa
Ba npeTel va dlapkel arod 5 Ewg 10 AeTtd. AQROTE TNV TPOYN KATA TN dlapKela
auTtoU Tou XPpOVOU aVAUOVAG E(TE OTOV ATIEVEPYOTIOINUEVO POUPVO UKPOKUUATWY
eite €Ew amo ™ OCUOKeUN.

2Ta AQXAVIKA PTIOPEITE vVa TIPOCBECETE PMAXAPIKA 1 EVOEXOUEVWG Alyo BoUTupo
META TNV MAPOdO TOU XPOVOU AVAPOVNG.

[la TANPOPOpPIEG OXETIKA HE TOV EVOEIKVUOUEVO XPOVO TIPOETOLACIAG TWV
OO0TPAKOEWOWV 1) TWV KATEYUYUEVWV ETOWHWV TPOPIUWV O POUPVO UIKPOKUPATWY
avaTtpégTe 0N OUOKeuaoia Toug.

OL TANPOPOpPIEG TIOU avaypaAPoVvTalL OTOV TAPAKATW THivaka BewpouvTal povaya

EVOEIKTIKEG,.
BpaoTég marareg 250 yp. 3 KouTaAiEg 960 watt nepimou 5 Aenta KaTta Tov duvaTo 1IgoPey£0n KoppdaTia — XUoTE TO VEPO
TG ooumag vepod AUEOWG HETA TNV TTAPOBO TOU XPOVOU HAYEIPENATOG
Zupapika 125 yp. 600 ml vepo 720 watt Tiepimmou 5 Aenta apxIka BpacTe To vepo aTa 960 W (mepimou 7 AenTd)
MpooBioTe Ta Juuapika Kal HayEIPEYPTE XWPIG TO KATAKI
Pul) 100 vp. 300 ml vepo 960 watt nepimou 3-4 Aenta O Xp6VvoG Mapapovig TOU OTO VEPO YIA VA POUCKWOEL
eEapTaral amo To €idog Tou puliou.
To pavpo puli xpeialeTal MEPIGGOTEPO XPOVO.
Kouvoumidi 400 yp. 4 KouTaAiEg ThG | 960 watt Tiepimou 6-7 Aemta 01 idieg TINEG 1I0XUOUV Kal YIa TO UTIpOKOAo

goumag vepo

Apakag 300 yp. 3 KouTaAigg TNG
ooumag vepo 960 watt miepimou 3-4 Aenta
Zmavaki 500 yp. - 960 watt TiEpiTTOU 6 AemTd
Mavitapia 400 yp. - 960 watt Tiepimou 5-6 Aemta npocBEoTe Aiyo BoUTUPO TIpIV ATIO TO payeipepa
®IAéTO Yapiou 400-600 yp. deite
TNV UMTGdEIEn 720 watt Tiepimou 8-12 Aenta Ava 100 yp. Yapiou mpooBéoTe 1 KouTaAid Tng coumag

vepO, Aepovi, Lwuod n kpaoi

13
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a 1O YPAOIUO OTO YKPLA XPNOILOTIOLEITE TIAVTA TN WETAAAIKY 0Xapa B). ApXIKA
TOTIOBETOTE €VA PEYAAO TILATO AVOEKTIKO 08 UPNAEG BepUoKpaoieq KATW ard
oxapa. Mg tov TPoMo autd Ba CUYKEVTPWOETE TA UYPA/TO Aiog, To {wud Kat TIG
akabapaoieg Tou TETAYOVTAL KATA TN JLAPKELd TOU YNnoiuaToq.

H Aettoupyia Ynoipatog oto YKpIA (Grill) evdeikvuTal yia AeMTEG PETEQ KPEATOG,
yia Papt, I TEKLA, COUBAAKL, AOUKAVIKA 1} KOUUATIA KOTOTIOUAO. MTiopeite eTtiong
va Ynoete Pwpi TooT 1 PwUAKIa 0TO YKPIA (avatpégte otig "SYMBOYAEZ") 6Tiwg
eTioNng Kal Ywpi ToOoT pe eTUKAAUYPN dlapopwV UAK®V (T.X. Xapan).

Mropeite va eruAéEeTe ameubeiag ™ AelToupyia @ TOU YKPIA ) VLA OPLOPEVEG
TPOPEG VA TNV ETUAEEETE PEOW TWV TIANKTPWV Taxelag emMAOYNRG @ Ue Ta elkovidla
uevou.

[a oplopéva TPOPIUA KAl CUYKEKPLUEVA YIA TOV TPOTIO TIPOETOACIAG TOUG
PooPEPETAL HAAOTA £vAG OUVOUAOHOG HAYELPENATOG Kal YNoiaTtog 0TO YKPLA.
Kat oTig dUo duvaTég AelToupyieg MPAYUATOTIOOUVTAL Ol AVAAOYOL XPpOVOL
HAYEPEPATOG KAl PNOIUATOG OTO YKPIA. AVATPEETE £MIONG OTO KEPAAALO
"2YNAYAZMENO MATEIPEMA" 0TIG 0dnyieg Xpnong mou napexovtal padi e m
OUOKEUN).

MpoeToWdoTe TA TPOPIUA TIOU BEAETE VA PNOETE OTO YKPIA aKPIBWG OTIWG
ouvnbitate £wg Twpa. Na napddelyua, apapeoTe MPWTA Ta AEMA Tou YPaptou.
TplPTe TA TIOUAEPIKA E PTIAXAPIKA KAl YAOTE TA PTTOUTIA TOU KOTOTIOUAOU TavTa
anod Vv MAEUPA Je MV TIEToA TPOTA.

lupioTe MV TPOPNH AMd ™V AAAN TIAEUPA PETA TOV TIPWOTO AVAYPAPOUEVO XPOVO
ynoiyatog.

H avaypagoépevn T 1 avtiotolxel 0To Xpdvo Ynoiyatog TG Hiag mAeupdg, eva
n Twr) 2 oto XPoOvo Ynoinatoq g AAAng mAeupdq.

Y1i6delgn: Eloaydyete onwodnnoTe §EXWPLOTA TOoUug dUO XPOVOUG Yia TIG dUo
TIAEUPEG.

EvdexeTal va undp&ouv amnokAioelq and 1§ avaypapoueveg TIEG. AUTEQ
eCaptwvTal and mokiloug TapdyovTeg ou oxeTiCovTal e Ta TPOPa (T.x.
Beppokpacia, TO OXNUA).

2 pIAéTa Whoipo - Whoipo -
yaAomoUAag 400 yp.| o©TO YKPIA mepimou 12 | oTO YKPIA mnepimou 10
2 pmouTia WRhoipo - WRhoipo -
KoTomouAou 500 yp.| OTO YKPIA mnepimou 8 OTO YKPIA mnepimou 7
2 oouBAdakia 400 yp.| WnRoipo - WRoipo -

OTO YKPIA mepimou 12 | oTO YKPIA mnepimou 12
2 méoTpopeg 400 yp.| Zuvduaopévo Whoipo

payeipepa 1 nepimou 8 OTO YKPIA nepimou 7
4 pymeTéKia 600 yp. | Zuvduaopévo WRoipo

Hayeipepa 1 nepimou 12 | oTO YKPIA nepimou 8
2 uympig6Aeg 600 yp. | WRoipo - WRhoipo -

GTO YKPIA mnepimou 15 | oTO0 YKpPIA mnepimou 13

14
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Mropeite va XpnoWOTIOINOETE TOV YOUPVO UIKPOKUMATWY WG POoASL akplBeiag
XWPIg va eival evepyoTioiNUEVA TA PIKPOKUUATA 1) TO YKPIA. XPNOWWOTIONOTE amAd
™ Aettoupyia emuPBpaduvong ekkivnong onwg éva Eunvnmpl. AdBete unoyn v
TPEXOUOA WPA KAl EL0AYAYETE TNV EMOUUNTN MPa OTIWG TIEPLYPAPETAL TIAPAKATW.
Matote v emhoyn PYOMIZH (PRE-SET) @, eloaydyete Vv embuunTr Opa
oTa aplBunTika @ nedia kal atote 1o MANKTPo EKKINHEH (START) @. H
evoelEn 08ovng "ANA" (PER) avaBoofrvel. Metd v mdpodo Tou avtioToLou
XPOVOU 4 XapaKINPLOTIKOL NXOL ONUATOd0TOUV TNV TIAP0d0 ToU XPHOVOU TIoU
pubuioate.

[Ma v andéPuén, To payeipeua, K.0.K. XPNOWOTIOLEITE TIAVTA OKeUN 1} UTIOA
KATAAANAQ yia GoUpvouG HIKPOKUPATWY.

2TIG TIEPLOCOTEPEG TIEPUITTWOELG dlaTiBevTal KATAAANAQ YUGAlva okeun yla To
Jayeipepa

MpounBeuteite KATA TO dUVATOV OKEUN YIA PMIKPOKUMATA e KATAKL Kat og dlapopa
Jeyenn.

Mriopeite va Egpodnoete Pwudakia @ pe T AlToupyia YKPIA Tou poupvou
MKPOKUPATWV. MouokePTe Ta YWAKLA TIPWVY TO YROWo e Atyo vepd. Wnote ta
Ywudakla avaloya Tto YEYEBOG Kal To €id0g yla 2-3 mepirou AeTttd. MNpokeEvou
va EgpoynBouv Kal arnod PEoA, CUVIOTATAL VA TA KOYETE HETA AMO TO MPWTO
YNOoWo KAl KATOTILY va Ta YPHoeTE €K VEOU Yla 1-2 AeTtTa.

ToTtoBe™OTE TNV KATEWYUYPEVN TUTOA TIAVW OTN METAAAIKA 0XApa Xwpeig va v
£XeTE aAmnoYUEel TIPONYOUREVWG (B). XPNOLUOTIONOTE TN Asttoupyia @ "Mitoa"
(Pizza) kat eTAEETE TO avTioTOLXO TIPOKABOopLoPEVO Bapog. Otav nMamoete 10
MARKTPo "Mitoa" (Pizza) 1 popd eupavidetain €vdelEn "150 yp." (150 g), mamoTe
GAAN pa popd yia va gppavioTel n €voelgn "320 yp." (320 g). ETUAEETE T pUBULION
YPOUMapiwV TIou TIpooeYYilel To BAPOG NG MITOAG 0AG KAl MATACTE TO MANKTPO
"EKKINHZH" (START) @. MeTtd ™ An&n Tou autduaTou XpOvou PMopeiTe va
ETUUNKUVETE TO YNOWWO TG THTOAG WE TN AELTOUPYIa TOU YKPIA @. AUTO evdExeTal
napadeiypatoq xdpn va eival anapaimTo, 6Tav n rnitoa eivat o Baptd arnod
KATIOLa TIPOKABOPLOPEVN TR BAPOUG.

270 KEPAAALO "loYUG" OTIG 0dNYiEQ XPNONG TNG OUCKEUNG 0AG TEPLYPAPOVTAL Ol
OlAPOPEG TWEG LOXUOG O TTIOCOOTA Kal Ol BaBuideq TIOU TPOKUTITOUV ard QUTEG,.
2TOV CUVOTITIKO TiVaKa avaypapovTal oL TeEG oe watt ou avtiotolxouv OTIG
TOCOOTIAIEG TIUEG.

100 % 1200 watt
80% = 960 watt
60 % = 720 watt
40 % = 480 watt
20% = 240 watt
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YAIka yia 4 pepideq:

300 vp. Kpeppudila, 30 yp. Boutupo, aAdTl, dompo rurept, 500 ml otyaioq
Cwuog kpeatog, 125 ml Enpod AeUKO KPaai, 2 PPUYAVIOPEVEG PETEG WWHLOU,
2 pETEG TUPL YKOUVTA HAAAKO

TpoTMOG MAPACKEUNG:

KaBapioTte Ta Kpeppudia kal KoYTe ta o podEAEG. BaAte ta padi pe Boutupo
KAl TUTIEPL O€ €va PTIOA KATAAANAO Yla poUPVO UIKPOKUPATWY, TIPOCBECTE TO
(U6 KPEATOG Kal HaYEPEWTE e TO Kardkl ota 1200 watt yia 10 Aemtta
niepimou. MNpooBeote 0 cuveExela To Aeukd KPAoi Kal AAQTOTIIEPWOTE
avaloya. KoYte Tdpa To ppUYaVIoUEVO Pwii O PIKPoUG KUBoug. MolpdoTte
mv Kpeupuddoouma oe 4 ata oouTiag Kal HopAacTe 0€ auTa Kal Tou KUBoUg
Ywpou. BadATte mavw oe kABe TATO Uior) peTa Tupl. TortobeoTe Ta 4 Tuata
AV OTOV TEPLOTPEPOUEVO dIOKO Kal ProTe 0TO YKPIA yia 10 Aemtd. -

YAika:

200 yp. arno&npapeveg Gakeg, 50 yp. UMeEov oe Awpideg, 125 yp. KoWd
Xolpwvou, 1 patodkt Aaxaviké yia coura, 500 yp. vepo, 1 UANO dAPvNg,
250 yp. MaTtdTeg, 2 KATIVIOTA AOUKAVIKA,

Mraxapikd: AAATL, TUITEPL, EUBL, Caxapn

Tpomog MapacKeUNg:

APNOTE TIG PAKES VA LAAGKWOOUV 0 ApBovo vepd amd TO TIPONYOUUEVO
Bpdadu. KaBapioTe kat MAUVETE T AaXavika yla Tn coura Kat Katorv
PAokoYTe Ta. KOYTE TO KPEAG Kal TO UTEIKOV Og KUBoUG. BaATe Tig
aro&npapeveg GakeG padi pe 500 ml vepd, 10 KPEAG, TO UMEIKOV, TA AaXAVIKA
yla T ooura Kat To GUAAO dapvng oe €va UMOA KATAAANAO yia ¢oupvo
HikpokupdTtwyv. MayelpéPte ota 960 watt yia 8 £wg 10 pe To KAMAKL KAELOTO.
EvtwueTtaly, kaBapioTte Kal KOYTE 0€ KUBOUG TIG TIATATEG KAL, OTN CUVEXELQ,
KOYTE T AOUKAVIKA Og PETEG. MMPOCBEDTE TIG KOPUEVEG TIATATEG KAl TIG
PETEG aMd TA AOUKAVIKA OTn ooura Kat avakaTtePte Kahd. Mayepeyte ota
720 watt yla 15 AeTtTd TIEPITOU e TO KATIAKL KAELOTO. [1p0o0BEoTE 0N
OUVEXELQ HMaXapLKA.

YAika:

500 yp. MAupEVO KouvouTtidl, 250 ml vepd, aldti, 1 koutaAd NG coumnag
KOpV GAdoup, 2 aoTpadla, 2 Kpokol, 1 keoeddkl Kpepa YAAakTog (200 ml),
2 KOUTAALEG TNG COUTIAG POJEAEG ATO XAWPO KPEUMUBL, 1 TIpECa TIIEPL
kaylev, 150 yp. wpod ¢aunédv (e xaunAda Armapd), 50 yp. Tpiupévo Tupl
EUEVTOA

TpOTIOG MAPACKEURG:

XwpioTe TO KOUVOUTIOL 0 KOPUATIA Kal BAATE TO padi pe 250 ml vepo Kat
AAATL 0€ €va UTTOA KATAAANAO YA pOUPVO UIKPOKUMATWY. Mayelpete pe
KAELOTO TO KATIAKL O€ TIANPN oYU Twv 1200 watt yia miepinou 5 Aentd. 2
ouveéxela oTpayyiote 10 (WO KAl CUYKEVTPWOTE TOV 0 AANO OKEUOG.
AvoKaTEPTE TWPA TO KOPV PAAOUP UE TNV KPEUA YAAAKTOG Kal TIPOOBECTE TA
oto wpod. MayelpePte Ta og TIARPN WOXU Twv 1200 watt yia 2 €wg 3 niepinou
Aentd avakateuovTtag ouxvd. MpocBeoTe ToV KPOKO, TO XAWPO KPEUUUDL Kal
TO TUMEPL KAYLEV. 2N CUVEXELQ, XTUTMOTE TA A0TIPAdIa €wg OTOU SECOUV Kal
MPOocBEOTE TA. TOTIOBETNOTE TWPA TO KOUVOUTTOL KAl TO apmov (0e Awpideg)
oe pa eninedo tayi kal Katomy mepLXUoTe Pe TN 0AATOQ Kal TAcTIaAoTE pe
T0 TUPl. MayelpePTe Kal podokokKIvioTe pe To ouvduaouéd 2 Elota 720 watt
arnd 16 €wg 18 Aemtta.

16
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YAika:

150 yp. pakapovia, 500 ml vepd, 1 KOUTAAAKL TOU YAUKOU aAQTL, 1 KPEUUUAL,

1 okeAida ok6pdo, 20 Yp. BouTupo, 300 Yp. KA (oo Xolpvo, wod
pHooxapiolo), 1 TopatonoATo pe Aaxavika (350 yp. mepirnou),

400 Yp. UTIPOKOAO, 4 KOUTAALEG TNG OOUTIAG VEPO, 1 KEOEDAKL KPEUA YANOKTOG
(200 yp.), 150 yp. p€TEG YKOUVTA (HEOCQiQg wpidavong)

Mniayxapia: aAdTi, runept

TpoTmOG MAPACKEUNG:

>g OKEUOG KATAAANAO YIa POUPVO MIKPOKUMATWY TIpocBeote 500 ml vepod Kat
1 KoUTaAdKL TOU YAUKOU QAdTL, OKETAOTE KAl BPACTe Oe TIANPN LoXU Twv 1200
watt yla 8 Tepimou AETTA. ZTn CUVEXELQ, TIPOCOBECTE TA HAKAPOVLA KAl
payepePte ota 960 watt yia 2 €wg 3 Aemtd Kat HETA XaunAwoTte ota 480 watt
yia akopun 3 Aenttd. Katomv pi§te ta o€ £€va coupwTrpL KAl oTpayyioTe Ta.
21N OUVEXELQ, O€ OKEUOG KATAAANAO YL POUPVO UIKPOKULATWY OLlyoynoTe
oTov atud Ta KPEPHUdLa Kal Tn okeAIda oKOpdou pe Boutupo ot L.oxXU 960 watt
yla mepinou 3 Aemtd. [NpocBECTE GTN CUVEXELD TOV KIUA KAl TOV TOUATOTIOATO
Kal payelpePte Ta OAa yia dAAa 6 €wg 7 Aemtd og Lloxu 960 watt. Ze autd
MPooBEoTe avakatelovTtag Ta 3/4 TG KPEPAG YAAOKTOG Kal AAATOTUMEPWOTE.
MAUveTe Kal KaBapioTe TO PMPOKOAO Kat BAATE TO padi pe 4 KOUTAALEG TNG
oourag vepd 0g OKEUOG KATAAANAO Yla poUpVO UIKPOKUUATWYV. Bpdote TO
ota 960 watt yla 5 Aerita mepimou Kat, 0Tn cuvexela, oTpayyiote To. BaAte 1a
Hakapovia, Ta Aaxavikd kat Tn odAToa Kipd o éva tayi Kat avakaTteyTe.
MepxUoTe MAvw oTo TaWi TNV UTTOAOLTN KPEPA YAAAKTOG Kal KOAUYTE Ta
UAIKA e TIG pETeG TUpi. Mayelpewte kat EgpoPnote pe To cuvduacuo 1 -
ota 720 watt yia 15 mepinou Aemta.

YAika:

4 xolpwva QAETa 150 yp. mepinou, 350 yp. dompa pavitapla, 150 yp. UmeEkov
o€ KUBoug, 2 keoedakla KpEpa YAAaktog (400 ml), 2 koutaAdkia ™G courag
TOUATOTIOATOG,

Mmiaxapika: aAdTt, TuepL, manpka

Tpomog MapaoKeung:

TpiPte TA XOLPWVA PIAETA [E UTTAXAPLIKA KAL TOTIOBETNOTE TA OE €va ETUTEDO
Tayi. KaBapioTe ta pavitdpla, KOYTE Ta 0N PEEN KAl TIPOOBECTE TA OTO TAWi
padi pe Ta QIAETA. 2 €va OKEUOG KATAAANAO Yla pOUPVO UIKPOKUPATWV
AVAUETE TNV KPEUA YAAGKTOG, TOV TOUATOTIOATO KAl TNV TIATIPKA KAl
payelpePTe yia 3 €wg 4 Aetitd ota 960 watt. 2 ouvéxela, mepiyuoTe Ta
PNETA Pe TN cAAToa auTr). MayelpePte Kal POOOKOKKIVIOTE [e TO CUVOUAOUO
1 B8 o7a 480 watt yia 20 miepinou Aemra.

YAka:

1 KIANG ataTeg, Ainog (yia GAewpa Tou Taylou), 2 KOUTAAEG TNG ooUTag
TPWHEVN Ppuyavid, 1 KeoedAKL KpEUa YAAaKTOG (200 ml), 50 yp. TppEVO TUPI
€UEVTAA, BOUTUPO (0E KOUMATAKLAY),

Mnaxapiké: aAdTl, rurept

TpommOg MAPACKEURG:

KaBapiote, TMAUVETE KAl KOYTE TIG TMATATEG 0 AETTEG PETEG KAL TIPOCOBECTE
praxapikd. Boutupwote €va Tagi, OTPWOTE TIG MATATEG Kal TIEPIXUOTE YE TNV
KPEMA YAAQKTOG. 2T OUVEXELQ, TIAOTIAAIOTE UE TO TUPL KAl TN TPWUEVN
PpUYavLa Kal TipooBeoTe amnd nMavw Ta KOUPATAKLA BouTupo. MayelpéPte Kat
POJOKOKKLVIOTE pE TO cuvduaoud 2 - ota 720 watt yia 18 mepinou Aemta.
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YAika:

1 KoToTOoUAO (1 KIANOG Tiepimou), 300 yp. pavitapla, 500 yp. orapdyyla,

250 ml ottypaioq Cwpog kpeatog, 100 ml kpéua YAAAKTOG,

2 pakeAakla aompn cdAtoa (otyplaia), 1 KouTaAld TnG counag Aeukd kpaot,
Mrmiaxapika: aAdtt, murépL, LOOXOKAPUdO

TpOTI0G MAPACKEURG:

AAQTiOTE TO KOTOTIOUAO KAl TOTIOBETACTE TO O€ UTMOA KATAAANAO Yl poUupvo
MIKpoKupdaTwy. Mayelpewte ota 1200 watt yia 15 Aetitd miepimou e To Karmakl
KAel0TO. KaBapioTe kat kOYTe 0N HEON TA HaviTapla, kabapiote Ta ornapdayyla
Kal KOYTE TA 0 KOPUATIA TWV 2 £€WG 3 EKATOOTWV. APalpEoTe amnd To
BPAaoUEVO KOTOTIOUAO TNV TETOA KAl Ta KOKAAQ Kal KOWYTE TO KpEAG o€
UTIoUKiToEG. BAATE TO Cwpd KPEATOG, TO KOTOTIOUAO, T OTIAPAYYLA KAl Ta
Havitdpla o OKEUOG KATAAANAO YA pOUPVO UIKPOKUPATWY. ZECTAVETE
QAvaKaTeUovTag MePLODIKA e KAELOTO Kamdkl ota 960 watt yia 12 mepimnou
Aentd. Topa avakaTeEPTe TNV KPEPA YAAGKTOG Kal T 6AATOA 0€ OKOVN Kal
Bpdaote ota 960 watt yia GAAa 3 €wg 4 Aenttd Tepimnou. MNMpoobeote, 0
OUVEXELQ, AEUKO KPpaoi, AAATL, TILMEPL KAL LOOXOKAPUDO.

YAka:

400 yp. PINETO amd 0BG KOTOTIOUAOU, 1 IKPO KOAOKUBAKL, 1 HIKPT) TIpAoLvn
murepld, 125 ml otypaiog (wpog kétag, 200 yp. nmpdoo, 150 yp. yoyyuAa,
150 yp. 0éAvo, 2 KouTaAleg Tng ocournag Creme Fraiche, 50 yp. ppéoko Tupi
KpEpa pe Botava

TpoTMOG MAPACKEUNG:

KabBapiote kal MAUveTe Ta Aaxavikd. Koyte 1o pAco o podEAEG, Ta
YOYYUALO Kal TO GEALVO Og AETITEG QPETEG. BpaoTe ta o€ €va okelog
KATAAANAO YA POUPVO UIKPOKUUATWY UE KAELOUEVO TO KATIAKL 0Ta 960 watt.
KoWTte TO PIAETO KOTOTIOUAOU OE PIKPA KOUHATLA, TO KOAOKUBAKL 0T HEOT Kal
mv Tunepld oe KUBoug Kat BaAte Ta padi pe tov Kautd Cwuod KOTAG Kal Ta
UTTOAOLTTIA CUCTATIKA OTO OKEUOG. MayelpePTe e KAELOTO KATIAKL o€ LoXU 960
watt yla 12 miepimou AemTtd Kal avakaTteueTe TIEPLODIKA. 2T CUVEXELQ,
npoocBeate v Creme Fraiche kat To Tupi KAl avakaTEYTE.

YAIka yia 4 pepideq:

4 otapévia Pwpdkia, 1/2 koutaAdkia Tou YAUKoU aAdTt, 150 ml yaAa,

40 yp. Boutupo, 3 auyd, 2-3 KOUTAALEG TNG O0oUTIAG TPIMUEVN Gpuyavld,

2-3 KOUTOALEG TNG ooUMAaG WAOKOUMEVO patvTavo, 30 yp. UTMEIKOV 0€ KUBAKLa
(Yia KEQTEDEG e UTIEIKOV)

TpOTI0G MAPACKEURG:

KoyTte 10 PwudKla 0g UWKPA KOUUATIA KAl 0AATIOTE Ta. ZEOTAVETE TO YAAQ O
€va OKeEUOG KATAAANAO YA POUPVO MIKPOKUUATWY (0g LoxU 1200 watt yia

1 €wg 2 AeTttd TIEPITOU), MEPIXUOTE TO KATOTIV 0TA WWHAKLA KAl aproTe Ta va
TO arnoppoPricouV yia 15 Aentd mepinou. XTurmoTe To BoUTUPO Kal Ta auyd,
€wg OTOU Yivel Eva appdato pelyua, MPooBEoTe Ta HOUOKEPEVA WwpAKLa padi
HE TV TPWHEVN PPUYAVIA KAl TO JalvTavo Katl CUUOOTE Ta KAAA €wg OTou
dnuoupynBel £va opolopopPo peiypa (YTIOdeIEN: Yia KEPTEDEG e UTIEIKOV
CUUWOTE Padi kal Ta KUBAKLa MTTEKOV). MOUCKEWTE Ta XEPLA 0ag Kal TIAETE
4 100PEYEBELG KEPTEDEG Kal KATOTILV BuBiOTE TOUG OUVTONA OE KPUO VEPOD.
MayelpePte pe KAeloTd Kamakl ota 720 watt yia 5 mepinou Aemta kat petd
uropeite va oepPipeTe TOUG KEPTEDEG.

18

6



1108_| B_GR _07/2004 09.07.2004 14:00 Uhr Seite 19 $

YAika:
40 yp. aAeupt, 30 yp. Boutupo, 250 yp. OTLypLaiog Cwuog, 250 ml ydAa,
Mrniaxapika: aAdti, aompo runept, {axapn

Tpomog MapacKEURG:

BaATe 0g €va OKeUOG KATAAANAO YIA POUPVO UKPOKUPATWY TO aAeUpL, TO
BouTupo, Tov KAUTO Cwud Kal TO YAAQ, avakaTEWTE KAAA Kal BpAacTe O€ TIANPN
loXU Twv 1200 watt yia 3 Aemtd mepimnou, eve TAUTOXPOVA AVOKATEUETE
duvaTtd. 21 ouvéxela, XaunAwoTte HOALG ota 480 watt kal cuvexiote To
payeipepa yia aAAa 3 Aentd mepinou. AvakaTéPTe TIAAL KaAA Kal TIPooBEoTE
UTIaxapka.

YAka:

250 ml yaAa, moATog and uon Bavidia, 1 keoeddkl Kpepa YAAakTog (250 ml),
2 KOUTOALEG TNG ooumag kopv pAdoup, 3 KOUTAALEG TnG oourag {axapen,

1 KpdkoGg

TpoT0G MAPAOKEUNG:

AvakateTe TO YAAQ, TOV TIOATO Bavillag, TV KpEUa YAAAKTOG, TO KOpPV
PAAoUp Kal T axapn oe €va OKEUOG KATAAANAO YL POUPVO UIKPOKUUATWY.
Bpdote ota 1200 watt yia 3 €wg 4 Aemtd Tiepinou kal avakatePTte pia popd.
AvakaTteTte KaAd €Tolun OAATOA Kal TETE TNV e KPOKO.

YAika:

250 yp. puCL, 1 Aitpo YAAa, 1 KOUTAAAKL Tou YAUKOU Boutupo, 40 yp. ¢axapn,
kavéAa kat axapn (yia macTaAlopa) i KOUmooTa GpouTwy,

Mraxapikda: aAdTt

Tp6émog MapaocKeUng:

BaAte 1O pUCL, TO YAAQ, pia ipeda aAdTl, To BouTupo Kat ) {axapn o€ éva
HMEYAAO OKEUOG KATAAANAO YO POUPVO PIKPOKULATWY. BpAoTe e TO KATIAKL
KAELOTO O€ TIANPN LoXU Twv 1200 watt yia 10 mepimou Aemtd Kat Katomyv
QAVOKATEYTE Kal aPrioTe TO PelyHa va poUcKwoel oTa 240 watt uoévo yla
rniepinou 20 AemtTd. 2N CUVEXELD, APNOTE TO UElYHA YIA PEPIKA AETITA aKOUN
Kal Katomyv avakatePte. MNMaomaAiote pe 6on kKaveAa Kat (axapn BEAETE 1)
MPOCBEDTE KOUTIOOTA PPOUTWV.

YAika:

250 yp. KaTePuypeveg GpAaouAeg, 250 yp. KatePuyueva KOKKLVaA Batououpa,

1 pakeAdkl Bavilla, 2 KOUTAALEG TNG oouTiag {axapn, 2 KOUTAALEG TG coUTIag
KopVv pAdoup

TpoTmOG MAPACKEUNG:

ALaAUOTE TIPAOTA TO KOPV PAAOUP OE TPELG KOUTAALEG TNG OoUTIAg VEPO.
ByaAte 0 0KeUOG KATAAANAO Yl POUPVO UKPOKUUATWY Ta ppouTa,
aroYugTe Ta KAl (EOTAVETE TA PE TO KATIAKL KAELOTO O€ TIANPN oYU Twv 1200
watt yia 6 mepimou Aentd. MeTtd AlwoTte eEAaPP®OG Ta pPoUTa KAl TIPOCHEDTE
™ Bavilla, ™ axapn Kat To JAAUPEVO KOPV PAAoUP. AvaKaTEWYTE KaAd,
KAEIOTE TO KATIAKL KaL BpdoTte oTa 960 watt, Ewg 6ToU dECEL TO peiyua. =
ouvexela, ByAATe To 0g UMOAGKLA KAl aPrOTE TO va Kpuwaoel. Mmopeite va
oepPBipeTe Pe TNV CAATOA Bavilla TIOU TIEPLYPAPNKE TIAPATIAV®.

Aev avaAaufdvouue kapia eubuvn yia 1iq ouvtayeg. OAeg ol MANPoPopies yia Ta UAIKA Kat ot
0dnYieG¢ Napaockeun§ gival eVOEIKTIKEG. SUMTTANPWOTE TIG MPOTACEIG YIA OUVTAYEG Kal OTEIATE uag
™ yvaun oag Baon me¢ npoowriknG 0ag eunelpiag. 2ag euxouaote kKaArn emtuyia kat kaAn épeén.
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