ENGLISH

Operation Manual

Sport Timer with alarm chrono, 1/100 sec, Lap & split control
Features

Hour Minute, sec & day of the week

Month & date

Chronograph 1/100 sec with lap/split control
4 year calendar

Beep beep Alarm with chime & Snooze

30 sec correction for synchronization.

12/24 hour display for user's option
maximum counting: 23 hrs 59 mins 59 secs

Switch control

Normal readout: Hour Minute, Sec & day of week

2.1 press of S1: Month date

3.1 press of S2: Alarm Time

4.1 press of S3: Mode control to chrono function
following 1 press: Alarm set mode
following 1 press again: Normal time set mode
following 1 press: normal time readout

Setting operation

Normal time

Press S3 3 times to get normal time setting mode, sec’ will start flashing, press S1 for
synchronization.

following 1 press of S2 to get ‘min’ flashing, press S1 to advance.

following 1 press of S2 to get ‘Hour' flashing, press S1 to advance.

following 1 press of S2 to get 'date’ flashing, press S1 to advance.

following 1 press of S2 to get ‘Month' fiashing, press S1 to advance.

following 1 press S2 to get ‘day of week’ flashing, press S1 to advance.

lastly, press S3 once to return to normal time readout.

12/24 hour selection
While setting ‘Hour', 12/24 hour readout may be obtained by turn around cycle.
l.e. AW/PM in 12 hour format and "H' in 24 hours format.
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Alarm Time

1. press S3 twice 1o get alarm time "Hour' flashing, press S1 to advance.

2. press S2 once to get alarm time ‘Minute’ flashing, press S1 to advance. Lastly, press S3
to return to normal time readout

Chronograph

Press S3 once to get into ‘chrono mode, S1 can now be operated to start or stop on any
counting ovent.

During a counting, press of S2 will enter the watch into Lap time mode, meaning 1 portion of
the counting is registered on the display while the counting continues until completed by/
press of S1 then 2 press of S2.

Alarm Function

The function of the alarm can be armed or disarmed alternatively by pressing S2 then S1
together. When armed, alarm cone will show up on right upper comer. When the alarm cone
is on and the normal time approach the alarm time, the alarm will sound

The alarm will stop itself after 20 sec or can be silenced by pressing S1. In either case, the
alarm will sound again same time the next day.

Chime

When pressing, S2 1 press of S3 can turn on or turn off the Chime function. When Chime is
on, all flag will show up

Snooze Function

When alarm ‘beep beep' is on 1 depress of S1 will enter the watch into snooze function. It
means that alarm will sound again after 5 minutes unless it is disabled by 1 press of S2

Disposal only
through

approved
outlets!
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Instructions

Chronometre avec alarme pour le sport fonctionnant au 1/100é de seconde  séquences
complétes ou découpées

1. Heure, minute, seconde et jour de la semaine

2. mois et date

3. chrono au 1/100& par complétes ou
4. calendrier sur 4 ans

5. Alarme sonore/Sonnerie et mise en sommeil

6

7.

8.

Correction de 30 sec pour synchronisation
. Affichage 12/24 heures selon option
Decompte temps maximum 23h59mns9s

Mise en Route
1. Lecture normale: heures, minutes, secondes, jour de la semaine

2. Appuyer sur S1: Mois et date Ne jetez pas les

3. Appuyer sur S2: Heure de sonnerie de I'alarme s A

4. Appuyer sur S3: Fonction de chronométre priceiond oo
Appuyer une nouvelle fois: réglage Alarme (sevmode) prévus  cat
Encore une nouvelle fois: réglage Heure (sevmode) et @
Une nouvelle fois: lecture de I'heure.

Fonctionnement

L’heure Normale

1. Appuyer sur S3, 3 fois pour obtenir I'heure exacte, les secondes clignoteront, appuyer sur

S1 pour les synchroniser

Suite a une pression sur S2 “les minutes” clignoteront, aussi appuyer sur S1 pour qu'elles

défilent et les régler

Suite a une pression sur S2 une nouvelle fois “I'heure” clignotera, aussi appuyer sur S1

pour qu'elles défilent et les régler.

Suite & une pression sur S2 une nouvelle fois, la date apparaitra et clignotera aussi,

appuyer sur S1 pour qu'elles défilent et pour les régler

5. Suitela une pression sur S2 une nouvelle fois, le mois apparaitra et clignotera, aussi
appuyer sur S1 pour qu'ils défilent et pour les régler

6. Suite a une pression sur S2 une nouvelle fois, le jour de la semaine apparaitra et
clignotera, aussi appuyer sur S1 pour qu'ils défilent et pour les régler

7. Derniére opération: Appuyer sur S3 pour revenir a |'heure normale

Selection 12/24 Heures

Lorsque vous réglez “I'heure” 12/24 heures peut s obtenir par cycle de 12 heures
accompagné de mention AM = matin/PM = soir. !
Par cycle de 24 heures, le chiffre sera précede de Ia lettre H

Reglage de L’alarme

1. Appuyer sur S3 deux fois pour régler “les heures” qui clignotent. Appuyer sur S1 pour
faire avancer “les heures”

2. Appuyer sur S2 une fois pour régler “les minutes” qui clignotent. Appuyer sur S1 pour
faire avancer “les minutes”

3. Enfin, appuyer sur S3 pour revenir en position de lecture.

Chronometre
Appuyer sur S3 pour positionner le chronometre sur mode, se servir de S1 pour démarrer et
arréter le chronometre
Pendant le chronometrage si vous appuyez sur S2 un premier comptage de temps

s’ tandis que le le décompte et ceci
jusqu'a ce que vous appuyez simultanément sur S1 une fois et sur S2 deux fois

~
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Fonctionnement de L'alarme
Le fonttionnement de I'alarme peut étre enclenché ou arrété par pression simultanée de S2

et St

Quand I'alarme est enclenchée un cercle se dessinera en haut & droite sur e coin de
I'écran.

Quand le cercle est allumé et que I'heure de fonctionnement de I'alarme approche, le son se
déclenchera

L'alarme s éteint aprés 20 secondes et peut étre amétée en appuyant sur S1. Dans tous les
cas de figures, I'alarme fonctionnera & la méme heure le jour suivant

Sonnerie de L'alarme
Lorsque vous appuyez une fois sur S2 et une fois sur S3, vous enclencherez ou éteindrez
I'alarme. Quand I'alarme est enclenchée, des drapeaux apparaissent

Mise en Sommeil

Quand I'alarme fonctionne, appuyez une fois sur S1 pour mettre le chronometre en sommeil
L'alarme sonnera de nouveau dans 5 minutes excepté si vous I'avez désamorcée en
appuyant une fois sur S2.

DEUTSCH

Bedienungsanleitung
1. Sport — Uhr mit Stop — und Weckfunktion, Folge — und Zwischenzeit, 1/100 sekunde
Genauigkeit

Funktionen:

1. Stunden, Minute, Sekunde und Wochentag

2. Monat und Datum

3.0 (1/100 Sekunde mit Folge - und

4. Kalender incl. Schaltjahr

5. Wecker mit Schiummer — und Chime — Funktion (Melodie), Schiummertaste.
6.

7

8.

. 30 Sekunden Korrektur fur Synchronisation
Wahiweise 12 (A.M./P.M.J24 Stunden Zeit
. Maximale Stopp - Zeit: 23 Std., 59 Min., 59 Sek.

Steuerung und Funktionen
1. Normalzeit — Anzeige: Stunden, Minuten, Sekunden, und Wochentag.
2. Driscken auf S1: Monat und Datum
3. Driscken auf S2: Alarm — Zeit
4. Driicken auf S3: Einstellen auf Modus Zeitmessung
(2weites) Driicken auf S3: Einstellen der Alarm — Zeit
(Drittes) Dricken auf S3: Einstellen der Normaizeit
nochmaliges Driicken auf S3: Zuriick aut zeit — anzeige (Std.. Mir.., Sek., Tag)

Einstellvorgang:

Normaizeit:

1. Driicken Sie S3 dreimal, um in den Zeit - Einstelimodus zu gelangen. es blinken nun die
Sekunden, die durch Driicken auf S1 eingestelt werden.

2. Weiteres Driicken auf S2 1Bt die Minuten biinken, die durch Driicken auf S1 eingesteltt

werden.
3. Weiteres Driicken auf S2 1aBt die Stunden blinken, die durch Driicken auf S1 eingestellt
werden.

4. Weiteres Dricken auf S2 1aBt den Tag des Datums blinken, der durch Driicken von S1
eingestellt wird
5. Weiteres Driicken auf S2 1Bt den Monat blinken, der durch Drcken von S1 eingestelit

wird

6. Nochmaliges Driicken auf S2 1aBt den Wochentag biinken. der durch Driicken von S1
eingestelit wird,

7. SchiieBlich ist S3 zu driicken, um wieder zur Normalzeit — Anzeige zuruckzukehren

12/24 Stunden - Zeitanzeige
Wahrend der Stundeneinstellung haben Sie die Moglichkeit zwischen dem 12 h (A M/P.M.)
und 24 Stunden ~ Modus zu wahlen.

Weckzeit:

1. Zweimaliges Drucken auf S3 laBt im Weckzeit —~ Modus die Std. aufbliken. fur deren

. Einstellung S1 zu driicken ist.

2. Einmaliges Dricken auf S2 1aBt die Minuten blinken, die durch Dricken auf S1 eingestellt
werden.
AnschiieBend ist durch Driicken auf S3 in die Normalzeit-Anzeige zuriickzukehrer:

Chronograph:

Driicken Sie S3 einmal, so springen Sie in den Moduas Zeitmessung ein. Durch Driicker:
auf S1 kann jederzeit die Zeitmessung ge — startet und gestoppt werden

Driicken auf S2 wahrend der Zeitmessung IaBt die Unr in den Folgezet -- Modus
gelangen. Dies bedeutet, daB die erste Sequenz der Messung angezeigt wird, wahrend
die Zeitmessung weiterlauft, bis diese durch Driicken auf S1 beendet wird

Weckzeit — Funktion:

Die Weckfunktionen kann durch gleichzeitiges Driicken auf S1 und S2 aKtiviert bzw.
aufgehoben werden. Falls aktiviert, wird dies durch ein Symbol an der rechten oberen
Ecke des Displays angezeigt. In diesem Falle wird bei Erreichen der Weckzeit der
Weckton er - tonen. Dieser verstummt nach 20 Sekunden. oder kann durch Dricken auf
S1 ausgeschaltet werden. Der Weckton ertont am nachsten Tage zur gleichen Zeit wieder
soweit die Weckfunktion aktiviert bleibt

Chime — Weckmelodie:

Wahrend S2 gedrickt ist kann durch einmaliges Driicken von S3 die Chime ~ Funktion ein
~ bzw. ausgeschaltet werden. Dies be ~ deutet, daB bei Ereichen der Weckzeit statt dem
Weckton die Melodie ertont (die Chime — Funktion wird im Display angezeigt).
Schiummer (Snooze) — Funktion:

Ertont der “beep beep" ~ Weckton, kann durch Dricken auf S1 die Unr in Schiummer —
funktion gestellt werden Der Weckion eront dann nach 5 Minuten erneut. falls er nicht
durch Driicken auf S2 ausgeschaltet wird.
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ITALIANO

Funzioni

Ora, minuti, secondi e giorno della settimana

Mese e giorno

Cronometro 1/100 sec con funzione tempi intermedi e parziali
Calendario quadriennale

Allarme acustico con segnale orario e funzione sveglia ripetuta
Correzione 30 secondi per sincronia

Opzione visualizzazione ora 12/24

8. Cronometraggio massimo: 23 Ore 59 Min 59 Sec

Nouswn =

Comandi

Quadrante in lettura normale: ora, minuti, secondi, giomo della settimana
Premendo S1: Lettura data

2. Premendo S2: Ora di allarme

Premendo S3: Posizione controllo funzioni

Premendo ancora S3: Posizione regolazlone allarme

Premendo ancora S3: Posizione regolazione ora normale

Premendo ancora S3: Lettura ora normale

w

Regolazioni

Ora Normale

Premere S3 3 volte pre visualizzare la posizione regolazione ora normale, i secondi
appaiono lampeggiando, premere S1 per la sincronizzazione

Premere 1 volta S2 per far lampeggiare i minuti, premere S1 per la regolazione
Premere ancora S2 per far lampeggiare le ore, premere S1 per la regolazione
Premere ancora S2 per far lampeggiare il giomo, premere S1 per regolazione
Premere ancora S2 per far lampeggiare il mese, premere S1 per la regolazione
Premere ancora S2 per far lampeggiare il giomo della settimana, premere S1 per la
regolazione

7. Premere S3 una volta per visualizzare nuovamente la lettura ora normale

Selezione ora 12/24

Durante la regolazione delle ore, 'opzione 12/24 ore e’ ottenibile scorrendo completamente
le ore.

Nota: nella forma ore 12 e' indicato am/pm; nella forma 24 cre e’ indicato h

EX R )

Ora di Allarme

1. Premere S3 2 volte per far lampeggiare le ore di allarme, premere S1 per la regolazione
2. Premere S2 1 volta per far lampeggiare i minuti di allarme, premere S1 per la regolazione
3. Premere S3 una volta per visualizzare nuovamente a lettura ora normale

Cronometro

Premere S3 una volta per visualizzare il modo di cronometro, premere S1 per awviare 0
fermare il cronometraggio

Durante un cronometraggio premendo S2 e’ possibile registrare il tempo parziale: sul display
e’ visualizzato in modo continuo il tempo parziale mentre il cronometraggio continua a
scorrere fino all'arresto effettivo premendo S1. per visualizzare il tempo finale premere S2

Funzione sveglia

Lallarme si inserisce e disinserisce premendo S2 e S1 contemporaneamente. Quando
I'allarme e’ attivato sul quadrante nell'angolo alto a destra appare una campanella: la sveglia
suonera’ all'ora di allarme selezionata.

La suoneria si arresta automaticamente dopo 20 secondi, oppure manualmente premendo
S1, in entrambe i casi I'allarme suonera’ nuovamente il giorno seguente alla stessa ora

Segnale Orario
Tenendo premuto S2, premere S3 per inserire e disinserire la funzione di segnale orario.
Quando la funzione e’ inserita i giorni della settimana vengono tutti visualizzati

Sveglia Ripetuta
Mentre I'allarme sta suonando premendo S1 si inserisce la funzione di sveclia ripetuta
Iallarme suonera’ nuovamente dopo 5 cinque minuti finche' non venga premuto S2

Non gettare la
batteria, ma
smaltirla come
rifiuto
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Manual de funcionamiento
Reloj deportivo con dedspertador, crono 1/100 seg. y control de vueltas y fraccionado

Caracteristicas

1. Horas, minutos, segundos y dia de la semana

2 Mes y fecha

3. Cronémetro 1/100 seg. con control de vueltas y fraccionado
4. Calendario 4 anos

5. Despertador de carillon o somnolencia

6. Correccion de 30 segundos para sincronizacion

7. Pantalla de 12/24 horas a discrecion del usuario

8. Chronometraje Maximo: 23H. 59MN. 59SG

Cambios de funcién

1. Lectura normal: horas, minutos, segundos y dia de la semana
2. Pulsar S1 una vez: mes, fecha
3. Pulsar S2 una vez: hora de despertar
4. Pulsar S3 una vez: pasa de modo control a funcién crono
después de pulsar>modo de ajuste de despertador
después de pulsar otra vez: modo de ajuste de hora normal
después de pulsar: lectura de hora normal
Ajustes
Hora normal
1. Pulsar S3 3 veces para ir a modo de ajuste de hora normal, empezara a parpadear,
pulsar S1 para sincronizacion.
2. Después de pulsar S2 para que parpadee “min", pulsar S1 para avanzar.
3. Después de pulsar S2 para que parpadee *
4. Después de pulsar S2 para que parpadee “date”, pulsar S1 para avanzar.
5. Despuss de pulsar S2 para que parpadee “Month”, pulsar S1 para avanzar.
6. Después de pulsar S2 para que parpadee “day of week”, pulsar S1 para avanzar.
7. Pulsar S3 para volver a lectura de hora normal

Seleccion de 12/24 horas
Al ajustar "Hour", seleccionar AM/PM para formalo de 12 horas o H para formato de 24
horas

Hora de despertar

1. Pulsar S3 dos veces para que parpadee “Hour" de la hora de despertar; pulsar S1 para
avanzar.

2. Pulsar S2 una vez para que parpadee “Minute” de la hora de despertar; pulsar S1 para
avanzar

3. Pulsar S3 para volver a lectura de hora normal.

Cronémetro

Pulsar S3 para entrar en modo “Chrono”. Pulsar S1 para iniciar o interrumpir un

cronometraje.

Durante el cronometraje, pulsar S2 para entrar en modo “Lap’” (vueltas) y visualizar una
fraccion del cronometraje mientras éste continua hasta pararlo pulsando S1 una vez y luego
S2 dos veces.

Funcién de despertador
La funcibn de despertador puede activarse o desactivarse pulsando S2 y luego junto con S1
Al activarse, aparecera el simbolo conico en la parte superior derecha. El despertador
sonaré cuando el simbolo aparezca en pantalla y la hora normal se acerque a la hora de
despertar. .

El

se al cabo de 20 seg o puede silenciarse
pulsando S1. En ambos casos, el despertador volvera a sonar a la misma hora def dia
siguiente.

Despertador de carillon

Al pulsar S2, pulsar S3 para activar o desactivar el despertador de carillon (el despertador
suena cada hora)

Despertador de somnolencia

Al sonar el despertador, pulsar S1 para entrar en despertador de somnolencia. Ello significa
que volvera a sonar al cabo de 5 minutos a menos que se pulse 52

No botar la pila;
llevaria a un
lugar de
recoleccion
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Gebruiksaanwijzing
Sport Timer met chrono alarm, 1/100 sec. Lap & split control

Kenmerken
1) Uur, minuut, seconde & dag van de week
2) Maand & datum

3) Chronograph 1/100 sec met lap/split control
4) 4-jaar kalender

5) Beep beep Alarm met chime & snooze

6) 30 seconden correctic voor gelijkzetien

7) 12/24 uur display voor gebruikers optie

8) maximale telling: 23 uur 59 min 59 sec

Switch control

Normale weergave: Uur, minuut, sec & dag van de week

2) druk op $1: Maand datum
3) druk op S2: Alarm tijd

2 keer extra drukken: Normale tijd set mode
3 keer extra drukken: Normale tijdswe

Setting handleiding
Normale

1)Druk 3 keer op $3 voor normale tijd setting mode, seconden beginnen te knipperen, druk S1
voor gelijk zetten
2)vervolg

2 voor minuten, druk S1 om vooruit te gaan
2 voor uren, druk S1 om vooruit te gaan
4)vervolgens druk S2 voor datum, druk S1 om vooruit te g
5)vervolgens druk S2 voor maand, druk S1 om vooruit te
6)vervolgens druk S2 voor dag van de week, druk S1 om vooruit te gaan
7)ten slotte druk 1 keer op S3 om terug te gaan naar de normale tijdsweergave

12/24 uur keuze

Tijdens setting “uur”, 12/24 uur weergave kan worden verkregen door de cyclus rond te gaan
tot AM/PM in 12 uur weergave verschijnt en *H’ in 24 uur weergave.

Alarm tijd

1) Druk 2 keer op S3 voor uur, druk S1 om vooruit te gaan
2) Druk 1 keer op S2 voor minuten, druk S1 om vooruit te gaan. Ten slotte druk op $3 om
terug te gaan naar de normale tijdsweergave.

Chronograph

Druk 1 keer op S3 om bij chrono mode te komen, S1 kan nu worden geactiveerd om te starten
of te stoppen met tellen

Als er tijdens de telling op S2 gedrukt wordt, wordt Lap time mode geactiveerd. dit betekent
dat 1 gedeelte van de telling geregistreerd is op het display terwijl de normale telling
doorgaat tot deze gestopt wordt door op S1 te drukken, vervolgens 2 keer op S2

Alarm Functie

De functie van het alarm kan zowel in als uitgeschakeld worden door eerst op S2, daarna en
tegelijkertijd op S1 te drukken. Indien ingeschakeld zal er in de rechterbovenhoek cen alarm teken
zichtbaar zijn. Als het alarm teken zichtbaar is en de normale tijd nadert de alarm tijd zal het alarm
afgaan

Het alarm stopt vanzelf na 20 sec of kan worden uitgezet door op S1 te drukken. In beid len zal

het alarm de volgende dag, op dezelfde tijd weer afgaan

Chime

Door S2 ingedrukt te houden en 1 keer op S3 te drukken kan de Chime functie aan en uit worden gezet

Indien de chime functie aan is zullen alle symbolen zichtbaar zijn

Snooze functie Bij it produkt zin
: battrien geleverd,

Als het alarm afgaat en S1 wordt ingedrukt , is de snoozefunctie geactiveerd. Wanneer deze loeg

Dit betekent dat het alarm na 5 minuten weer zal afiaan zin, moet u ze niet

weggooien maar

tenzij het wordt uitgeschakeld door op $2 te drukher s ol
i @
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Instructions
Chronometre avec alarme pour le sport fonctionnant au 1/100é de seconde : séquences

complétes ou découpées.

Heure, minute, seconde et jour de la semaine

mois et date

chrono au 1/100¢ fonctionnement par séquences complétes ou découpées
calendrier sur 4 ans

Alarme sonore/Sonnerie et mise en sommeil

Correction de 30 sec pour synchronisation

Affichage 12/24 heures selon option

Decompte temps maximum 23h59mn59s

Mise en Route
1. Lecture normale: heures, minutes, secondes, jour de la semaine
2. Appuyer sur S1: Mois et date
3. Appuyer sur S2: Heure de sonnerie de I'alarme
4. Appuyer sur S3: Fonction de chronométre
Appuyer une nouvelle fois: réglage Alarme (set/mode)
Encore une nouvelle fois: réglage Heure (setmode)
Une nouvelle fois: lecture de I'heure.

Fonctionnement

L'heure Normale

1. Appuyer sur S3, 3 fois pour obtenir I'heure exacte,
S1 pour les synchroniser.

2. Suite a une pression sur S2 *|
défilent et les régler.

DN DD BN e

Ne jetez pas les
plles usagées,
deposez-les dans
les points de collecte

prévus & cet
effet. @

les secondes clignoteront, appuyer sur

les minutes” clignoteront, aussi appuyer sur S1 pour qu'elles  #

3. Suite & une pression sur S2 une nouvelle fois
pour qu'elles défilent et les régler.

4. Suite & une pression sur S2 une nouvelle fois, la date apparaitra et clignotera aussi,
appuyer sur S1 pour qu'elles défilent et pour les régler

5. Suiteld une pression sur S2 une nouvelle fois, le mois apparaitra et-clignotera, aussi
appuyer sur S1 pour qu'ils défilent et pour les régler

6. Suite & une pression sur S2 une nouvelle fois, le jour de la semaine apparaitra et
clignotera, aussi appuyer sur S1 pour qu'ils défilent et pour les régler

7. Derniére opération: Appuyer sur S3 pour revenir a I'heure normale

Selection 12/24 Heures

Lorsque vous réglez “I'heure” 12/24 heures peut s’obtenir

accompagné de mention AM = matin/PM = soir.

Par cycle de 24 heures, le chiffre sera précédé de la lettre H

Reglage de L'alarme

1. Appuyer sur S3 deux fois pour régler
faire avancer “les heures"”,

2. Appuyer sur S2 une fois pour régler
faire avancer "les minutes”

3. Enfin, appuyer sur S3 pour revenir en position de lecture.

Chronometre

Appuyer sur S3 pour positionner le chronomeétre sur mode, se

arréter le chronométre.

Pendant le chronométrage si vous appuyez sur S2 un premier complage de temps

intermédiaire s'enregistrera tandis que le chronométre continuera le décompte et ceci

jusqu'a ce que vous appuyez simultanément sur S1 une fois et sur S2 deux fois.

Fonctionnement de L'alarme

Le fonttionnement de I'alarme peut étre enclenché ou arrété par pression simultanée de S2
et S1.

“I'heure” clignotera. aussi appuyer sur S1

par cycle de 12 heures _
!

“les heures” qui clignotent. Appuyer sur S1 pour

“les minutes” qui clignotent. Appuyer sur S1 pour

servir de S1 pour démarrer et

Quand I'alarme est enclenchée un cercle se dessinera en haut a droite sur le coin de
I'écran.

Quand le cercle est allumé et que I'heure de fonctionnement de I'alarme approche, le son se
déclenchera.

L'alarme s'éteint aprés 20 secondes et peut étre arrétée en appuyant sur S1. Dans tous les
cas de figures, I'alarme fonctionnera & la méme heure le jour suivant.

Sonnerie de L'alarme

Lorsque vous appuyez une fois sur S2 et une fois sur S3, vous enclencherez ou éteindrez
I'alarme. Quand I'alarme est enclenchée, des drapeaux apparaissent.

Mise en Sommeil

Quand I'alarme fonctionne, appuyez une fois sur S1 pour metire le chronométre en sommeil.

L'alarme sonnera de nouveau dans 5 minutes excepté si vous I'avez désamorcée en
appuyant une fois sur S2.




