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Bouton pression marche / arrét
Pulseerknop aan / uit
An-und Ausschaltknopf

Bloc moteur Pulsante a pressione
Motorblok di avviamento / arresto
Motorviock

Blocco motore

Couvercle thermique
Coupelle Warmhouddeksel

Le mixeur cuiseur

TEFAL a imaginé pour les jeunes mamans des appareils qui leur simplifient
la vie. lls allient haute technologie et praticité. Ils conjuguent esthétisme et
intelligence. Vous avez fait I'acquisition du Mixeur Cuiseur de TEFAL,
c’est un appareil performant, sir et astucieux, capable descuire a la
vapeur dans un four micro-ondes et de mixer des aliments pour réaliser des

d’étanchéité Warmbhaltedeckel

Afdekplaatje —p Coperchio termico
Schutz-Deckel \

Coppetta di tenuta

Couteau
Mesje
Messer
Coltello

A

Panier vapeur
Stoommandje
Dampfeinsatz-Behilter
Cestello vapore

Bol en verre
Glazen mengkom
Glasbehilter
Recipiente

Remarque : Si vous ne hachez que de la viande avec le mixeur la quantité
maximale est de 200 g.

Opmerking : Als u alleen vlees wilt malen in de blender, is de maximale
hoeveelheid 200 g.

Beachten Sie : Wenn Sie nur Fleisch mit dem Mixer zerkleinern, darf die
Menge 200 g nicht iiberschreiten.

Note : se tritare solo carne, la quantita massima & di 200 gr.

recettes adaptées aux bébés. Voici comment bien utiliser cet appareil.

AVANT TOUT
LIRE ATTENTIVEMENT LA NOTICE D’EMPLOI AVANT UTILISATION
ET SUIVRE SES CONSEILS

¥ Garder |'appareil hors de
portée des enfants.® Cet appareil
est conforme aux régles
techniques et aux normes en
vigueur. ® |l est concu pour
fonctionner uniquement en
courant alternatif. Nous vous
demandons avant la premiére
utilisation de vérifier que la
tension du réseau correspond bien
a celle indiquée sur la plaque
signalétique de I'appareil . ® Ne
poser ni utiliser cet appareil sur
une plaque chaude ou a proximité
d’une flamme (cuisiniére a gaz).
@ N'utiliser le produit que sur un

_ plan de travail stable a I'abri des

projections d’eau. ® Ne pas le
retourner. ® Ne jamais retirer la
coupelle d’étanchéité avant l'arrét

complet du couteau. ® L'appareil
doit étre débranché : s’il y a une
anomalie pendant le
fonctionnement, avant chaque
nettoyage ou entretien, aprés
utilisation., ® Ne jamais
débrancher I'appareil en tirant sur
le cordon. ® N’utiliser un
prolongateur qu’aprés avoir
vérifié que celui-ci est en parfait
état. ® Un appareil
électroménager ne doit pas étre
utilisé : sil est tombé par terre, si
le cordon présente des anomalies
ou détériorations visibles, si le
couteau est détérioré ou
incomplet. ® Dans ces cas ou
pour toute autre réparation
IL EST NECESSAIRE de vous
adresser @ un réparateur agréé.



@ Le produit a été congu pour un
usage domestique, il ne doit en
aucun cas étre |‘objet d’une
utilisation professionnelle pour
laquelle nous n‘engageons ni
notre garantie, ni notre
responsabilité. '

EN FONCTION MIXAGE
@ veérifier la position du couteau
et du bloc moteur ® dérouler
entiérement le cordon électrique ®
le mixeur ne doit fonctionner ni
vide, ni plus d’une minute en
continu.

POUR CUIRE LES ALIMENTS
Poser le bol en verre sur une
surface plane, verser 120 ml
d’eau dans le bol. Positionner le
panier vapeur dans le bol en
prenant soin que le panier soit
bien centré. Placer les aliments
dans le panier vapeur.

Fermer le couvercle, mettre le tout
dans votre four micro-ondes.
Attention : lorsque la cuisson
vapeur est terminée au four
micro-ondes, attendre quelques
minutes avant de sortir le bol du
four micro-ondes, car il est chaud.
Manipuler le couvercle, le panier
et le bol avec un gant de cuisine.
Ne surtout pas mettre le couteau
dans le four micro-ondes.

POUR MIXER LES ALIMENTS

Retirer le panier vapeur du bol,
positionner le couteau au centre
du bol en verre. Verser les
aliments a mixer. Placer la
coupelle d'étanchéité sur le bol,
elle est indispensable a toute
utilisation. Sur le bol poser le bloc
moteur. S'assurer que tout est bien
emboité. Brancher I'appareil sur
une prise 230 Volts. Appuyer sur
le bouton de mise en marche.
Attention : A la premieére
impulsion vous pouvez avoir des
éclaboussures.

Pour obtenir une bonne qualité de
mixage
Travailler en impulsions, si les

morceaux d’aliments restent collés

sur la paroi du bol (jambon,...) les
décoller a I'aide d’'une spatule, les
répartir dans le bol et effectuer

2 ou 3 impulsions supplémen-
taires. Ajouter un peu de liquide,
la préparation n’en sera que plus
onctueuse.

Conseils d’entretien

Débrancher, laisser refroidir. Ne
pas plonger le bloc moteur dans
I'eau. Le bol en verre, le panier
vapeur, la coupelle d’étanchéité
et le couvercle peuvent se mettre
au lave vaisselle.

Pour le couteau tirer légerement
I’embase du couteau pour le
nettoyer, ne pas forcer ou tenter
d’enlever 'embase, elle n’est pas
démontable.

LES RECETTES

Pour toutes les recettes, mettre
120 ml d’eau dans le bol pour la
cuisson vapeur. Pour les 120 ml
d’eau nous vous conseillons
d'utiliser un biberon gradué.

A partir de 4 mois

Compote pommes/poires

100 g de pommes mdires

100 g de poires mires

Laver, éplucher~et couper les
pommes et poires en morceaux,
positionner d’abord les pommes
dans le fond du panier puis les
poires. Mettre 10 min au four
micro-ondes a forte puissance
(850 W), conserver 3 a 4 cuilléres
a soupe de jus de cuisson pour
mixer.

A partir de 5 mois

Compote pommes/bananes

150 g de pommes

50 g de bananes

Laver, éplucher et couper les fruits
en morceaux, les positionner dans
le panier vapeur. Metire environ
10 min au four micro-ondes a
forte puissance (850 W). Mixer
avec le jus de cuisson.

Purée de carottes

150 g de carottes

Laver, éplucher et couper les
carottes en rondelles. Faire cuire
environ 10 min au four micro-
ondes a forte puissance (850 W).
Mixer avec le jus de cuisson.



Haricots verts / jambon

40 g de jambon coupé en dés
150 g de haricots verts extra fins
Laver et placer les haricots dans le
panier vapeur. Cuire environ 10 min
au four micro-ondes a forte
puissance (850 W). Mixer avec le
jambon et le jus de cuisson.

A partir de 6 mois

Carottes/pommes de terre/navets

50 g de carottes

50 g de pommes de terre

30 g de navets

Laver, éplucher et couper les
légumes. Les placer dans le
panier vapeur. Cuire au four
micro-ondes environ 10 min a
forte puissance (850 W). Mixer
avec le jus de cuisson.

A partir de 9 mois

Poulet/courgettes

40 g de blanc de poulet

90 g de courgettes

Laver, éplucher et couper les
courgettes en morceaux. Couper
le poulet. Positionner dans le
panier la viande puis les
légumes. Cuire environ 10 min
au four micro-ondes a forte
puissance (850 W). Mixer avec
le jus de cuisson.

Boeuf/carottes /pomme de terre
50 g de filet de boeuf

100 g de carottes

50 g de pommes de terre

Couper la viande, laver, éplucher
et couper les légumes en
morceaux. Placer d’abord la
viande dans le panier vapeur
puis les légumes, passer au four
micro-ondes environ 10 min a
forte puissance (850 W). Mixer
avec le jus de cuisson.

A partir de 12 mois

Lapin/brocolis /pomme de terre
50 g de lapin

100 g de brocolis

50 g de pommes de terre

Laver, éplucher et couper les
légumes en morceaux ainsi que
le lapin. Mettre la viande, puis
les légumes dans le panier
vapeur. Cuire environ 10 min
au four micro-ondes a forte
puissance (850 W). Mixer avec
le jus de cuisson.

GARANTIE 2 ANS : a partir de la date d’achat contre tout défaut de fabrication. La
garantie ne couvre pas les détériorations dues & un usage anormal ou abusif, ni a
un démontage de Iappareil. Puissance et tension sont indiquées sur I"appareil.
La société TEFAL se réserve le droit de modifier a tout moment, dans I'interét du
consommateur, caractéristiques ou composants du produit.
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