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PANNEAU DE COMMANDE
\

AFFICHAGE NUMERIQUE

L'affichage comprend une
horloge au format 24 heures et~——__|
des symboles d'indication.

TOUCHE D’ALIMENTATION
Permet de définir le
niveau de puissance mi-
cro-ondes souhaité.

Power

ToucHE GRIL

Utilisez cette touche pour \ -

choisir le mode gril.

ToucHE JeT DEFROST (DECONGELATION
RAPIDE)

S'utilise pour sélectionner la fonc-
tion Jet Defrost (décongélation
rapide) et choisir la catégorie d‘ali-
ments a décongeler.

BOUTON DE REGLAGE
/Utilisez ce bouton pour régler la
durée de cuisson ou le poids.
ToucHE VAPEUR
Steam L——————Sert a sélectionner la fonction

Jet Defrost

Forced Air

ToucHE Forcep AIR

Sert a sélectionner la fonction/

Chaleur pulsée et la tempéra-
ture.

ToucHE Stop

3Gl
Appuyez pour arréter /
ou réinitialiser n'importe

quelle fonction du four.

Vapeur et la catégorie d'aliments.

crisp | ToucHE Crisp
Utilisez cette touche pour choisir
le mode Crisp (croustillant).
Jet ToucHE JET START (DEMARRAGE RAPIDE)
D Start

Utilisez cette touche pour démar-
rer le processus de cuisson ou

\ appeler la fonction démarrage
rapide.

%

INTERRUPTION OU ARRET DE LA CUISSON
Vous POUVEZ SUSPENDRE LA CUISSON pour Vérifier, retour-

ner ou mélanger les aliments en ouvrant simplement

la porte. Les réglages seront conservés pendant 10
POUR POURSUIVRE LA CUISSON ¢

FermEZ LA PORTE et appuyez UNE FOIS sur la

touche Jet Start. La cuisson reprend la ot elle a

Sivous appuvez DEUX FOIS sur la touche Start, le temps
de cuisson est augmenté de 30 secondes.

SI VOUS NE SOUHAITEZ PAS CONTINUER LA CUISSON :

sur la touche STOP.

RemaRrQuE : Une fois la cuisson terminée, le ventilateur, la
avant que vous n‘appuyiez sur le bouton STOP - ceci
est normal.

UN SIGNAL SONORE RETENTIT toutes les minutes

pendant 10 minutes une fois la cuisson ter- ((((Q))))
sur la touche STOP ou ouvrez la porte.

RemARQUE : Le four ne conserve les parametres que
pendant 60 secondes si la porte est ouverte puis refer-

POUR INTERROMPRE LA CUISSON ¢
minutes.
>
été interrompue.
SORTEZ LES ALIMENTS, fermez la porte et appuyez
plaque tournante et |'éclairage du four restent allumés
minée. Pour désactiver le signal, appuyez
mée une fois la cuisson terminée.

< VERROUILLAGE ENFANTS

CETTE FONCTION DE SECURITE AUTOMATIQUE EST ACTIVEE 1
MINUTE aprés le retour du four en "mode veille".
Sous ce mode, la porte sera verrouillée. A

LA PORTE DOIT ETRE OUVERTE PUIS REFERMEE par eX. en'y .
placant de la nourriture, avant que la sécurité automa-
tique ne soit désactivée. Faute de quoi, I'affichage indi-
quera“doar

< DEMARRAGERAPIDE >

Uriuisez LA FoncTion JET START pour réchauffer rapidement des
aliments a forte teneur en eau, tels que les potages, le café
ou le thé.

@  AppuvEz sUR LA TOUCHE JET

START (DEMARRAGE RAPIDE).
CETTE FONCTION DEMARRE AUTOMATIQUEMENT a pleine puis-
sance avec un temps de cuisson réglé sur 30 secondes.
Chague nouvelle pression augmente le temps de cuisson
de 30 secondes. Vous pouvez également modifier la
durée en utilisant le bouton de réglage pour augmen-
ter ou diminuer le temps de cuisson une fois celle-ci
commencée.

GUIDE DE REFERENCE RAPIDE =~

e HORLOGE >

LORSQUE L'APPAREIL EST BRANCHE POUR LA TOUTE PREMIERE FOIS OU
aprés une panne de courant, il bascule automatiquement en
mode de réglage de I'horloge.

@  Tournez Le BouToN DE REGLAGE pour régler I'heure lorsque
le chiffre gauche (heures) se met a clignoter.

@  ArpuvEz sUR LE BOUTON START (DEMARRER) pour confirmer.

€  TournEz Le BOUTON DE REGLAGE pour régler les minutes
lorsque le chiffre droit (minutes) se met a clignoter.

@  ArpuvEz sUR LE BOUTON START (DEMARRER) pour confirmer.

L'HORLOGE EST MAINTENANT REGLEE et fonctionne.

LoRs DU REGLAGE, Une pression sur le bouton Stop vous

fera quitter le mode réglage pour basculer en mode

veille ou seuls deux points sont affichés.

RemARQUE : Si le réglage de I'horloge n'est pas terminé

dans le délai imparti (1 minute), I'appareil bascule auto-

matiquement en mode veille ou seuls deux points sont

affichés.

CUISSON ET RECHAUFFAGE AVEC LA
ONCTION MICRO-ONDES
UTILISEZ CETTE FONCTION pour la cuisson normale ou le réchauf-

fage d'aliments tels que les Iégumes, le poisson, les pommes

de terre et la viande.
APPUYEZ PLUSIEURS FOIS SUR LA TOUCHE PowER pour sélec-

tionner la puissance.

@  TOURNEZ LE BOUTON DE REGLAGE
pour sélectionner le temps de
cuisson.

€  APPUYEZSURLATOUCHE JET START.

LORSQUE LA CUISSON A DEMARRE :

Le temps de cuisson peut facilement étre augmenté par
paliers de 30 secondes en appuyant sur la touche Start (dé-
marrer). Chaque pression augmente le temps de cuisson de 30
secondes. Vous pouvez également modifier la durée en uti-
lisant le bouton de réglage pour augmenter ou diminuer le
temps de cuisson.

FONCTION MICRO-ONDES UNIQUEMENT
ALIMENTA- ,
SUGGESTION D'UTILISATION :
TION
RECHAUFFAGE DE BOISSONS, €au, potages, café,
JET . ; A
thé ou autres aliments a haute teneur en eau.
(RAPIDE) R . p \
Sil'aliment contient de I'ceuf ou de la créeme,
(7o0 W) L ; P
choisir une puissance inférieure.
CUISSON ATTENTIVE, par ex. pour les plats préparés
500 W |avecde lasauce riche en protéines, le fromage
et les ceufs, et la fin de cuisson des ragoits.
350 W CuISSON LENTE DE RAGOUTS, ramollissement de
beurre.
160 W DEecongELATION. Ramollissement du beurre,
des fromages.
90W | RamoLuissement de la glace.

GRIL

<o i

UTILISEZ CETTE FONCTION pour dorer rapidement la

surface des aliments.

@  ArpuYEZ SUR LA TOUCHE GRIL.

@ TOURNEZ LE BOUTON DE REGLAGE pour
sélectionner le temps de cuisson.

€ APPUYEZ SURLATOUCHE JET START.

PENDANT LA cuissoN, il est possible d'ajuster le temps
de cuisson en tournant le bouton de réglage.
VEILLEZ A CE QUE LES USTENSILES que vous utilisez
@soient a la fois résistants a la chaleur et au four
avant de les utiliser pour griller.
N'UTILISEZ PAS D'USTENSILES EN PLASTIQUE pour la
fonction Gril. Ils fonderaient. Les articles en bois
et en papier doivent également étre évités.

< CRISP e

UTILISEZ CETTE FONCTION POUR CUIRE OU FAIRE RECHAUFFER DES
QUICHES, des pizzas ou autres aliments a base de pate.
Cette fonction est également adaptée a la cuisson du

bacon et des ceufs, des saucisses, des hamburgers etc.

@  ArpuYEZ SUR LA TOUCHE CRISP.
@ TOURNEZ LE BOUTON DE REGLAGE pour sélectionner
le temps de cuisson.
€ APPUYEZSURLA TOUCHE JET START.
IL N'EST PAS POSSIBLE DE MODIFIER le niveau de puissance ou
d'activer/désactiver le gril pendant I'utilisation de la fonc-
tion Crisp.
LE FOUR ASSOCIE AUTOMATIQUEMENT les micro-ondes et le gril
pour chauffer 'assiette Crisp. Ainsi, 'assiette Crisp atteint
treés rapidement sa température optimale et commence a
dorer vos plats et a les rendre croustillants.
Assurez-vous que l‘assiette Crisp est bien placée
au milieu du plateau tournant en verre.
LE Four eT L'assIETTE CRisP deviennent tres chauds
@ lors de I'utilisation de cette fonction.

NE PosEz JAMAIS L'ASSIETTE CRISP CHAUDE SUr une
surface sensible ala chaleur.
FAITES TRES ATTENTION A NE JAMAIS TOUCHER la volite

du four sous le gril.
ﬂ UTILISEZ DES GANTS DE CUISINE

pour sortir l'assiette Crisp chaude.
UriLisez excLusIVEMENT |'assiette Crisp fournie
avec cette fonction. Les autres assiettes
Crisp disponibles sur le marché ne
donneront pas de résultats compa-

rables avec cette fonction.
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< DECONGELATION RAPIDE __—

UriLisez ceTTeE FONcTION pour décongeler viande, volaille, poisson, Iégumes et pain. La fonction Jet Defrost (dé-
congélation rapide) ne doit étre utilisée que si le poids net des aliments se situe entre 100g et 2,5kg.

PLACEZ TOUJOURS LES ALIMENTS sur le plateau tournant en verre.
APPUYEZ PLUSIEURS FOIS SUR LA TOUCHE JET DEFROST (DECONGELA-

TION RAPIDE) pour sélectionner une catégorie d'aliments.
@  TourNEz LE BOUTON DE REGLAGE pour sélectionner le
poids des aliments.
€  APPUYEZSURLATOUCHE JET START.

A LA MOITIE DU TEMPS DE DECONGELATION SPE-
ciFie le four s'arréte et affiche un message vous invitant a re-
tourner les aliments TURN FOOD. . —
¢ Ouvrezla porte. Lura
©: Retournez les aliments. -
! Fermezlaporte et redémarrez le fouren I

appuyant sur la touche Start (démarrer).
ALIMENTS SURGELES :
SI LE POIDS DES ALIMENTS EST INFERIEUR OU SUPERIEUR AU
PoIDs coNsEILLE : Appliquez la procédure décrite sous
“Cuisson et réchauffage avec la fonction micro-
ondes” et sélectionnez la puissance de 160 W pour
la décongélation. @
POUR LES ALIMENTS PLUS CHAUDS que la température de
surgélation (-18 °C), choisissez un poids d'aliment in- i ?
férieur.

~L

(ANEIN

CATEGORIE ‘
D'ALIMENTS QUANTITE CONSEILS
o VIANDE 1006 - 2Ka VETETIETISS C()Ate.-
lettes, steaks ou rotis.
0 VoLAILLE 1006 - 2.5Kc Poulet entier, filets ou
morceaux.
© | Poisson 1006 - 1.5Kc Poisson entier, darnes
ou filets.
O Ltcumes | 1006-1.5Ka MeI.ange‘de Iegumes,
petits pois, brocoli etc.
©| Pan 1006 - 1K Pain, petits pains.

POUR TOUS LES ALIMENTS NON LISTES DANS CE TABLEAU et si le
poids est supérieur ou inférieur au poids recomman-
dé, il est conseillé d'appliquer la procédure décrite
dans ‘Cuisson et réchauffage avec la fonction micro-
ondes’ et de sélectionner la puissance de 160 W pour
la décongélation.

<
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AIR FORCE

i

UTILISEZ CETTE FONCTION POUR cuire des gateaux, des muffins, des biscuits, des rouleaux en boite et des

rouleux surgelés.
PRECHAUFFEZ TOUJOURS le four vide

@ ArpUYEZ PLUSIEURS FOIS SUR LE BOUTON AIR FORCE pour régler la température désirée.
@ TOURNEZ LE BOUTON DE REGLAGE pour régler le temps de cuisson.

© ArpuvEz sur LE BouTON Co

avant d'ajouter des aliments dedans.

MMENCER.

UTILISEZ LA GRILLE INFERIEURE pour mettre des aliments et permettre a l'air de circuler correctement autour de la

nourriture.

LORSQUE LA CUISSON A COMMENCEE, la température peut facilement étre réglée en appuyant sur le bouton d'air forcé.

UriLisez LA GRILLE CROUSTILLANTE cOmme plaque de cuisson lorsque vous voulez cuire des petits trucs
comme des gateaux et des muffins.
PLAcEZ Tousours le moule de gateau et la plaque croustillante sur la grille inférieure lorsque vous cuisez

avec Air forcé.

VERIFIEZ QUE LES USTENSILES que vous utilisez soient résistants au four avant d'utiliser cette fonction.

POUR UNE MEILLEURE cUISSON, n'ouvrez pas la porte du four avant la fin de la cuisson. A la fin, laissez le four ouvert
pour qu'il se refroidisse avant de commencer la cuisson suivante.

RemaRrQuE : Le four continue automatiquement la dé-
congélation aprés 2 minutes si vous n'avez pas re-

POUR LES ALIMENTS PLUS FROIDS que |la température de i ? tourné les aliments. Dans ce cas, la durée de décon-
surgélation (-18 °C), choisissez un poids supérieur. gélation est allongée.

UTILISEZ CETTE FONCTION POUR la cuisson d'aliments tels que légumes et poisson.

UTILISEZ TOUJOURS LE cUIT-VAPEUR fourni, avec cette fonction.

@  Arpuvez sur LA TOUCHE VAPEUR (forme-santé) a
plusieurs reprises pour sélectionner la classe
d'aliments. (voir le tableau)

@  TOURNEZ LE BOUTON DE REGLAGE pour
régler le poids de I'aliment.

9 APPUYEZ SUR LA TOUCHE START (De-

PLacez les aliments dans le panier vapeur.

Y
xSV

Asoutez 100 ml (1 dl) d'eau au fond du cuit-vapeur.

@ l Couvrez avec le couvercle.

ALIMENTS

TEMPERATURE & TEMPS

ASTUCES

GENOISE (LEGER)
600 — 700G DE PATE

175°, 35 - 40 MINUTES

UTiuisez un moule de gateau circulaire.

GENOISE (LOURD)
700 - 800G DE PATE

175°, 40 - 45 MINUTES

UTiuisez un moule de gateau circulaire.

MuFFins, 8 - 10 UNITES

175°,22 - 25 mINUTES

UTiuisez des petits moules en papier et
placez-les sur la plaque croustillante.

Biscuits, 8 — 10 uNITES

175°, 16 — 18 MINUTES

Umiuisez la plaque croustillante comme
plateau de cuisson.

MERINGUES, 12 - 15 uNITES

125°, 50 - 55 MINUTES

Umiuisez la plaque croustillante graissée ou
couvrez-la avec du papier cuisson.

UTiuisez la plaque croustillante comme

O 06 60 o o

S ) ROULEAUX EN BOITE, 4 — 6 UNITES 200°, 12 - 14 MINUTES
MARRAGE). == ’ ’ plateau de cuisson.
@ | Pommes DE TeRRE / cAROTTES | 150 G - 500 G | Coupz EN MORCEAUX DE MEME TAILLE. . ) ROULEAUX PRE-CUITS SOUS VIDE, 2 — 4 200°. 1012 Uruisez la plaque croustillante comme
LEEUNES Coupez les légumes en morceaux de méme taille. S ’ MINUTES plateau de cuisson.
(2] (Choux-fleurs et brocolis) 150 G- 5006 | Laissez reposer 1 a 2 minutes aprés la cuisson. -
R 524 i 175° 9-11 Uriuisez la plaque croustillante comme
© | LEGUMES SURGELES 150 G - 500 G | LAIssez ReposER T @ 2 minutes. OULEAUX SURGELES, UNITES ! MINUTES plateau de cuisson.
REPARTISSEZ LES FILETS UNIFORMEMENT dans le panier-vapeur.
@ | FILETS DE POISSON 150 6 - 500 G | Superposez les tranches fines. Laissez reposer 1 a 2 minutes apres la
cuisson. - S < SPECIFICATIONS TECHNIQUES
COUPEZ EN FILETS DE MEME TAILLE et répartissez-les uniformément dans le
© | Fiiers ok pouLer 150 6-500 G panier-vapeur. Sivous utilisez des filets surgelés, veillez a ce que les =
filets soient bien décongelés avant la cuisson vapeur. TENSION D’ALIMENTATION 230 V/50 Hz
Laissez reposer 3 a 5 minutes apres la cuisson. P — 2050 W
COUPEZ LES FRUITS EN MORCEAUX DE MEME TAILLE.
0 |Frurs 150 6-500 | le fruit est trés mdr, pour éviter qu'il soit trop cuit, FusiBLE 10A (UK13 A)
programmez un poids inférieur au poids réel. Puissance MO 700 W
Laissez reposer 2 a 3 minutes apres la cuisson.
. o ) GRIL 1000 W
ﬂ LE cuit-vAPEUR EST congu pour étre utilisé avec ) Vous risueriez de I'endommager.
les micro-ondes seulement ! =) AsSUREZ-voUs TOUJOURs QUE le plateau tournant peut tourner li- DimEensions EXTERNES (HXLxP) (299 x 521 x 490
NE L'utiLisez samais pour une autre fonction. ——, brement avant de mettre I'appareil en marche.
PLAcez Tousours le cuit-vapeur sur le plateau tournant en verre. Dimensions INTERNES (HXLxP) 200 x 326 x 320 W10531700




