
COMMENT CHOISIR LE NIVEAU DE PUISSANCE MANUELLEMENT

DESCRIPTION DES SYMBOLES DE L’AFFICHEUR NUMÉRIQUE

Utilisez cette fonction pour décongeler des
aliments non inclus dans la fonction JET
DEFROST.

Pour une décongélation manuelle, suivez la
même procédure que pour «Cuisson et
réchauffage avec la fonction MICRO-ONDES»
et choisissez une puissance de 160 W.

DÉCONGÉLATION MANUELLE

Utilisez cette fonction pour réchauffer
rapidement des aliments à forte teneur en
eau, tels que la soupe, le café ou le thé.

FONCTION DÉPART/JET START.

Touche ARRÊT/STOP.
Sert à arrêter ou
réinitialiser les fonctions
du four.

Touche RÉCHAUFFAGE
AUTOMATIQUE.
Sert à sélectionner l’une
des 3 familles d’aliments

Touche PUISSANCE.
Sert à régler le niveau de
puissance des micro-
ondes.

Touche DÉPART/JET
START.
Sert à démarrer la
cuisson ou activer la
fonction JET START.

Touche JET DEFROST.
Sert à sélectionner le
type d’aliments à
décongeler.

Bouton de réglage.
Sert à régler le temps de
cuisson, l’heure ou le
poids.

Touche HORLOGE.
Sert à sélectionner
l’horloge 24 heures ou le
minuteur indépendant.

Afficheur numérique.
L’affichage indique l’heure (24 heures) et les symboles d’indication.

BANDEAU DE COMMANDES
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Touche MÉMOIRE.
Sert à mémoriser les
derniers réglages.

REMARQUE : Le four ne doit jamais être utilisé à vide avec les
micro-ondes

CONSULTEZ LA NOTICE D’UTILISATION POUR DE PLUS
AMPLES INFORMATIONS SUR LE FONCTIONNEMENT

Appuyez sur cette touche pour faire démarrer
automatiquement le four à puissance
maximale pendant 30 secondes. Chaque
nouvelle pression augmente le temps de 30
secondes. Vous pouvez également augmenter
ou diminuer le temps de cuisson en tournant le
bouton de réglage. Cette touche sert aussi de
touche Départ normal lorsqu’une fonction a été
sélectionnée.

La puissance de votre four micro-ondes Whirlpool est mesurée en Watts. Il est important de
régler la puissance en fonction des aliments que vous voulez cuire. Voici nos suggestions:

Niveau de puissance
des micro-ondes

Horloge 24 heures

Décongélation

Poids
Réchauffage

Puissance Semblable à: Utilisation suggérée:

FONCTION 
JET START

Réchauffage de liquides, eau, potages, café, thé ou 
autres aliments à haute teneur en eau. Pour les plats 
préparés avec des œufs ou de la crème, choisir une 
puissance inférieure.

750 W Puissance élevée Cuisson de légumes, poisson, viande, etc.

650 W Puissance semi-élevée Plats à cuisson, il n'est pas possible de remuer.

500 W Puissance moyenne 
Cuisson attentive, p.ex. des plats préparés avec de la 
sauce, du fromage et des œufs et fin de cuisson des 
ragoûts.

350 W Puissance semi-basse Cuisson à petit feu des ragoûts

160 W Décongélation Décongélation

90 W Puissance basse Ramolissement du beurre, des fromages et de la glace.

0 W Temps de repos À utiliser pour le réglage d'un temps d'attente
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FONCTION JET DEFROST
Utilisez cette fonction UNIQUEMENT pour décongeler. La fonction JET DEFROST ne peut être
utilisée que pour décongeler très rapidement les aliments congelés appartenant à l’une des 5
catégories indiquées ci-dessous. Pour les aliments ou poids qui ne sont pas dans la liste,
utilisez la décongélation manuelle.

1 VIANDE
(100 g - 2 kg)

2 VOLAILLE
(100 g - 3 kg)

3 POISSON
(100 g - 2 kg)

4 LÉGUMES
(100 g - 2 kg)

5 PAIN
(100 g - 2 kg)

Consultez la notice d’emploi pour de plus amples
informations sur cette fonction.

GUIDE RAPIDE

1. Appuyez sur la touche JET DEFROST pour
sélectionner les aliments à décongeler.
Pour changer l’aliment sélectionné,
appuyez à nouveau sur la touche.

REMARQUES

Pour obtenir des résultats parfaits, il est
NÉCESSAIRE de:
— Donner, avec le plus de précision

possible, le POIDS des aliments
sélectionnés.

— Retourner les aliments lorsque le four
vous y invite.

Fonction automatique, mais résultats moins
parfaits:
Si vous ne retournez pas les aliments
lorsque le four vous y invite, le four
REDÉMARRERA AUTOMATIQUEMENT après
2 minutes. Le four termine le processus de
décongélation. Dans ce cas, la durée de
décongélation sera allongée et le résultat
sera moins parfait que si vous aviez retourné
les aliments à la demande du four.

2. Tournez le bouton +/- pour régler le poids
des aliments à décongeler.

— Le poids des aliments s’affiche.
3. Appuyez sur la touche DÉPART/JET

START pour démarrer le four.

4. À la moitié du processus de décongéla-
tion, le four s’arrête et vous invite à retour-
ner les aliments («TURN FOOD»):

— N’appuyez pas sur la touche ARRÊT/
STOP!

— Ouvrez simplement la porte et retournez
les aliments.

— Fermez la porte et redémarrez le four en
appuyant sur la touche DÉPART/JET
START.

REMARQUE : Le four ne doit jamais être utilisé à vide avec les
micro-ondes

CONSULTEZ LA NOTICE D’UTILISATION POUR DE PLUS
AMPLES INFORMATIONS SUR LE FONCTIONNEMENT

RÉCHAUFFAGE AUTOMATIQUE.

Utilisez cette fonction lorsque vous faites
réchauffer un plat préparé sorti directement
du réfrigérateur

MINUTEUR

Le minuteur est complètement indépendant
de toutes les autres fonctions et peut être
utilisé n’importe quand, que le four
fonctionne ou non.

Appuyez une fois sur la touche Horloge pour
afficher le temps restant sur le minuteur. Le
temps restant s’affiche pendant 3 secondes ;
ensuite, le temps de cuisson s’affiche à
nouveau (si vous êtes en train de cuisiner).

MÉMOIRE

Utilisez cette fonction pour rappeler un de
vos réglages préférés, que vous utilisez
souvent.

1. Appuyez une fois sur la touche Horloge.
2. Tournez le bouton de réglage.
3. Appuyez sur la touche DÉPART/JET START.

Le principe de la fonction Mémoire est de
stocker la fonction et les réglages
correspondants, affichés à un moment
donné.

Placez les aliments sur une assiette suppor-
tant les micro-ondes et la chaleur
Consultez la notice d’emploi pour de plus
amples informations sur cette fonction.

Pour arrêter le minuteur, lorsqu’il fonctionne
en même temps qu’une autre fonction, vous
devez d’abord rappeler le minuteur en
appuyant sur la touche Horloge et ramener le
bouton de réglage à zéro.

SPÉCIFICATIONS TECHNIQUES

Tension d'alimentation 230 V/50 Hz

Puissance nominale 1400 W

Fusible 10 A (UK 13 A)

Puissance MO 900 W

H x L x P
Dimensions externes: 293 x 525 x 434

Cavité du four: 180 x 325 x 341


