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CARACTERISTIQUES

Vatre montre ASICS affiche I'heure et 1a date sur 2 fuseaux
horaires, un chronagraphe avec une mémoire pouvant
stocker 25 cowrses pour un 1tal da 50 1ours de piste, une
minutenie {(TIMER), une minuterie par intervalles (INTER-
TIMER), un compie a rebours de date (COUNTDOWN) o3
3 alarimes.

Létanchésé de votie montre est de 5 ATM = 50 métias.

.

Q Poussoir
Réglage ajustement de la valewr (+)
Sétection du fuseau horaire
Stantf LAP .
Alarme on/oft

@ Poussoir
Réglage: ajustement de la valeur (<)
Step
Mise a 2é10
Seélaction de l'alarme

® Poussoir
Sélection du mode
Reglage: validation / réglage suvant

@ Pousscir
Hoglages: accés / somtie
Données: accés / sortie
Sauveqarde du civonométiage
Rétrodclairage

LAP  =1our de piste
SPLIT = 1emps imermédigite

RUN = coure, séance dengrainemont
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Navigation entre les modes Réglage du mode temps
Pour naviguer entie les ditférents modes appuyez sur le 1. Appuyez surle poussoir @ durant 4 secondes pour
pOLsSOIr ® acceder aux réglages, 1écran athiche HOLD 10 SET puss
l'icé d { 24 hO sl e
TIME « CHRONO » TIMER « INTER-TIMER « COUNTDOWN N S |

ALARM 2. Appuyez suf le poussolr € (+) ou sur le poussoir @ ()

L paur ajuster 13 valeur.
2 3. Appuyer sur le poussoit @ pour valider le iéglage et

Rétroéclnirage sélectionner |z prochain chait;

Pour activer l¢ rétiodclairage appuyez sur ke poussair @.

fuseau horaire « heure « minutes « secondas « jour
« date « mois « année « option dafichage 120240
o oClarage de nuit « option d'affichage jour/mas -
mois/jour « signal sonote des hewres « signal sonore
des poussoirs

ﬁm_ 4. Appuyez surle poussoir @ pour soriir des 1églages.

Lo mode temps posséde 2 fuseaux horaires (T1 e1T2).
- Appuyez sur @ durant 1 seconde powr afiicher bugve- wesrewcos
ment |'autie fuseau horare.
Appuyez sur @ durant < secondes pour passerd'un :
fuseau horaie a Fautre :

Indicateur de finde viede la pile
Lorsque Iicdne B de fin de vic de la pile sathiche sur
lécran, veuitlez changer Ia pile de votre montre

mocde TIME,

CACS 1007

Q Dans 1ous les réglages des modes, si aucun poussoir
.7 mest pressé durant 2 minutes I'affichage retourne au
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MODECHRONO

Lorsque vous entrez dans le mode chrono, 'écran afiche
le nombee de tours de piste (LAP) disponibles dans la
memone,
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Q vOtre montre peut sauvecarder "5 courses (RUN) pour
un lo:al de 50 tours de pte (U\P) 5

Format d'affichage
Les 3 difigrants formats d afiichage sont:

fRun / Total Splt / Lap Lap / Spit

Le format d'affichage peut éire sélectionng:

= Lorsque la mémoire est vide (50 LAP). Appuyez sur
le poussoir @ pour accéder aux régliges Appuyez
sur le poussoir © ou @ pour sélectionner le format
daffichage Appuyez sus e poussoir ® paur <ortis des
reglages

= Aucours d'un chronométrane (voir fonction chrang)

= Dans la foriction data (voir fonction data)
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Fonction chrono
1. Pour démairer le chiono, appuyez sur le poussorr €

2. Pour andler |2 chrono, appuyer sur le poussoir ®@

- Sauvegarde d'un chronométrage

Lorsque le chrono est anéts, appuyez sur e poussolr ®
pour sauvegarder votre course. Le chuono est initializeé t
¥YOus pouvez commencar de chignométier ung nouvellg
course

« Initialisation du chrono

Lorsque le chrono est anété, appuyez sur le poussoir @ pour
annuler votre course (la course nest pas sauvegardée), Le
chrono est initialisé et vous pouvez commencer de chro-
nométer une nouvelle course
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« Salsir un tour de piste (LAP)
Lorsqu un ChrONCMELTA0E 251 €N COULS, APPRUYET SUr Ie pows-
<oir @, pour saisir un tour de piste.

Sile format d'affichage Split/Lap est sélectionng, votre man-
e atfiche le temps tetal (en haut de [Ecran) et e temps du
1our de piste (en-bas de I'écran),
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Sile format d'ailichage Lap/Spht est sélectionné, votre man-

e affiche le tamps du tour de pisie (&n haut de lécran) et le

1emps total (en-tas de I'ecran)

Aprés 10 secondes cu diectemeant en appuyant surle pous-

sair @, I'affichage retournera au chronoméairage en cours.
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Q Vous pouvez saisir 100 tours de piste mais seulement
les SD premae:s pouuont éue sauvegardes

QSu un chtonomélrage est @n cours, cl continuera -
méme sl vous qume: Io mode CHHONO

- Rappel (RECALL)

Lorsquiun chicnométiage est en cowrs et qua vous désirez

consulter les temps déga sasis (LAF) ou changer de format

d'atichage

1. Appuyes sur le poussoir @ durant 5 secondes

2. Appuyez sur le pousson @ puis sur @ ou O pour
afficher le détail de la course seélectionnée.

LAP 1 o LAD 2 LAP 3 o LAF. _ e meilleur temps au tour
(BEST) « 1temps au tour mayen (AVG)

3. Appuyez surle poussor @ pus sur @ ou @ pour
sélectionner le format d'affichage.

4. Appuyes sut @ pour revenin au chronomeatrage en
caurs.
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Fonction data

Vous avez sauvegardé quekjues couises ot vous désirez los

consulior,

1. Appuyez sur le poussoir @ durant 5 secandes VOus
entrez dans 1a fonction data,

2. Appuyez sur le pouscoin @ ou @ pour passer d'une
COUNse 3 une autie

3. Appuyez surle paussoir @ puis sur @ ou @ pour
afficher lo détail de la course sélactionnés

LAP 1 LAP 24 LAP 34 LAP. . « meillour temps au tour
{BEST) » temps au tour moyen (AVG)

4. Appuyez sur ie poussolr @ puis sur @ ou @ pour
sélectionner le format daffichage.

5. Appuyez sur le poussoir @ pour sortr de la fonction
data

il . A

Effacement des courses

Vous pouverz;

= EHacer |a demiiére course lorsgue le chrono est mis
U]

- LEffacer outes les courses

= Dans la fonction data, vous pouver sélectionner 2
demiére course i effacer OU toutes les courses aprés
lefiacement de la dernidre course.

1. Appuyes surle poussoir @ pour #ifacer une course

2. Mainienez la pression sur le poussoir @: la dermidne
course est effacée.

3. Maintenez encore la pression sur le poussoir @ foutes
fes courses sauvegardées sont effacées - la mémoire est
initialisée = 50 tours de pistes (LAP) et 25 courses (RUN)
libres dans la mémoire,
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Réglage de la minuterie
1. Appuyez sur le pouscoi @ durant 4 secondes paur
accéder aux réglages, I'écran atfiche SET TIMER puis los

heures clignotent.

2. Appuyez surle poussoir Q) (+) ou sur le pousson © {9
pout ajuster 1a valeur,

3. Appuyez surle poussoir @ pour valider et passer au
prochain réglage:

heure « minuies « secondes « fonction
arrét / 1épétition

4. Pour sortir des réglages, appuyez sut le poussoir ®
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Utilisation de la minuterie

- Pour démarrer Ia minuterie, appuyez sut le poussoir Q

= Pour arréier 1a minutena en cours, appuyez sur le
poussoir © . Pour continuer, appuyez sur e poussair Q)

= Pour initaliser (RESET) une minutene andtée, appuye;
suf le poussoir @ durant 3 secondes.

= FPour effocer (CLEAR] une minutene imtialisée, appuyez
sur l¢ poussoir @ durant 3 secondes.

Fonction répétition
Lorsgue le temps est écould, et que la fonciien répdttion est
selectionnée, la minutane reddémarne aumtomatiquement.

Q Si une minutene est en cours, elle continuera méme
sivous quittez le mode TIMER. i

: Q Lorsque fe termps est écould, vous entendez un signal
7 sonore durant 10 secondes. Appuyez sur nimparte
quel pousseir pour désactiver le signal sonore




MODEINTERSTIMER

Réglage de la minuterie par intervalles

1. Appuyez sur le poussoir @ durant + secondes pour
accéder aux réglages, lécran affiche SET TIMER puis la
minutensa | chgmxe
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2. Sélectionnez Ly mimntesie 1 ou 2 eén appuyant sur le
poussoir @ ou O.

3. Appuyez sut le poussonr @ pour valider ot aller au
prachain iéglage:

minuiena | /minuterne 2 sheure eminuies «secondos
«fonction anét / répéution

4. Appuyes surle pouszor @ (+) ou sur le poussoir @ ()
pour ajusior by valeur,

5. Pour sortir des réglages, appuye: <ur le poussair @

Utilisation de la minuterie par intervalles

Pour démarrer 1a minuteris, appuyez sur le poussoir 0.
Pour ardter la minuterie en cours, appuyez sur le
poussolr O Pour continuer, appuyez sur le poussoir Q.
Four inftialises (RESET) une minuterie arélée, appuyez
sur le poussair @ durant 3 secondes.

Four effucer (CLEAR) une minutena initialisée. appuyes
sur le poussoir @ durant 3 secondes.

Fonction répétition
Lorsque la temps est écoulé, et que la fonction répdution 24
sélectionnee, la minuterniae redémarne aulomatiquement,

QS: ung minulene per imetvalle< est £n Cours, cllc
continuera méme i vous quittez le mode INTER-
TIMER

: Q Apres chaque temps écoulé, vous enendezun signal

sonore. Sila fonction répétition n'est pas activée, vous .
entendez un signal sonore durant 10 secondes apeés
la derniére minuterie. Appuyez sur nimparte quel |
poussoir pour desactiver ke signal sonore. '
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MODE COUNTDOWN

Ce mode affiche un compie a rebours de jours jusqu’s une

date souhaitée (au maximum 366 jours).

Le mode COUNTDOWN est directement lié au fuseau

horaire actif,
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Réglage du compte & rebours

N

Appuyaz sur l2 poussoir @ durant 4 secondes pour
ace bder aux réglages, 1dcran affiche SET CD DM puis le
jour clignote.

Appuyez sur le poussor § (+) ou sur le poussoin © ()
pour ajusior ba valeur

Appuyez sur e pousseir O pour valider et paster au
prochain réglage.

jour = mois «année

Paur sortir des réglages, appuyez sut le poussoir @



MODEALARM

Voue montie posiéde 3 alarmes

Les alarmes sont directement liees au fuseau horane

acuif.

Réglage de l'alarme
Sélectionne? 'alarme arégler (AT/ A2/ A3) en appuyant sur
le poussair ©.

1.

2.

3.

4.

Appuyez sur le poussolr @ durant 4 secondes powr
accéder aux iéglages.

Reqgler [heure dalarme en appuyant sur le powsseir €
(+)ou @O (-) et validez en appuyant sur ®.

Réglez les minutes d'alirme 2n appuyans sur @ {+) ou
O (-) et validez en appuyant sur @.

Selectionne fa fidguence de lalanme en appuyant sut
Ie poussor @ ou -

aquotidien (DAILY) « jours de semaine (WEDAYS) »
waokend [WEENDS) « dimanciw (SU) « lundi (WMO)
o mardi (TU) « merciedi (WE) » jeudi (TH) » vendied
(MR} samodh (SA)

. Pour sortir ¢es réglages, appuye? sur le poussor @.

Alarme onfoff

Pour activer ou désactiver une alarme, sélectionnez-ka avec
la poussoir @ puis appuyes sut le poussoir @ Siune alarme
est activee, lécran affiche Ncone ((en
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: QL‘ulaﬂne sonne durant 20 secondes. Appuyez sur -

nimporte quel poussoir pour désactiver l'alarme. Si
I'alarme n'est pas dasactivée, un rappel sera déclen-

ché aprés 5 minutes
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Décharge de responsabilité

Les informations contenues dans ce mode d'emploi
sont données & titre indicatif seulement. Les produits
décrits sont susceptibles de modification sans préavis
de la part du fabricant, en raison de perfectionne-
ments techniques permanents.

ASICS et Endura Ltd. ne prennent aucun engagement,
n‘accordent aucune garantie quant & ce manuel, ni
aux produits décrits,

ASICS et Endura Ltd. ne sont donc eén aucun <as res-
ponsables des dommages, pertes, dépenses ou frais,
directs ou indirects, de portée générale, consécutive
ou particuliére, causds ou liés & usage des produits
décrits dans ce manuel.
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