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Eng lish Tum off your computer. Connect keyboard cable to the PSJ2 keyboard port.

Deutsch schaien sie den Computer aus und SchlieRen Sie das Tastaturkabel an der PS/2-Schnittstelle an,

Fra n(;ais Eteignez votre ordinateur. Connectez le cable du clavier au port clavier PS{2.

Iitaliano Spegnere il camputer. Collegare il cavo della tastiera alla porta per tastiera PS/2.

Espa nol Apague el ordenador. Conecte el cable del teclado al puerto de teclado PSf2.

Po rtug ués [Desligue o computador. Conecte o cabo do teclado a porta de teclado PS/2.

Nederlands zetuw computer uit. Sluit het toetsenbordsnoer aan ap de PS{2-toetsenbordpoort.

Svenska Sting av datorn. Anslut tangentbordet till PS/2-porten.

Dansk suxfar computeren, Saet stikket fra tastaturet i PS/2-tastaturporten.

MNorsk s av datamaskinen og kople tastaturledningen til PS/2-tastaturporten.

Suomi sammuta tietokore. Litd nappaimistan kaapeli tistokaneen PS{2-nappaimistoperttiin.

EAAI‘[VIK('.‘I KA£l0TE TOV UMOAOYIOTH 00, ZUVSECTE To KaAmdI0 Tou TTANKTpeAoylou otn 8Upa mAnktpoioylou PS/2.
ﬂo~pyccm& BoikniounTe komnsiotep. Moaxkniounte kabenb KNasuatypel K nopty PS/2 AnA knaswatypbl.
Magyar Kapcsolja ki a szamitogépet, és csatlakoztassa a billentylizetkabelt a PS/2-es billentylzetporthoz.
éESké VEFZe vypnéte poditad. Piipojte kabel klavesnice k portu PS/2 pro klavesnici.

Po pOISKU Wylacz komputer. Podtacz kabel klawiatury do portu PS/2 komputera.






English Turn on your computer. To enjoy all the features of the keyboard, you must install the software.

Deutsch schaten sie den Computer ein. Damit Sie alle Geratefunktionen nutzen kénnen, missen Sie die Software installieren.
Fra nca IS Alumes votre ordinateur. Pour profiter pleinement de toutes les fonctions du davier, vous devez installer e logiciel.
Italiano acendereil computer. Per utilizzare tutte le funzionalita della tastiera, & necessario installare il software.

ESpa ﬁ Ol Encienda el ordenador. Para dispaner de todas las funciones del teclado, debe instalar el software.

Portu g UBS  Ligue o computador. Para utilizar todos os recursos do teclado, € necessrio instalar o software.
Nederlands zetuw computer aan. U moet de software installeren om van alle functies op uw toetsenbord te kunnen profiteren.
Svenska starta datorn. Du maste installera programvaran for att kunna anvanda tangentbordets alla funktioner.

Dansk Tendfor computeren. Du skal installere softwaren hvis du vil udnytte alle tastaturets funktioner.

Norsk strt datamaskinen igjen. For at du skal kunne bruke alle tastaturfunksjonene, ma du farst installere programvaren.
Suomi Kaynnistd tietokone. Voidaksesi hyddyntdd kaikkia nappaimistén aminaisuuksia on ohjelman eltava asennettuna.

EAAHVIKG AVOIETE Tov UTIOAGYIOTH oag. Ma va ekUETAAAEUTEITE OAEG TIG AEITOUPYiES Tou MANKTpOhoYioU,
MPETIEL VA EYKATAOTIOETE TO AOYIOHIKO.

no-pyccm& BrIOUMTE KOMMBIOTEP. [NA NCMONL30BAHWA BCEX BOSMOXKHOCTENR KNABWATYPEI HEOBXOAMMO YCTAHOBNTE
nporpaMmHoe obecneveHue.

Magyar Kapesolja be a szamitdgépet. A billenty(zet klilonleges szolgaltatasainak eléréséhez telepiteni kell a szoftvert.
Ceska verze zapnste positas. Choete-li vyusivat véechny funkce klavesnice, je tfeba nainstalovat prislusny software.

Po pOISkU Wiacz komputer. Aby korzystaé ze wszystkich funkcji klawiatury, zainstaluj je] oprogramowanie.






Engiish 1. Suspend key. 2. F-Lock key. 3. Communication keys. 4. Multimedia keys. 5. Internet keys.
For more information, refer to the anline User's Guide located on your hard disk

Deutsch 1. Standlby-Taste 2. F-Taste 3. Kommunikationsstasten 4. Multimedia-Tasten 5. Internet-Tasten.
Weitere Informationen hierzu finden Sie im Onlinehandbuch auf der Festplatte,

Fran Gals 1. Touche dinterruption. 2. Verr, F. 3, Tauches de communication, 4. Touches multimédias, 5. Touches Internet,
Pour de plus amples informations, consultez le Cuide de l'utilisateur, situé sur votre disque dur.

|tallan0 1. Tasto di sospensione. 2. Blocco F. 3. Tasti di comunicazione. 4. Tasti multimediali. 5. Tasti Internet.
“er ulterion informazioni, consultare la Guida alluso in linea che si trova sul disca rigido.

Espa Aol 1.sown de suspension. 2. Bloq teclas F. 3, Botones de comunicacian. 4. Botones Multimedia. 5. Botones de Internet.
Para maés informacian, consulte ¢ Manual del usuario en pantalla ubicado en el disco duro.

Portu gu 85 1.7 Suspender. 2. Blogueia de F. 3. Teclas de Comunicagao. 4. Teclas de Multimidia. 5. Teclas da Internet,
Para abter mais informages, consulte o Cuia do Usudrio an-line, localizado em seu disco rigido.

Nederlands 1. Standby-toets. 2. F-toetsvergrendeling. 3. Communicatie-toetsen. 4. Multimediatoetsen. 5. Internettoetsen.
Raadpleeq de online-gebruikersgids op uw vaste schijf voor meer informatie.

Svenska 1. Uppehallsknapp. 2. F-tangentlas. 3. Kommunikationsknappar. 4. Multimedieknappar. 5. Internetknappar,
Se den elektroniska anvandarhandboken pa harddisken for vidare information.

Dansk 1. Dvale-knap. 2. F-tast, 3. Kommunikationsknapper. 4. Multimedieknapper. 5. Internetknapper.
Du finder flere aplysninger i den elektroniske brugerhandbag der er installeret pa harddisken.

Norsk 1. Knapp for bvilemedus. 2. F-tastlas. 3. Kommunikasjonsknapper. 4. Multimedieknapper. 5. Internett-knapper.
Du finner mer informasjon i den elektroniske brukerveiledningen pa harddisken.

SUDmi 1. Virransdastatilan ndppdin 2. F-Lock Hukitusnappain 3. Tietolikennendppdimet 4. Multimediandppdimet 5. Internet-ndppaimet.
Lisaa tietoja on kovalewylld alevassa Kayttdappaassa.

EAI\I]V!KCI 1. MAnktpo Suspend (Avactoin). 2. MAnkTpo F-Lock. 3. MANKTea emukovwviag. 4. MANKTpa nohupéowy.
5. MAAkTpa Internet. Ma NeplooOTEPES TANEOPOPIEG, avaTpEETE aTOV NAEKTpovikG O8Nyo ypriong mou EXEL EykaTaaTadel
GTOV UTIOAOYIOTT 6aG.

nO—pyCCKM 1. Knaeuwa cnAero pexuma. 2. Knasuwa F-Lock. 3. Knaevwi ceran. 4. MynsTuMeauitHsle knasuwi, 5. Knasiuwwm
nocTyna B UTepHer. [ononHATENbHBIe CBEAGHUA CM. B SNEKTPOHHOM DYKOBOACTEE NOMb30BATENA HA ECTKOM [UCKE KOMMLKOTEpa.
Magyai‘ 1. Suspend (Felfliggesztés) billenty(i 2. F-zarold billenty(i 3. Kemmunikécios billentytik 4. Multimédia billentyiik

5. Internetes billentylik. Tovabbi informaciok a mereviemezen |évé on-line felhasznaldi Utmutatdban talalhatok..

Ceska verze 1. Tasiko pro ptechod do reZimu spanku. 2. Tlagitko F-Lock. 3. Tlagitka pro komunikaci. 4. Tlagitka pro
multimédia. 5. Tlacitka pro praci v Internetu. Dal&f informace ziskate v uZivatelské pfiruéce umisténé na pevném disku pocitace.

Po pOISkU 1. Przycisk uspienia systemu. 2. Przetgcznik funkcji klawiszy F. 3. Klawisze komunikacyjne.
4, Klawisze multimedialne. 5. Klawisze Internetu. Wigcej szczegodtow znajdziesz w zapisanej na dysku twardym "Instrukcji obstugi”.
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Engllsh Troubleshooting -- Keyboard does not wark: 1. Check the keybaard cable connection.
2. Make sure to install the keybaard software.

Deutsch Fehleranalyse - Die Tastatur funktioniert nicht: 1. Uberpriifen Sie die Kabelverbindung.
2. Wergessen Sie nicht, die Tastatur-Software zu installieren.

Fra NGAIS Dépannage - Mon clavier ne fonctionne pas: 1. Vériliez la connexion du cable du clavier,
2. Assurez-vous que le logiciel a bisn été installé,

Italiano ricerca e soluzione dei problemi: |a tastiera non funziona: 1. Contrellare i collegamenti del cava della tastiera.
2. Mon dimenticare di installare il software della tastiera.

Espa 10! Resolucion de problemas - El teclado no responde: 1. Compruebe la conexidn del cable del teclada.
2. Asegurese de que ha instalado el software del teclado correctamente.

POTtUgU@S Solucao de Problemas - O teclado nao funciona: 1. Verifique a conexio do cabo do teclada.
2. Nao se esqueca de instalar o software do teclado.

Nederlands problemen oplossen -- Toetsenbord werkt niet: 1. Controleer de aansluiting van het toetsenbordsnoer.
2. Zorg dat de toetsenbord-software geinstalleard is,

Svenska Felsdkning - Tangentbordet fungerar Inte: 1. Kontrallera att tangentbordet ar korrekt anslutet.
2. Kontrollera att du har installerat programvaran.

Dansk Problemlesning - Tastaturet fungerer ikke: 1, Kontraller at tastaturet er tilsluttet korrekt.
2. Kontroller at du har installerel tastatursoftwaren,

Norsk Fellsoking - Tastaturet virker ikke: 1. Kontroller at alle ledningene til tastaturet er riktig tikaplet.
2. Kontroller at programvaren til tastaturet er installert.

Suomi vianetsints - Nappdimistd ei toimi: 1. Tarkista nappaimistan johtoliitantd. 2. Varmista, ett olet asentanut nappainohjelmistan.

EAI\QVIKG AvmipeTwman mpofAnpaTwy - To mAnkTpohdyio dev Aermoupyei: 1. EAéyETe T olivdeon Tou Kahwdiou
TOU MANKTpoAoyiou. 2, EyKATaoTOTE T0 AOYIOWIKS TOU TIANKTPOADYIQU,

I"Io-pyccxu YcTpaHeHWe Henornagok: Knasnatypa He paboTaer. 1. [poBepbTe NPABMILHOCTE NOAKMIOYEHUA KaBena.
2. MposepkTe, BbIN0 I YCTAHOBNEHO NPOrPaMMHOE 06ECNEHEHUE KNABUATYPbI.

Magyar Hibaelharitas - A billentyiizet nem miikédik: 1. Ellendrizze, hogy a billenty(izet kdbele megfeleléen
van-e csatlakoztatva. 2. Gy6z&djon meg arrdl, hogy telepitve van a billenty(izethez tartozé szoftver.

Ceska verze odstranovani problémii - Klavesnice nefunguije: 1. Zkontrolujte pfipojeni kabelu klavesnice.
2. Nainstalujte software pro klavesnici.

Po pOISkU Rozwigzywanie probleméw --Klawiatura nie dziata: 1. Sprawd? kablowe polaczenia klawiatury.
2. Sprawdz, czy zainstalowane jest oprogramowanie klawiatury.
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| EHQJISh Your product comes with a limited warranty, and is FCC compliant. For more information, refer to the online User’s Guide

located on your hard disk.

Deutsch pasprodukt wird mit einer beschrankten Garantie geliefert und entspricht den FCC-Bestimmungen.
Weitere Informationen hierzu finden Sie im Onlinehandbuch auf der Festplatte.

Fran(;ais Votre produit est livré avec une garantie limitée, et il est conforme FCC. Pour de plus amples informations, consultez le Guide
de l'utilisateur, situé sur votre disque dur.

Italiano Questo prodotto viene fornito con una garanzia limitata e la conformita FCC. Per ulteriori informazioni, consultare la Guida
allusoin linea che si trova sul disco rigido,

Espa ﬁ 0| El producto se entrega con una garantia limitada y cumple con las normativas FCC. Para mas informacién, consulte el Manual
del usuario en pantalla ubicado en el disco duro.

|

| Portu g UBS  scu produto  oferecido com uma garantia limitada e estd em conformidade com FCC. Para obter mais informacaes,
| consulte o Guia do Usudrio on-line, localizado em seu disco rigido.
{
|
|
|

Nederlands uw product wordt geleverd met een beperkte garantie, en voldoet aan de FCC-voorschriften. Raadpleeg de online-
gebruikersgids op uw vaste schijf voor meer informatie.

| Svenska penna produkt omfattas av en garanti och ar FCC-typgodkand. Se den elektroniska anvandarhandboken pa harddisken
for vidare information.

Dansk oererbegraenset garanti pa produktet og det overholder FCC-bestemmelseme, Du finder flere oplysninger i den elektraniske
brugerhandbog der er installeret pa harddisken.

NOrsk rproguktet etterkommer FCCs forskifter og leveres med en begrenset garanti. Du finner mer informasjon i den elektroniske
brukerveiledningen pa harddisken.

Suomi Tuotteeseen liitty rajoitettu takuu ja tuote on FCC:n mukainen. Lisad tietoja on kovalevylli olevassa Kayttéoppaassa.

EAAI'[VIKQ To npoidv cuvoBeleTal and MEPIOPIOHEVN EYYUNOT KAl CUMHOPPAVETAL LE TOUG Kavoviopolg FCC.

Ma meploodTepeq MANPoPopies, avaTpéETe oTov NAEKTPOVIKG OBNYO XPONG Mo £XEL EYKATATTABEL OTOV UTIOAOYIOTT) 0ag,
I'Io-pyccxm JaHHbIi NPOAYKT NOCTABNAETCA C OrPAHUYEHHOR rAPAHTHEN M NONHOCTLIO COOTBETCTBYET TPEGOBAHMAM
FCC. [lononHuTenbHbIe CBSSHUA CM. B ANEKTPOHHOM PYKOBOACTBE NONB30BATENA HaA XECTKOM AMCKE KOMNLIOTEPA.

| Magyar A termékre a gyarto korlatozott garanciat véllal, valamint igazolja az FCC-szabvanyoknak valé megfelelést.
Tovabbi informéaciok a mereviemezen 1év6 on-line felhasznaléi dtmutatéban talalhatok.

Ceska verze na zakoupeny produkt se vztahuje omezend zaruka. Produkt splfiuje pozadavky smérnic FCC.
Dalsi informace ziskate v uZzivatelské pfirucce umisténé na pevném disku poéitace.

Po pOlSkU Produkt objety jest ograniczong gwarancig i spelnia wymogi przepiséw FCC. Wiecej szczegdtéw znajdziesz
w zapisanej na dysku twardym "Instrukcji obsiugi”.




Engl ish Important Ergonomic Information. Lang periods of repetitive mations using an improperly set-up workspace,
incorrect body position, and poor work habits may be associated with physical discomfort and injury to nerves, tendons, and muscles.
If you feel pain, numbness, weakness, swelling, burning, cramping, or stiffness in your hands, wrists, arms, shoulders, neck, or back,
see a qualified health professional. For more information, please read the Comfort Guidelines located on the iTouch® software CD and
on the Logitech” web site at http:/jwww.logitech.com/comfort

Deutsch Wichtige Hinweise zur Arbeitsplatzeinrichtung. Medizinische Untersuchungen zeigen, dass iber einen lingeren Zeitraum
wiederhalte monotone Bewegungen, ein schlecht eingerichteter Arbeitsplatz, eine falsche Korperhaltung und ungeeignete Arbeitsweisen

zu kdrperlichen Beschwerden oder Schadigung der Nerven, Sehnen und Muskeln filhren kdnnen. Konsultieren Sie einen Arzt, wenn Sie Schmerzen,
Schwellungen, Krdmpfe, ein steifes oder taubes Geflhl in den Fingern, Handen, Handgelenken, Armen oder Schultern splren. Weitere Informationen
hierzu finden Sie in den *Richtlinien zur Vermeidung von Gesundheitsschaden™ auf der iTouch’-Software-CD und auf der Logitech”-Website unter
http:/jwww.logitech.comfcomfort.

Fra m;ais Informations importantes relatives au confort. Des taches répétitives effectuées pendant de longues périades et un espace de
travail mal agencé risquent de provoquer un certain inconfort, voire des blessures au niveau des nerfs, des tendons et des muscles. Si vous ressentez
des douleurs, des engourdissements, des gonflements, des crampes, des raideurs ou des sensations de brilure, au niveau des mains, des poignets,
des bras, des épaules, du cou ou du dos, consultez vatre médecin. Pour plus d'informations, veuilez consulter le guide Logitech et votre confort,
situé sur le CO du logiciel iTouch™ et sur le site Web de Logitech” a I'adresse suivante: http:fjwww.logitech.comfcomfort.

Italiano Importanti informazioni sul comfort. Lunghi periodi di attivita ripetitiva, un utilizzo inadeguato dell'area di lavoro, una postura
scorretta e cattive abitudini possono provocare dolori e lesioni a nervi, tendini e muscoli. Rivelgersi a un medico se le mani, i polsi, le braccia,

le spalle, il collo o la schiena fanno male, sono intorpiditi, indeboliti, gonfi, irrigiditi, se si hanno dei crampi o si awerte una sensazione d formicolio
0 bruciore. Per ulteriori informazioni consultare la sezione relativa alle indicazioni per il massimo comfort che si trovano sul CD-ROM del software
iTouch” o nel sito Web di Logitech® allindirizzo http:jjwww.logitech.com/comfort.

Espa A0l informacién sanitaria importante, Realizar tareas repetidas durante largos periodos de tiempo, una dispasicion inadecuada
del lugar de trabajo, una posicion incorrecta del cuerpo y hibitos de trabajo deficientes pueden ocasionar cansancio y lesiones fisicas en nervios,
tendones y musculos. Ante cualquier sintorma de dolor, rigidez, debilidad, inflamacion, quemadura, calambre o agarrotamiento de manos,
munecas, brazos, hombros, cuello o espalda, consulte a un profesional sanitario titulado. Para més informacién, consulte las Recomendaciones
para evitar el cansancio en el CD de software iTouch” y en la pagina Web de Legitech”, http:/fwwwi.logitech.com/comfort.

Po rtug ués Importantes Informagdes sobre Conforto. Lengos periodos de movimento repetitivo em uma drea de trabalho inadequada,
posigao corporal incorreta e habitos de trabalho desconfortaveis podem estar associados a mal-estar fisico e traumatismo nos nervos, tenddes

e muisculos, Se sentir dor, dorméncia, fraqueza, inchacao, ardor, caibra ou rigidez nas maos, nos pulsos, bracos, ombros, pescoco ou costas,

consulte um médico. Para abter mais informagées, consulte Orientagoes de Conforto, localizado no CD do software iTouch” e no site Web

da Logitech’, em http:ffwww.logitech.comfcomfort.

Nederlands Belangrijke ergonomische informatie. Lange perioden van herhaalde bewegingen in een slecht georganiseerde
werkruimte, verkeerde lichaamshouding en slechte werkgewoontes kunnen de oorzazk zijn van lichamelijk ongemak en letsel aan zenuwen,
pezen en spieren. Zoek medisch advies als uw handen, polsen, armen, schouders, nek of rug pijnlijk, gevoelloos, zwak, gezwallen of branderig zijn,
of als u stijfheid of tintelingen ondervindt. Lees voor meer infermatie de comfortrichtlijnen op de iTouch™-software-cd en op de Logitech™-website
http:/jwww.logitech.com/comfort.

Svenska Viktig ergonomisk information. Langa pass med monotona rorelser och en felaktig arbetsmiljc eller krappshallning kan orsaka
fysiskt obehag och skada nerver, senor och muskler. Om du upplever smarta, domningar, svaghet, svullnad, hetta, kramper eller stelhet i hiander,
handleder, armar, axlar, nacke eller rygq bér du uppsdka lakare. For vidare information om dessa fragor, se riktlinjer for en bra arbetsmiljo

{Comfort Guidelines) pa iTouch'-cd:n eller Logitechs webbplats pa http:/jwww.logitech.comjcomfort.



Dansk Vigtige oplysninger om arbejdsfysiologi. Hvis du i en lngere periode foretager repetitive bevaegelser i en forkert arbejdsstilling pa

en uhensigtsmazssig indrettet arbejdsplads og desuden har darlige arbejdsvaner, kan det medfare fysiske problemer og skader pa nervesystermn,

sener og muskler. Hvs du feler smerte, oplever folelseslashed, opsvulmen, en braendende fornemmelse, krampe eller stivhed i handen eller handleddet,
skulderen, na<ken eller ryggen, skal du straks sege lege. Der er flere oplysninger i filen Oplysninger om arbejdsfysiologi der findes pa cd'en med iTouch'™
softwaren og pa Logitechs websted pa adressen http:fjwww.logitech.comfcomfort.

Norsk Viktig informasjon om arbeidsstilling. Fysisk ubehag, samt skader pa nerver, sener og muskler, kan oppsta hwis du utfarer de samme
bevegelsene mange ganger, bruker et darlig organisert arbeidsomrade, sitter i feil stilling eller har dérlige arbeidsvaner. Kontakt lege dersom det skulle
appsta smerter, nummenhet, opphovning, svie, kramper eller stvhet | hender, handledd, armer, skuldre, nakke eller rygg. Du finner mer informasjon

i retningslinjene for komfortabel bruk i brukerveiledningen pa iTouch®™programware-cd-en og pa hiemmesiden til Logitech” pa
http:/fwww.logitech.com/comfort.

SUOMI Tarkeita tietoja ergonomiasta. Pitkdaikaiset toistuvat liikkeet vaaranlaisessa tyotilassa tai vaarassa ruumiinasennossa seka vaarat
tydskentelytavat saattavat johtaa tietyntyyppisiin hermajen, janteiden ja lihasten fyysisiin vaivoihin ja vammaihin. Jos tunnet kasissési, ranteissasi, kasivarsissasi,
hartioissasi, niskassasi tai selassasi kipua, puutumista, heikkoutta, tunvotusta, kuumotusta, kouristelua tai jykioytta, hakeudu 133karnin holtoon.

Lisdtietoja laytyy Tietokoneen mukava kiyttd —oppaasta iTouch™ohjelmisto-CD:Ita ja Logitechin® web-sivulta osoitteesta http:fjwww.logitech.comjcomfort

EAAI’]\“KU InuavTikég mANpPopopiEs yia TNV Epyovopia. Kvaeg miou emavaiapBavovTal yia napateTaéves Xpovikeg
MePIOBOUG 08 aKATAMNAQ BIAPPUOLIOHEVO EPYATIaKO xmpo )\uvﬂuupsvn maor] TOU OWHATOG KOl KAKEG EPYACIAKES cuvneslr,c;
EVOEYETAI VI TIPOKUAECOUY EVOXANOELS Kal TpaupaTiopols ota velpa, ToUG TEVOVTES Kal Toug Hug. Av awwBavBeite miovo,
HoUSaopa, aduvapia, TpR&ILe, KAPILO, KpAUTE 1} SuoKappia oTic MAAGHES, TOUS KAproUs, Td XERLA, TOUS MLOUS, TOV AQING

1 v mam, aneubuvBeite oe eidIkO yiatpo. Ma neploodTepeg MAnpogopies, laBacte Tig OBNYIES Y1a AVETO XEIPIONO

nou TepthapBdvovtal oto CD pe To Aoylopikd iTouch” kaBmg kat oy ToroBeoia g Logitech” oto web, ot dietBuvon
http//www.logitech.com/comfort.

nO'pYCCKM B e o 3prok e. OaHOO0pasHbIe ABVXEHWA, COBEPLIABMBIE B TEHEHHE ANMTESLHOMD BpeMeHm,
B COMETAHUW C NNOXOM OpraHu3aLMe pabo4ero MecTa, HeYNoGHON NO20M U HEAOCTATKOM HABEIKOB PAbOTLI MOMYT BbISBATE OLLYILeHWe
thuanseckoro auckomdopTa 1 NOBPEXAEHNE HEPBOB, CYXOKWIMIA U MbILULL MPY BO3HUKHOBEHWM GOMK, OHEMEHUS, CNabocTH,
NPHNYXAI0CTH, XOKEHUA MM CYAOPOT B PyKaX, KMCTAX PYK, NPEANIIEYbAX, NNeYax, Wee Wn CVHE CReayeT HeMeANeHHo 0GpaTrTscA

K Bpady. [lononHUTeNbHbLIe CBEAEHUA NO SPrOHOMUKE COASDXKATCA B pasaene o KoMdopTHOM paboTe (Comfort Guidelines) Ha KomMnakT-
AWCKe ¢ NporpamMmHbIv obecnederuen iTouch” v Ha Be6-yane komnauum Logitech” no aapecy: http//www.logitech.com/comfort.

Magyar Fontos ergondmiai tudnivalok. A nem megfeleld kialakitas( munkakornyezetben hosszl idén keresztiil végzett ismétlodo
mozgasok, a helytelen testtartas és az egészségtelen munkavégzési szokasok testi bantalmakhoz, illetve az idegek, az inszalagok

és az izmok karosodasahoz vezethetnek. Ha kezében, csukldjaban, karjaban, vallaban, nyakaban vagy hataban fajdalmat, zsibbadast,
gyengeséget érez, vagy égetd érzést, gdresoket, duzzadast, izommerevséget tapasztal, feltétientl forduljon orvoshoz. Amennyiben tovabbi
tudnivalokra kivancsi, olvassa el a biztonsagos munkavégzésrél tajékoztaté Comfort Guidelines cimii dokumentumot, amely az iTouch’
ssoﬁver CD-n és a Logitech webhelyén, az alabbi cimen érhetd el: http://www.logitech.com/comfort. (A webhely angol nyelvii.)

Ceska verze pilesité informace tykajici se ergonomického uspoFadani: Diouhodobd opakované pohyby v nespravné
usporadaném pracovisti, nespravné drzeni téla a Spatné pracovni navyky mohou mit za nasledek mirné bolesti celého téla a nervové
poruchy &i podkozeni Slach a svalll. Pokud pocitujete bolest, znecitlivéni, slabost, otoky, paleni, kieGe nebo strnulost rukou, zapésti, pazi,
ramen, krku nebo zad, obratte se na odborného lékafe. Dalii informace naleznete v pfirué¢ce Comfort Guidelines (Pokyny pro spravné
usporadani pracovisté) umisténé na disku CD-ROM se softwarem iTouch” a na webovém serveru spolecnosti Logitech” na adrese
http://www.logitech.com/comfort.

Po pOISkU Wzmianka o ergonomii pracy. Powtarzanie przez dhuzszy czas tych samych czynnosci, niewlasciwa pozycia ciata,
niewygodne miejsce i nienajlepsze nawyki pracy — wszystko to stanowi o poczuciu dyskomfortu, niekorzystnie wplywa na system nerwowy,
amoze tez powodowad urazy miesni i $ciegien. Jesli poczujesz bdl, zdretwienis, ucisk, obrzek, skurcz, zesztywnienie lub ostabienie

w jakiej$ czesci ciata (rece, nadgarstki, ramiona, szyja, plecy), koniecznie zgto$ sig do lekarza specjalisty. Wiecej o ergonomii pracy dowiesz
sig z opracowania "Comfort Guidelines”, ktére znajdziesz na ptycie CD z oprogramowaniem iTouch’, a takze w witrynie firmy Logitech’,
pod adresem hitp://www.logitech.com/comfort.
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