0

O

[T}

i,

g

N

AN
oC

NOLLOATdS ﬂ | |

v

v

wbIom

N

5 / LL
» Ny,
2 LWL

950 jyBey °by WY

3

|

[4

NI

4o

dl

WO |DJS} MMM

SSVY 19D T1IVNIISAAOd

1€33]




(‘so.351B21uUd 2H10WIN

Aiowaw paploday

LLLITITRTIRIIIIeD

493uF NS
sa/nddy
193ug ssaid

abp,|

Sp uonPRs
aby 13995

FUTEIYY

4N uBaH 26y L)

-

493uF NS
sa/nddy
193u3 ssaid

axas np
uond3ies
X6 19|95

-

1950 jyblay aby ¥V

uoi3nsijian ;L - 9sn L

S37d
30 INIWIONVYHD
AY3LIVE 3DNVHD

344917 IHIOWIW 30 Svd
AYOWIN 3344 ON B 09L XYW < B OL INIW >

sanby>ods sabpssapyy - sebossaw dyidadg



Select Height
incm
Sélection de la
taille

Press Enter
Appuyer sur Enter

Autostop

_LArrét automatique

Height User h

i Age Height User\

Select memory
Sélection du
N’ de mémoire

Press Enter
Appuyer sur Enter
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Weight

Automatic
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VISIO CONTROL
Evolution

Autostop
Arrét automatique




Les différents dessins sont destinés uniquement a illustrer les caractéristiques de Bodysignal Glass et ne sont pas
le reflet strict de la réalité.

La Société TEFAL SAS se réserve le droit de modifier & tout moment, dans I'intérét du consommateur, caractéristiques
ou composant du produit.

Description

Sélection Homme / Femme.

Indication de | &ge.

Indication de la taille en cm.

Affichage des numéros d'identification des 4 personnes.

Affichage des différentes valeurs : poids et masse grasse en kg.

Représentation graphique de la valeur de la masse grasse et des limites mini et maxi recommandées.
Touches de sélection et de défilement.

Touche de validation lors de la saisie des caractéristiques personnelles.

Touche d annulation de la derniére saisie des caractéristiques personnelles.

10. VISIO CONTROL : indicateur lumineux de | évolution de la composition corporelle de la personne.
11. Electrodes permettant | emplacement des pieds.

12. Indicateur d usure des piles.

VONOUNDNWN

Une nouvelle approche du poids

Le poids d un individu, dés la jeune enfance, est un élément déterminant pour sa forme physique,
sa performance au plan sportif et dans sa sensation qu il aura d étre ou de ne pas étre «bien dans
son corps». Toutefois, il ne peut pas maditriser efficacement son poids dans le temps s'il méconnait sa
composition corporelle (eau, muscles, os et masse grasse).

Les muscles et la masse grasse, qui composent principalement le poids, sont indispensables a la vie

dans une répartition équilibrée, qui varie selon le sexe, | dge et la taille.

- Posséder des muscles permet de pratiquer des activités physiques, soulever des objets, étre
capable de se déplacer sans peine. Plus la masse musculaire est importante, plus elle consomme
de | énergie et peut ainsi aider au contréle du poids.

- La masse grasse sert d isolant, de protection et de réserve d énergie.

Elle est inerte et stocke | énergie excédentaire si vous mangez plus que ce que vous dépensez.
L exercice physique la freine, | inactivité | augmente. En quantité importante, elle devient
dangereuse pour la santé (risques cardio-vasculaires, cholestérol ).

Maigrir durablement

Dans le cadre d un régime, Bodysignal vous aide a contréler la perte de votre masse grasse tout en
veillant au bon maintien de votre masse musculaire. En effet, un régime alimentaire mal adapté peut
conduire @ une fonte musculaire. Or ce sont les muscles qui consomment de | énergie.

Si on perd du muscle, on brlle moins de calories et le corps stocke alors de la graisse. Il n y a donc
pas de perte durable de la masse grasse sans maintien de la masse musculaire. BodySignal vous
permet de piloter votre régime et de maitriser votre équilibre corporel dans le temps.

Surveiller la croissance et prévenir | obésité dés | enfance

Bodysignal est un moyen efficace de dépister, dés la jeune enfance, les problémes de poids.

En effet, | Gge de la croissance est la période ot les parameétres du corps humain changent le plus,
et il est souvent difficile de déceler une dérive... Or, une tendance a | obésité, par exemple, sera
traitée d’autant plus efficacement qu’on I'aura détectée tot... évitant & l'enfant un surpoids a I'dge
adulte. Bodysignal est congu pour la surveillance de la composition corporelle dés 6 ans.



Principe de mesure

Lorsque vous montez sur le plateau, pieds nus, un courant électrique de trés faible intensité est
transmis @ | intérieur du corps par les électrodes.

Ce courant, émis d'un pied & I'autre, rencontre des difficultés, dés qu’il faut traverser la graisse.
Cette résistance du corps, appelée Impédance bio-électrique, varie en fonction du sexe, de | dge,
de la taille de | utilisateur et permet de déterminer la masse grasse et ses limites.

Cet appareil ne présente aucun danger car il fonctionne avec un courant faible (4 piles de 1,5 V).
Cependant, il y a des risques d une mesure faussée dans les cas suivants :

- Personnes ayant de la figvre.

- Enfants de moins de 6 ans (appareil non étalonné en dessous de cet dge).

- Femmes enceintes (cependant sans danger).

- Personne sous dialyse, personnes ayant des  démes aux jambes, personnes atteintes de dysmorphie.

Attention : | utilisation de cet appareil est interdite chez les porteurs de
pacemakers ou autre matériel électronique médical en raison des risques de
perturbations liés au courant électrique.

Les fonctions de BODYSIGNAL

Bodysignal assure un suivi personnalisé :
o Il mesure et affiche :
- Votre poids en kg
- Votre masse grasse en kg contenue dans votre corps.
Il affiche ce résultat sur un graphigue en fonction de vos limites mini et maxi (calculées selon votre
sexe, Gge et taille).
L objectif est de s assurer que votre repére se situe bien a | intérieur des limites.

<UTTTTTI [TTITTWTTTD> Vous étes en surcharge de masse grasse.

(i) [may] Modifiez vos habitudes alimentaires et pratiquez une activité physique.
<UTTWIJTTTTTJTITTITD> Votre masse grasse est en deca de la limite inférieure.

min]  may Il serait peut étre judicieux d augmenter votre masse grasse, car elle
constitue la réserve d énergie du corps.
Il'indique la véritable évolution de votre poids en masse grasse ou musculaire grace a | indicateur
lumineux «VISIO CONTROL».

Au fur et @ mesure de vos pesées, | appareil mémorise vos compositions
corporelles et apprend a mieux connditre vos variations naturelles liées
a votre quotidien (alimentation, hydratation, rythme de vie...).

Ces variations de poids «non significatives» ne modifient en aucun cas
votre composition corporelle.

BodySignal élimine ces variations et vous alerte uniquement s il y a un réel changement de votre
masse grasse ou musculaire (lors d un régime par exemple).
Ainsi, votre poids ou votre composition corporelle peuvent varier Iégérement sans qu il soit
nécessaire de vous alerter.

Ce pése-personne garde en mémoire vos caractéristiques personnelles (sexe, age, taille)

et vous reconnait automatiquement a la pesée suivante.

Il est capable d’identifier 4 utilisateurs différents, y compris les enfants dés 6 ans.

“.



Interprétation de Visio Control
La perte ou la prise de poids peuvent étre qualifiées de positives ou négatives :

En effet, vous pouvez perdre du poids en perdant de la masse grasse, ce qui représente une évolution
positive de votre poids. Mais vous pouvez aussi perdre du poids en perdant du muscle, ce qui représente
une évolution négative de votre poids. Vous pouvez également prendre du poids en prenant de la
masse grasse, ce qui représente une évolution négative, mais vous pouvez aussi prendre du poids en
gagnant du muscle, ce qui représente une évolution positive.

Si votre poids ne varie pas ou si vos variations ne sont pas significatives, votre évolution est
considérée comme stable.

Perte de poids :
Votre régime alimentaire et/ou votre activité

perte |::> physique agissent de facon bénéfique sur
de masse grasse votre composition corporelle.

Modifiez votre alimentation en privilégiant
les sucres lents et une activité sportive.

VISIO CONTROL est rose

Prise de poids :

Votre activité physique agit de fagon

augmentation . o
bénéfigue sur votre composition corporelle.

en muscles.

Maodifiez votre alimentation, probablement
déséquilibrée, privilégiez les légumes, les fruits,
abaissez votre consommation de sucres et de
graisses et pourquoi pas une activité sportive.

VISIO CONTROL est rose
Stabilité :
Votre composition corporelle reste stable.
Si vous souhaitez agir sur votre composition
E:> corporelle, reportez-vous aux indications
précédentes.

NB : VISIO CONTROL est entierement allumé lors de la mise en
place des piles et @ la suite de votre premiére pesée pour signaler
le bon enregistrement de vos données personnelles en mémoire.




Conseils d utilisation

Pour que cet appareil vous donne entiére satisfaction, il est indispensable de | utiliser dans les
conditions suivantes :

La mesure corporelle doit toujours étre effectuée dans les mémes conditions, de préférence
une fois par semaine au réveil (pour ne pas prendre en compte les fluctuations de poids en cours
de journée liées a | alimentation, la digestion ou | activité physique de | individu), et 1/4 d heure
apreés le lever, de maniére a ce que | eau contenue dans votre corps se soit répartie dans les
membres inférieurs.
Ne pas se mesurer aprés un effort physique. Attendre 6 ou 8 heures pour effectuer une mesure
significative ou se mesurer avant |'effort.
La mesure doit étre effectuée IMPERATIVEMENT les pieds nus (contact direct avec la peau).
Les pieds nus doivent étre secs et bien positionnés sur les électrodes.
Il est important de vérifier qu’il n’existe aucun contact :
- entre les jambes (cuisses, genoux, mollets) et entre les pieds.

Au besoin, glisser une feuille de papier entre les 2 jambes.

Modification des caractéristiques personnelles
(L age ou la taille des enfants par exemple)

Le Bodysignal Glass a besoin d étre activé pour cette fonction.

1) Pour cela montez sur le plateau.

2) Attendez I'affichage complet de vos données personnelles : Age, Taille, ...

3) Dés I'affichage de ces données, descendez immédiatement du plateau.

4) Puis appuyez immédiatement sur la touche \gle_ar/ et relachez.

Attention : il est indispensable de bien respecter ce cycle dans tous ces détails.

(Le mot SELECTION se met & clignoter avec le N° de Mémoire).

5) Appuyez sur 4 ou » pour sélectionner la mémoire & modifier.

6) Appuyez sur \Eif'-‘j pendant 7 secondes jusqu a ce que le personnage commence a clignoter.
7) Le personnage clignote : si vous souhaitez modifier le sexe, appuyez sur qou p puis 1 fois

sur (Enter) .
8) L’age clignote : si vous souhaitez modifier I'aige, appuyez sur 4ou , puis 1 fois sur (ENter) .
Sinon appuyez 1 fois sur (Enter, .

9) La taille clignote : si vous souhaitez modifier la taille , appuyez sur € ou B, puis 1 fois sur (Enter, .
Sinon appuyez 1 fois sur (Enter, -

Les résultats de votre pesée précédente se réafficheront automatiquement, puis le BodySignal Glass
s éteint.

Lorsque le O clignote en indication de numéro de mémoire, cela signifie qu’il n’y
a plus de mémaoire libre. Videz | une des 4 mémoires et ressaisissez vos parameétres.
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Vider une mémoire
Le Bodysignal Glass a besoin d étre activé pour cette fonction.

1) Pour cela montez sur le plateau.

2) Attendez I'affichage complet de vos données personnelles : Age, Taille, ...

3) Dés I'affichage de ces données, descendez immédiatement du plateau.

4) Puis appuyez immédiatement sur la touche @Iiap et relGchez .

Attention : il est indispensable de bien respecter ce cycle dans tous ces détails.

(Le mot SELECTION se met & clignoter avec le N° de Mémoire).

5) Appuyez sur 4ou B pour sélectionner la mémoire & supprimer, sinon passez directement au
point 6 ci-dessous.

6) Si vous voulez effacer votre propre mémoire, maintenez la touche (Cléar pendant au moins
7 secondes («Clr» doit s'afficher quand votre mémoire est effacée).
Toutes les données personnelles contenues dans cette mémoire sont alors effacées.
Laisser | appareil s éteindre avant de vous peser a nouveau.

Si le message «Clr» ne s’est pas affiché, recommencez les manipulations a partir du point 1.

Participons a la protection de | environnement !

Votre appareil contient de nombreux matériaux valorisables ou recyclables.
Confiez celui-ci dans un point de collecte ou a défaut dans un centre service
. agréé pour que son traitement soit effectué.






