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Conseils d’utilisation

- SE PESER TOUJOURS DANS LES MEMES CONDITIONS DE PREFERENCE AU REVEIL
(pour ne pas prendre en compte les fluctuations de poids en cours de journée liées a
I'alimentation, la digestion ou l'activité physique de I'individu). Des écarts trés sensibles
peuvent étre mesurés d’un jour sur l'autre.

- Pourquoi le poids s’affiche-t-il aprés quelques secondes ? Le temps d’affichage dépend
de votre aptitude a vous stabiliser sur le plateau. Il est indispensable d’étre parfaitement
immobile pour que la balance puisse calculer votre poids et I'afficher. En régle générale,
plus le poids est élevé, plus le temps de stabilisation est long.

- Pourquoi votre poids est-il différent sur un pése-personne mécanique ? A I'état neuf,
un pése-personne mécanique est jusqu’a 10 fois moins précis qu'un pése-personne tout
électronique TEFAL. A L'usage ses piéces en mouvement (fléaux-couteaux) s’usent ou se
déréglent entrainant ainsi des résultats moins précis tels qu’un poids inférieur au poids réel.

NED
Gebruiksvoorschriften

- ALTIJD ONDER DEZELFDE OMSTANDIGHEDEN WEGEN, BlJ VOORKEUR 'S MORGENS
NA HET OPSTAAN: (zodat u geen rekening hoeft te houden metgewichtsschommelingen
die in de loop van de dag kunnen optreden als gevolg van veranderingen in voeding,
spijsvertering en lichamelijke inspanning). Zelfs de kleinste gewichtsverschillen kunnen
van de ene op de andere dag waargenomen worden.

- Waarom verschijnt het gewicht pas na een aantal seconden? De tijd die nodig is om het
gewicht weer te geven hangt af van de tijd die u nodig heeftom stabiel op de weegschaal
te staan. Het is absoluut noodzakelijk om volledig stil te staan , zodat de weegschaal uw
gewicht kan berekenen en weergeven. In het algemeen geldt: hoe hoger het gewicht, hoe
langer de stabilisatietijd.

- Waarom is mijn gewicht anders op een mechanische weegschaal? Een nieuwe
mechanische weegschaal is tot 10 keer minder nauwkeurig dan een volledig elektronische
personenweegschaal van TEFAL. Door gebruik slijten of ontregelen de mechanisch
bewegende delen van de mechanische weegschaal, waardoor weegresultaten (steeds)
minder nauwkeurig worden, zoals een lager gewicht dan het werkelijke gewicht.

DEU
Benutzungshinweise

- SICH STETS UNTER DEN GLEICHEN BEDINGUNGEN ZU WIEGEN, VORZUGSWEISE
NACH DEM AUFSTEHEN (um eventuelleGewichtsschwankungen durch Erndhrung,
Stoffwechsel, korperliche Anstrengungen zu vermeiden). Gewichtsabweichungen von
einem Tag zum anderen sind méglich.



- Warum wird das Gewicht erst nach einigen Sekunden angezeigt? Die Anzeigezeit ist
abhangig von lhrer Art und Weise, die Waage zu betreten. Sie mussen véllig ruhig auf der
Waage stehen, damit lhr Gewicht angezeigt wird. In der Regel dauert die
Stabilisierungszeit langer, je schwerer und gréBer die sich wiegende Person ist.

- Warum gibt es eine Gewichtsdifferenz im Vergleich zu einer mechanischen
Personenwaage? Bei einer Neuanschaffung ist eine mechanische Waage um ein
Vielfaches ungenauer als eine vollelektronische Personen — Computerwaage von TEFAL.
Wahrend des Gebrauchs nutzen sich die mechanischen Teile wie z.B. der Wiegebalken ab
und die Ergebnisse werden ungenauer. Die mechanische Waage hat die Tendenz, ein
niedrigeres Gewicht als das tatsachliche anzuzeigen. Des weiteren gibt die mechanische
Nullstellung von Hand auch nur einen Néherungswert an.

ITAL
Consigli d’uso

- PESARSI SEMPRE NELLE STESSE CONDIZIONI, PREFERIBILMENTE AL RISVEGLIO
(per non considerare le fluttuazioni di peso durante la giornata legate all'alimentazione, alla
digestione o all'attivita fisica di ogni individuo). Da un giorno all'altro possono esserci scarti
molto sensibili.

- Perché il peso appare solo dopo qualche secondo ? Il tempo di visualizzazione dipende
dalla vostra capacita di stabilizzarvi sul piatto. " indispensabile essere perfettamente
immobili perché la bilancia possa calcolare il vostro peso e visualizzarlo. Generalmente,
piu il peso € elevato, piu il tempo di visualizzazione € lungo.

- Perche il vostro peso é diverso da quello indicato su una pesapersone meccanica ?
Una pesapersone meccanica nuova é fino a 10 volte meno precisa di una pesapersone
totalmente elettronica TEFAL. All'uso, i suoi pezzi in movimento (barre) si consumano o si
sregolano provocando cosi risultati meno precisi come un peso inferiore al peso reale.

ESP
Recomendaciones importantes de uso

- PESARSE SIEMPRE EN LAS MISMAS CONDICIONES, PREFERENTEMENTE AL
LEVANTARSE (para no tener en cuenta las fluctuaciones de peso a lo largo del dia
relacionadas con la alimentacion, la digestion, o la actividad fisica de cada persona). Pueden
apreciarse diferencias minimas de un dia para otro.

- ¢Por qué el peso aparece transcurridos unos segundos? El tiempo que tarda en
aparecer su peso depende de su comportamiento encima de la bascula, ya que es
indispensable estar totalmente inmoévil para que la bascula pueda calcular su peso y
reflejarlo. Como regla general, a mayor peso mas tiempo de espera.

- ¢Por qué su peso es diferente en una bascula mecanica? Siendo nueva, una bascula
mecanica es hasta 10 veces menos precisa que una bascula electrénica TEFAL. Con el uso, la
bascula mecanica, fabricada con piezas moéviles, se desajusta por lo que su precisién todavia
disminuye mas. Tiene, por lo tanto, tendencia a mostrar un peso cada vez mas alejado del real.



[ POR |
Recomendacées de utilizacao importantes

- PESE-SE SEMPRE NAS MESMAS CONDICOES, DE PREFERENCIA LOGO PELA
MANHA (para evitar a cariagdo do peso que poderd ocorrer durante o dia, derivado da
alimentacgao, digestao e actividade fisica). Diferengas de peso significantes podem ser
observadas de um dia para o outro.

- Porque demora alguns segundos até aparecer o peso? O tempo utilizado para
aparecer o peso depende da demora em se manter quieto na plataforma da balanga. Deve
por isso manter-se quieto para que a balanga calcule o peso. Segundo a regra, quanto
mais pesado for mais tempo demora a estabilizar completamente.

- Porque é que o peso é diferente nas balancas mecanicas? Mesmo novas, as balangas
mecanicas sdo menos precisas do que as balancas electrénicas da TEFAL. Com o tempo,
as partes moveis (ponteiros, eixos da balanga) necessitam ou requerem ajustamentos que
originam resultados menos precisos, tais como peso inferior ao peso verdadeiro.

ENG
Important recommendations for use

- ALWAYS WEIGH YOURSELF UNDER THE SAME CONDITIONS, PREFERABLY FIRST
THING IN THE MORNING (to avoid taking into account the weight variations during the
day, relating to diet, digestion and physical activity). Significant weight differences may be
observed from one day to the next.

- Why does it take a few seconds for your scales to display the weight? The time to
display the weight depends on how long it takes you to stand stationary. You must be
perfectly still for the scales to calculate your weight and display it. As a rule, the heavier the
weight the longer the time until complete stabilisation occurs.

- Why is your weight different on mechanical scales? Even when brand new,
mechanical scales are up to 10 times less accurate than TEFAL fully electronic scales. In
time, the moving parts (beams, knife edges) wear or require adjustment leading to less
accurate results such as a weight less than the true weight.

Rad for vejning

- VEJ DEM ALTID PA SAMME TIDSPUNKT AF DAGEN, HELST OM MORGENEN, LIGE
NAR DE ER STAET OP (for at undgé pavirkning af dagens fodeindtagelse, fordgjelse og
fysiske udfoldelser). Andring af kropsvaegten bar males fra dag til dag.

- Hvorfor tager det nogle fa sekunder for Deres personvaegt at vise vejeresultatet i
displayet ? Tiden afheenger af Deres evne til at sta helt stille pa vejeplatformen. Det er
nedvendigt at sta sa stille som muligt, for at veegten kan vises pa displayet. Som regel jo
hojere veegt, jo leengere tid gar der for veegten stabiliseres.



- Hvorfor er Deres vaegt anderledes pa Deres Tefal personvaegt sammenlignet med
andre mekaniske personvagte ? Selvom der er helt ny, er en mekanisk personvaesgt op
til 10 gange mindre praecis sammenlignet med en 100% elektronisk Tefal personveegt.
Efter laengere tids brug vi de mekaniske dele slides, og veegtens preecision vil aftage
yderligere. Den vil veere tilbgjelig til at vise mindre vaegt end hvad der faktisk er tilfeeldet.

NOR

Réad

- MAN SKAL ALLTID VEIE SEG UNDER DE SAMME OMSTENDIGHETER, OG HELST
RETT ETTER AT MAN HAR VAKNET OM MORGENEN (for at ikke vektforandringene som
kan forekomme i lopet av dagen pa grunn av matinntak, fordeyelse eller fysisk aktivitet skal
pavirke resultatet). Det kan forekomme store vektavvik fra en dag til en annen.

- Hvorfor vises vekten forst etter noen sekunder? Visningstiden avhenger av din evne
til & stabilisere deg pa vektflaten. Det er avgjorende at du star helt rolig for at vekten skal
kunne kalkulere vekten din og deretter vise den. Jo hgyere vekten er, jo lengre vil som
regel stabiliseringstiden vaere.

- Hvorfor veier du ikke det samme pa en mekanisk vekt? Selv ny er en mekanisk
personvekt inntil 10 ganger mindre presis enn en elektronisk personvekt fra TEFAL. Over
tid og i lepet av bruk vil de delene som er i bevegelse (fjserer, kanter) bli slitte eller
upresise, noe som fgrer til mindre presise resultater som lavere vekt enn den reelle
vekten.

SVE
Rekommendationer

- VAG DIG ALLTID | SAMMA FORHALLANDEN, HELST GENAST PA MORGONEN (for
att inte ta hansyn till variationerna i vikten under dagens lopp, som &r férknippade med
kosten, matsmaltningen eller den fysiska aktiviteten). Mycket markbara skillnader kan
matas fran en dag till en annan.

- Varfér visas vikten om nagra sekunder? Visningstiden beror pa din férméaga att sta
stabilt pa fotplattan, for det &r nédvandigt att vara helt orérlig for att vagen skall kunna
rakna ut vikten och visa den. For det mesta &r det sa att ju tyngre vikten ar, desto langre
ar stabiliseringstiden.

- Varfor ar vikten annorlunda pa en mekanisk personvag? Nar en mekanisk personvag
ar ny, ar den upp till 10 gdnger mindre noggrann &n en helelektronisk personvag fran
TEFAL. Med tiden slits de rérliga delarna (vagbalanser / eggar) eller férlorar sin instéllning,
vilket leder till mindre noggranna resultat, som t. ex. en vikt som ar lagre an den verkliga
vikten.



Neuvoja

- PUNNITSE ITSESI AINA SAMAAN VUOROKAUDEN AIKAAN, MIELUITEN HETI
AAMULLA (Paino vaihtelee paivan kuluessa ruokavaliosta, ruoansulatuksesta ja liikunnan
maarasta riippuen). Huomattaviakin painonvaihteluja voi esiintya péaivasta toiseen.

- Miksi paino tulee nakyviin vasta muutaman sekunnin kuluttua? Nayton viive riippuu
siitd, kuinka vakaasti seisot punnitusalustalla. On ehdottoman tarkedd pysya taysin
likkumatta, jotta vaaka pystyy laskemaan painosi ja nayttdmaan sen. Nyrkkiséantoé: mitéa
painavampi punnittava on, sitd kauemmin tuloksen naytto viivastyy.

- Miksi saat eri painon mekaanisella henkilévaa'alla? Uutena ostettu mekaaninen
henkilbvaaka on jopa 10 kertaa epatarkempi kuin taysin elektroninen TEFAL -vaaka.
Kéytettdessd mekaanisen vaa’an liikkkuvat osat (vaa'an varret - veitset) kuluvat tai tulevat
vaarin saadetyiksi, jolloin tulos on epatarkempi esim. vaaka nayttdd pienempaéa painoa
kuin todellinen painosi olisi.

TURK

Onemli Kullanim ta vsiyeleri

- HER ZAMAN AYNI KOSULLAR ALTINDA VE SABAH ILK IS OLARAK TARTILIN.diet,
sindirim durumu ve fiziksel aktivite gibi kosullara bagdl olarak, gin icindeki adirlik
farkliliklarini engellemek icin). Bir ginden digerine énemli adirlk farklari olusabilir.

- Tartimzin kilonuzu gd&stermesi nicin birka¢ saniye alir? Tartinizin  kilonuzu
gosterme zamani tamamen ne zaman hareketsiz kaldiginiza baghdir. Tartinizin kilonuzu
hesaplamasi ve gostermesi icin tamamen hareketsiz kalmalisiniz. Kural olarak, ne
kadar kiloluysaniz, tartima isleminin tamamlanmasi o kadar uzun sirer

- Kilonuz nigin mekanik tartilarda farkhdir? Tamamen yeni de olsa, mekanik tartilar
TEFAL %100 elektronik tartilardan 10 kat daha az hassastir.

Zamanla, tartinizin hareketli parcalari eskir veya asinir, bu da gergek kilonuzdan farkli
sonuclar géstermesine neden olur

PYC
BAXKHbIE PEKOMEHAALINN 10 110J71b30BAHUIO BECAMU

- NMPOU3BOOWNTE B3BELUMBAHWE BCEIA MNP OAWMHAKOBBLIX YCOBUAX,
MPEOMOYTUTENIBHO C YTPA MEPEL EOOW (T.K.B TeYeHWe [HA Bawl BEC MOXET
N3MEHATLCA B pesynbTaTte npuema nmm, 0CO6eHHOCTeN aneThl U PU3NYECKON aKTUBHOCTH).

- Mouemy Becbl NMOKa3biBalOT pe3ynbTaT B3BELUMBAHWA He cpasy, a Nulib 4vepes
HeCKOnbKo cekyHpn? Bpewmsa, Heobxogumoe anAa Toro, 4Tobbl BECHI HA4Yanu nokasbiBaTb
BEC, 3aBMCUT OT CTaTMYHOCTU BalLe NMo3bl. Bbl JOMKHBI CTOATL HA BECax HEMOABMXHO
ANA TOro, YyToObl BECHI MOMNM M3MEPUTL 1 MOKasaTh Baw Bec. Kak npasuno, yem 6onbLue
Ball BeC, TeM Hornblue BpeMeHM TpebyeTcA Becam AnA UX MOHOM cTabunmsaumm.



-Mouemy NnoKkasaHWA BalIMX BECOB OTNNYAIOTCA OT NOKa3aHUN MexaHN4YeckKnx
BecoB? [laxe eCcnu MexaHuWyeckrne BECbl COBEPLUEHHO HOBbIE, SNEKTPOHHbIE BECHI
TE®AJTb npeBoCXOAAT MX MO TOYHOCTM B AecATb pa3. Co BpeMeHeM NOABVXKHbIE YacTun
MEXaHN4Yecknx BecOB (6anaHcupbl, MPU3MaTUYecKne Oropbl) M3HAWMBAKOTCA WU
TPebyIOT PerynupoBKM, UTO NMPUBOANT K MEHEE TOYHBIM 3aMepam.

Becbl TEFAL 6bITOBbIE 3NEKTPOHHBIE AETCKME, KyXOHHbIE, ANA B3BELUMBAHWA NIOAEN.

M3roTtoeneHo Bo ®paHummn Ha 3aBope Tefal ana komnaHun «pynna CEB», ®paHuma
(Groupe SEB, Chemin du Petit Bous Les 4M -

BP 17269132 Ecully Cedex France)

Mockosckoe neactasutenscteo - AO «CEB CHI™ »

119180, Mocksa, CTapoMoHeTHbI nep., 14 cTp. 2, Ten. 967-32-32

Cpok cny>x6bl n3genuin 2 roga ¢ gatbl IPOAAXKM.

EAA
ZHMANTIKEZ XYMBOYAEZ I'lA TO ZYIIZMA

- Mavta va uyiCeote TV Bla wpa ™G NHEPAG, KATA TIPOTIHNON MPWIVEG DPEG. (To BAPOG TIOLKIAEL
ONUAVTIKA HECa 0N HEPQA, avaAoya [e TN dlaTpo@n Kal TN GUOLKH dpacTneLoTNTA TOU ATOMOU).
INHavTIKEG dlapopég BApoug mapatnpoUvTal aro Tn Wia pépa otnv AAAn.

- MaTi kaBuoTtepei pepikd deutepolenTa, womou va d€i&el To Bapog aag; Eival oAU onpavTikod
va napayeiveTe akivnTol, yla va eppaviotei 1o fdpog oag odvtopa. Ooo peyaAitepo To Bapog,
TO00 MePLOTOTEPN WPA XPELAZETAL YIa Va 0TaBeporomOel.

- MNaTi To Bapog oag cival SIAPOPETIKO OTIG INXAVIKEG {uyapiEg; AKOA Kal dTav eival kavoUupyleg,
oL UNXavikég cuyaplég eivat 10 popég Atydtepo akpiBeiq and v 100% nAektpovikn (uyaptd TEAG.
Xpnon pe TNV XPron, Ta UnXavikd pépn XaAapwvouv Kal ol Pnxavikég (uyaplég yivovtal
akdéua Alydtepo akplBeig, €xovtag pa tdon va deixvouv Atydtepo BApog amnod To mpayHaTiko.

Pokyny

- TELESNOU HMOTNOST KONTROLUJTE VZDY ZA STEJNYCH PODMINEK, NEJLEPE RANO PO
PROBUZENI (tak, aby se neprojevily zmény hmotnosti b8hem dne, spojené se stravovanim, trévenim
nebo t&lesnou aktivitou). Mezi jednotlivymi dny mohou byt zaznamendany velmi citelné odchylky

- Pro¢ se hodnota hmotnosti zobrazi teprve po nékolika vtefindch? Doba zobrazeni
zavisi na Vasi schopnosti stabilizace na véze. Pro vypocet a zobrazeni Vasi hmotnosti je
nezbytné, abyste béhem vazeni stdli klidné. Obecné plati pravidlo, Ze ¢im vyssi je hmotnost,
tim déle trva stabilizace vahy.

- Pro¢ je Vase hmotnost na osobni mechanické vaze odlisnad? Novd mechanické osobni vaha

je az desetkrat méné presnd nez digitalni osobni elektronick& vaha TEFAL. BEhem pouZivani se

pohyblivé asti mechanickych vah (bfity véZiciho mechanizmu) opotfebovévaiji nebo rozladuji,

coz md za nésledek méné presné vysledky, jako je napr. nizsi télesnd hmotnost nez ve skutecnosti.
10




Porady

- ZAWSZE NALEZY WAZYC SIE W TYCH SAMYCH WARUNKACH, NAJLEPIE) GDY JEST TO PIERWSZA
CZYNNOSC WYKONYWANA RANO (w celu unikniecia wahan ciezaru w ciagu dnia, ktdre sq skutkiem diety,
trawienia | aktywnosci fizycznej cztowieka). Mozna zaobserwowaé znaczagce roznice ciezaru z dnia na dzien.

- Dlaczego ciezar wyswietla sie dopiero po kilku sekundach? Czas joki uptywa do wyswietlenia
wyniku zalezy od tego, jak szybko staniesz nieruchomo. Musisz sta¢ zupetnie nieruchomo, aby waga
mogta Cie zwazyc¢ i wyswietlic wynik. Obowigzuje zasada, ze im wigkszy ciezar, tym diuzszy czas
niezbedny do ustabilizowania wagi.

- Dlaczego Twdj ciezar rozni sie od ciezaru zmierzonego na wadze mechanicznej? Wagi
mechaniczne, nawet fabrycznie nowe, sq do 10-ciu razy mniej doktadne niz catkowicie elektroniczne
wagi TEFAL Czesci mechaniczne (dzwignie, ostrza w tozyskach nozowych) z uptywem czasu
zuzywajq sie lub wymagaja regulacji, czego skutkiem jest zmniejszenie doktadnosci wazenia, na
przyktad wyswietlanie ciezaru mniejszego niz rzeczywisty.

Javaslatok

- MINDIG UGYANOLYAN FELTETELEK MELLETT MERJIUK MEG MAGUNKAT, LEHETOLEG REGGEL EZ
LEGYEN AZ ELSO DOLGUNK (az étkezésekbdl, az anyagcserébdl és a testi
eréfeszitésekbdl adodd esetleges silyingadozasok kikiszébdlése céljdbdl).Egyik naprél a
masikra akdr jelentésebb stlyeltérés is megfigyelhetd.

- Miért jelzi ki a mérleg a sulyt csak néhany masodperc elteltével? A kijelzési idé attél
figg, hogy mennyi idébe telik, amig mozdulatlanul nem allunk. Teljesen mozdulatlanul kell
alinunk ahhoz, hogy a mérleg meg tudja mutatni stlyunkat. Altalaban minnél nehezebb és
nagyobb a méretkezé személy, anndl tovabb tart a mérleg stabilizalalodasa.

- A mechanikus személymérlegekkel 8sszehasonlitva miért mutatkozik sulyeltérés?
Még a vadonatyj mechanikus mérlegek is majdnem tizszer pontatianabbak a teljesen elektronikus
Tefal mérlegeknél. Idével a mechanikus alkatrészek (mérlegkar, mérétémb) elkopnak vagy
uténdllitast igényelnek, amitdl a mérés még pontatlanabbd valik, példaul a mérlegkevesebbet
mutat a tényleges testsilyndl.

Pokyny

- TELESNU HI\/\OTNOST KONTROLUJTE VZDY PRI ROVNAKYCH PODMIENKACH, NAJLEPSIE
RANO PO PREBUDENI (tak, aby sa neprejavili zmeny hmotnosti pocas dna, spojené so
stravovanim, trévenim alebo telesnou aktivitou). Medzi jednotlivymi diiami méZzu byt
zaznamenané velmi vyrazné odchylky.

- Preco sa hodnota hmotnosti zobrazi az po niekol'kych sekundéach? Doba zobrazenia
z&visi od Vasej schopnosti stabilizdcie na vahe. Pre vypocet a zobrazenie Vasej hmotnosti
je nevyhnutné, aby ste pocas vazenia stdli pokojne. Vseobecne plati pravidlo, Ze ¢im vyssia
je hmotnost’, tym dlhsie trva stabilizacia vahy.



- Preco je Vasa hmotnost' na osobnej mechanickej vahe odlisnd ? Novd mechanicka
osobnd vaha je az desat'krat menej presnd ako digitdina osobnd elektronickd véha TEFAL.
Pocas pouZivania sa pohyblivé Easti mechanickych vah (ostrie vaZziaceho mechanizmu)
opotrebovavaji alebo rozladujl, co ma za ndsledok menej presné vysledky, ako je napr.
nizsia telesnd hmotnost’ nez v skutocnosti.

SLO
POMEMBNI NAPOTKI ZA UPORABO

- VEDNO SE TEHTAJTE V ENAKIH OKOLISCINAH, PO MOZNOSTI TAKOJ ZJUTRAJ (s tem se
boste izognili dnevnemu nihanju teZe, ki je odvisno od diete, prebave in fizi¢nih aktivnosti).
Teza lahko od dneva do dneva znatno niha.

- Zakaj traja nekaj sekund, da tehtnica izpise tezo? Cas, ki ga potrebuje tehtnica za izpis teze
je odvisen od tega, kako dolgo potrebujete, da stojite povsem naravnost. Tehtnica bo izracunala
in izpisala teZo le, Ce boste stali povsem mirno. Praviloma traja pri vedji teZi stabilizacija dalj Casa.

- Zakaj kazejo mehanske tehtnice drugacen rezultat? Tudi ko so povsem nove, so
mehanske tehtnice priblizno desetkrat manj natancne od TEFALOVIH elektronskih tehtnic.
SEasoma se gibljivi mehanski deli (precniki, ostri robovi) obrabijo, kar pomeni, da jih je
potrebno ponovno nastaviti, slednje pa poslabsa natancnost meritev in s tem daje rezultate,
ki so visji ali nizji od prave teze.

VAZNE UPUTE ZA UPORABU

- UVIJEK SE VAZITE U ISTM OKOLNOSTIMA, PO MOGUCNOSTI ODMAH UJUTRO (tako éete
izbjedi dnevno variranje teZine koje ovisi o dijeti, probavi i tjelesnim aktivnostima). TeZina moze
znatno varirati od dana do dana.

- Zasto traje nekoliko sekundi da vaga ispise tezinu? Vrijeme potrebno za ispis tezine ovisi o
tome koliko Vam vremena treba da se postavite posve uspravno. Vaga ¢e izracunati i prikazati
tezinu samo ako budete stajali posve mirno. U pravilu stabilizacia pri vecoj teZini traje dulie vremena.

- Zasto mehanicke vage prikazuju drukéiji rezultat? | kada su posve nove, mehanicke su
vage priblizno deset puta manje precizne od TEFALOVIH elektronskih vaga. Vremenom se gibljivi
mehanicki dijelovi (grede, ostri rubovi) trose, $to znadi da ih treba ponovno podesiti, a
podesavanje oslabljuje preciznost mjerenja i tako daje rezultate koji su visi ili nizi od prave teZine.

ROM

Instructiuni de utilizare

- CANTARITI-VA INTOTDEAUNA IN ACELEASI CONDITI, PREFERABIL DIMINEATA (pentru a nu trebui

sd tineti cont de fluctuatiile de greutate din cursul zilei, cauzate de alimentatie, de digestie

sau de activitdtile fizice individuale). Pot fi observate diferente foarte mici de la o zi la alta.
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- De ce greutatea se afiseazéd dupa cateva secunde? Timpul de ofisare depinde de
rapiditatea cu care va stabilizati pe platforma cantarului. Este absolut necesar s& rdmaneti
perfect nemiscat pentru ca aparatul sd vd poatd calcula greutatea si s¢ o dfiseze. Ca reguld
generald, cu cat greutatea este mai mare, cu atdt timpul de stabilizare este mai lung.

- De ce greutatea dvs. este diferitd pe un cdntar mecanic pentru persoane? Orice cantar
mecanic pentru persoane, chiar si nou, este de pdnd la 10 ori mai putin exact decdt un cdntar
electronic TEFAL. Pe mdasurd ce se utilizeazd, piesele sale in miscare (tije orizontale- cutite) se
uzeazd sau se deregleazd, generand astfel rezultate mai putin exacte, cum ar fi o greutate
inferioard celei reale.

CobBeTH 3a IT0JI3BaHeE

- IPETELJBVATE CE BUHATH [PV EAHV U CBILUM YCIOBUS, 3A IIPEAIIOUNTAHE CIIE/
CTABAHE OT CbH (Taka nu3MepBaHEeTO HsMA 4a CE BIIse OT IIPOMEHITE B TEIIIOTO CBbP3AHN
C XPAHEHETO, XPAHOCMUIIAHETO VI pr3nyueckaTa AeiHOCT). [Ipes pasnmaHnTe AHM MOTAT Ad
OBbAAT YCTAHOBEHM 3HAUNTEIIHI PA3IMUKI B TETJIOTO.

- 321110 TEIJIOTO C€ M3IVICBA CJIEA HAKOJIKO CEKYHAM? BpeMeTo 3a BU3yaIN3MPAHE HA €KpaHa
34BUCU OT CIIOCOOHOCTTA BU Zd CTOUTE CTAOMIIHO BbPXy Terimkara. HeoGxoaumo e aa
Ob/eTe ChBBPIIIEHO HEMOABVIKHM, 34 /1d MOKE BE3HATA /A M3YMCIIN U U3INILIE TETJI0TO BU.
[To mpumHIUI KOJKOTO MO-TOJIAMO € TErJIOTO, TOJKOBA IO-ABJIO € BPEMETO 34
CTaOUIIN3MPAHE.

- 341110 TETJIOTO BU € PA3INYHO IIPY M3MEPBaHE C MEXAaHYHA TerIKa? Eqna HoBa
MeXaHUYHA Be3Ha € 10 IbTy I0-HeTOYHA OT eeKTpoHHaTa Termmika Ha TEFAL. C spemeTo
ABVDKELLUTE 71 9acTy (TEKECTI, PAMEHA) Ce M3XA0SBAT MM C€ PA3LEHTPOBAT U PE3YITATUTE
ca OlLie MO-HeTOYHY, KATO Y€CTO M3MEPBAHOTO TEIJIO € MO-MAJKO OT ACIICTBUTEIHOTO.

VAZNA UPUTSTVA ZA UPOTREBU

- UVEK SE VAGAITE U ISTIM OKOLNOSTIMA, PO MOGUCNOSTI ODMAH UJUTRO (tako
¢ete da izbegnete dnevno njihanje teZine koje zavisi od dijete, probave i telesnih aktivnosti).
TeZzina moze znatno da (njise) varira od dana do dana.

- Zasto traje nekoliko sekunda da vaga ispise teZinu? Vreme potrebno za ispisivanje
teZine zavisi od toga koliko Vam vremena treba da se postavite sasvim uspravno. Vaga ¢e
da izracuna i prikaze teZinu samo ako budete stajali sasvim mirno. Po pravilu stabilizacija
pri vecoj tezini traje duze vremena.

- Zasto mehanicke vage prikazuju drugadiji rezultat? | kada su sasvim nove, mehanicke
vage su priblizno deset puta manje precizne od TEFALOVIH elektronickih vaga. Vremenom
se gipki mehanicki delovi (grede, ostre ivice) troSe, 5to znadi da ih treba ponovo podesiti, a
podesavanje slabi preciznost merenja i tako daje rezultate koji su visi ili nizi od prave tezine



