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Conseils d’utilisation
- SE PESER TOUJOURS DANS LES MEMES CONDITIONS DE PREFERENCE AU REVEIL
(pour ne pas prendre en compte les fluctuations de poids en cours de journée liées à 
l’alimentation, la digestion ou l’activité physique de l’individu). Des écarts très sensibles
peuvent être mesurés d’un jour sur l’autre.

- Pourquoi le poids s’affiche-t-il après quelques secondes ? Le temps d’affichage dépend
de votre aptitude à vous stabiliser sur le plateau. Il est indispensable d’être parfaitement
immobile pour que la balance puisse calculer votre poids et l’afficher. En règle générale,
plus le poids est élevé, plus le temps de stabilisation est long.

- Pourquoi votre poids est-il différent sur un pèse-personne mécanique ? A l’état neuf,
un pèse-personne mécanique est jusqu’à 10 fois moins précis qu’un pèse-personne tout
électronique TEFAL. A L’usage ses pièces en mouvement (fléaux-couteaux) s’usent ou se
dérèglent entraînant ainsi des résultats moins précis tels qu’un poids inférieur au poids réel.

FRA

NED

Gebruiksvoorschriften
- ALTIJD ONDER DEZELFDE OMSTANDIGHEDEN WEGEN, BIJ VOORKEUR 'S MORGENS
NA HET OPSTAAN: (zodat u geen rekening hoeft te houden metgewichtsschommelingen
die in de loop van de dag kunnen optreden als gevolg van veranderingen in voeding,
spijsvertering en lichamelijke inspanning). Zelfs de kleinste gewichtsverschillen kunnen
van de ene op de andere dag waargenomen worden.

- Waarom verschijnt het gewicht pas na een aantal seconden? De tijd die nodig is om het
gewicht weer te geven hangt af van de tijd die u nodig heeftom stabiel op de weegschaal
te staan. Het is absoluut noodzakelijk om volledig stil te staan , zodat de weegschaal uw
gewicht kan berekenen en weergeven. In het algemeen geldt: hoe hoger het gewicht, hoe
langer de stabilisatietijd.

- Waarom is mijn gewicht anders op een mechanische weegschaal? Een nieuwe
mechanische weegschaal is tot 10 keer minder nauwkeurig dan een volledig elektronische
personenweegschaal van TEFAL. Door gebruik slijten of ontregelen de mechanisch 
bewegende delen van de mechanische weegschaal, waardoor weegresultaten (steeds)
minder nauwkeurig worden, zoals een lager gewicht dan het werkelijke gewicht.

Benutzungshinweise
- SICH STETS UNTER DEN GLEICHEN BEDINGUNGEN ZU WIEGEN, VORZUGSWEISE
NACH DEM AUFSTEHEN (um eventuelleGewichtsschwankungen durch Ernährung,
Stoffwechsel, körperliche Anstrengungen zu vermeiden). Gewichtsabweichungen von
einem Tag zum anderen sind möglich.

DEU
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- Warum wird das Gewicht erst nach einigen Sekunden angezeigt? Die Anzeigezeit ist
abhängig von Ihrer Art und Weise, die Waage zu betreten. Sie müssen völlig ruhig auf der
Waage stehen, damit Ihr Gewicht angezeigt wird. In der Regel dauert die
Stabilisierungszeit länger, je schwerer und größer die sich wiegende Person ist.

- Warum gibt es eine Gewichtsdifferenz im Vergleich zu einer mechanischen
Personenwaage? Bei einer Neuanschaffung ist eine mechanische Waage um ein
Vielfaches ungenauer als eine vollelektronische Personen – Computerwaage von TEFAL.
Während des Gebrauchs nutzen sich die mechanischen Teile wie z.B. der Wiegebalken ab
und die Ergebnisse werden ungenauer. Die mechanische Waage hat die Tendenz, ein
niedrigeres Gewicht als das tatsächliche anzuzeigen. Des weiteren gibt die mechanische

Nullstellung von Hand auch nur einen Näherungswert an.

ITAL

Consigli d’uso
- PESARSI SEMPRE NELLE STESSE CONDIZIONI, PREFERIBILMENTE AL RISVEGLIO
(per non considerare le fluttuazioni di peso durante la giornata legate all'alimentazione, alla
digestione o all'attività fisica di ogni individuo). Da un giorno all'altro possono esserci scarti
molto sensibili.

- Perchè il peso appare solo dopo qualche secondo ? Il tempo di visualizzazione dipende
dalla vostra capacità di stabilizzarvi sul piatto. " indispensabile essere perfettamente
immobili perchè la bilancia possa calcolare il vostro peso e visualizzarlo. Generalmente,
più il peso è elevato, più il tempo di visualizzazione è lungo.

- Perchè il vostro peso è diverso da quello indicato su una pesapersone meccanica ?
Una pesapersone meccanica nuova è fino a 10 volte meno precisa di una pesapersone
totalmente elettronica TEFAL. All'uso, i suoi pezzi in movimento (barre) si consumano o si
sregolano provocando così risultati meno precisi come un peso inferiore al peso reale.

Recomendaciones importantes de uso
- PESARSE SIEMPRE EN LAS MISMAS CONDICIONES, PREFERENTEMENTE AL
LEVANTARSE (para no tener en cuenta las fluctuaciones de peso a lo largo del día 
relacionadas con la alimentación, la digestión, o la actividad física de cada persona). Pueden
apreciarse diferencias mínimas de un día para otro.

- ¿Por qué el peso aparece transcurridos unos segundos? El tiempo que tarda en 
aparecer su peso depende de su comportamiento encima de la báscula, ya que es
indispensable estar totalmente inmóvil para que la báscula pueda calcular su peso y 
reflejarlo. Como regla general, a mayor peso más tiempo de espera.

- ¿Por qué su peso es diferente en una báscula mecánica? Siendo nueva, una báscula
mecánica es hasta 10 veces menos precisa que una báscula electrónica TEFAL. Con el uso, la
báscula mecánica, fabricada con piezas móviles, se desajusta por lo que su precisión todavía
disminuye más. Tiene, por lo tanto, tendencia a mostrar un peso cada vez más alejado del real.

ESP
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POR

Recomendações de utilização importantes
- PESE-SE SEMPRE NAS MESMAS CONDIÇÕES, DE PREFERÊNCIA LOGO PELA
MANHÃ (para evitar a cariação do peso que poderá ocorrer durante o dia, derivado da 
alimentação, digestão e actividade fisica). Diferenças de peso significantes podem ser
observadas de um dia para o outro.

- Porque demora alguns segundos até aparecer o peso? O tempo utilizado para 
aparecer o peso depende da demora em se manter quieto na plataforma da balança. Deve
por isso manter-se quieto para que a balança calcule o peso. Segundo a regra, quanto
mais pesado for mais tempo demora a estabilizar completamente.

- Porque é que o peso é diferente nas balanças mecânicas? Mesmo novas, as balanças
mecânicas são menos precisas do que as balanças electrónicas da TEFAL. Com o tempo,
as partes móveis (ponteiros, eixos da balança)  necessitam ou requerem ajustamentos que
originam resultados menos precisos, tais como peso inferior ao peso verdadeiro.

Important recommendations for use
- ALWAYS WEIGH YOURSELF UNDER THE SAME CONDITIONS, PREFERABLY FIRST
THING IN THE MORNING (to avoid taking into account the weight variations during the
day, relating to diet, digestion and physical activity). Significant weight differences may be
observed from one day to the next.

- Why does it take a few seconds for your scales to display the weight? The time to
display the weight depends on how long it takes you to stand stationary. You must be 
perfectly still for the scales to calculate your weight and display it. As a rule, the heavier the
weight the longer the time until complete stabilisation occurs.

- Why is your weight different on mechanical scales? Even when brand new, 
mechanical scales are up to 10 times less accurate than TEFAL fully electronic scales.  In
time, the moving parts (beams, knife edges) wear or require adjustment leading to less
accurate results such as a weight less than the true weight.

ENG

Råd for vejning
- VEJ DEM ALTID PÅ SAMME TIDSPUNKT AF DAGEN, HELST OM MORGENEN, LIGE
NÅR DE ER STÅET OP (for at undgå påvirkning af dagens fødeindtagelse, fordøjelse og
fysiske udfoldelser). Ændring af kropsvægten bør måles fra dag til dag.

- Hvorfor tager det nogle få sekunder for Deres personvægt at vise vejeresultatet i
displayet ? Tiden afhænger af Deres evne til at stå helt stille på vejeplatformen. Det er
nødvendigt at stå så stille som muligt, for at vægten kan vises på displayet. Som regel jo
højere vægt, jo længere tid går der før vægten stabiliseres.

DK
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- Hvorfor er Deres vægt anderledes på Deres Tefal personvægt sammenlignet med
andre mekaniske personvægte ? Selvom der er helt ny, er en mekanisk personvægt op
til 10 gange mindre præcis sammenlignet med en 100% elektronisk Tefal personvægt.
Efter længere tids brug vi de mekaniske dele slides, og vægtens præcision vil aftage 
yderligere. Den vil være tilbøjelig til at vise mindre vægt end hvad der faktisk er tilfældet.

Råd
- MAN SKAL ALLTID VEIE SEG UNDER DE SAMME OMSTENDIGHETER, OG HELST
RETT ETTER AT MAN HAR VÅKNET OM MORGENEN (for at ikke vektforandringene som
kan forekomme i løpet av dagen på grunn av matinntak, fordøyelse eller fysisk aktivitet skal
påvirke resultatet). Det kan forekomme store vektavvik fra en dag til en annen.

- Hvorfor vises vekten først etter noen sekunder? Visningstiden avhenger av din evne
til å stabilisere deg på vektflaten. Det er avgjørende at du står helt rolig for at vekten skal
kunne kalkulere vekten din og deretter vise den. Jo høyere vekten er, jo lengre vil som
regel stabiliseringstiden være.

- Hvorfor veier du ikke det samme på en mekanisk vekt? Selv ny er en mekanisk 
personvekt inntil 10 ganger mindre presis enn en elektronisk personvekt fra TEFAL. Over
tid og i løpet av bruk vil de delene som er i bevegelse (fjærer, kanter) bli slitte eller 
upresise, noe som fører til mindre presise resultater som lavere vekt enn den reelle 
vekten.

NOR

SVE

Rekommendationer
- VÄG DIG ALLTID I SAMMA FÖRHÅLLANDEN, HELST GENAST PÅ MORGONEN (för
att inte ta hänsyn till variationerna i vikten under dagens lopp, som är förknippade med
kosten, matsmältningen eller den fysiska aktiviteten). Mycket märkbara skillnader kan
mätas från en dag till en annan.

- Varför visas vikten om några sekunder? Visningstiden beror på din förmåga att stå 
stabilt på fotplattan, för det är nödvändigt att vara helt orörlig för att vågen skall kunna
räkna ut vikten och visa den. För det mesta är det så att ju tyngre vikten är, desto längre
är stabiliseringstiden.

- Varför är vikten annorlunda på en mekanisk personvåg? När en mekanisk personvåg
är ny, är den upp till 10 gånger mindre noggrann än en helelektronisk personvåg från
TEFAL. Med tiden slits de rörliga delarna (vågbalanser / eggar) eller förlorar sin inställning,
vilket leder till mindre noggranna resultat, som t. ex. en vikt som är lägre än den verkliga
vikten.
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Neuvoja
- PUNNITSE ITSESI AINA SAMAAN VUOROKAUDEN AIKAAN, MIELUITEN HETI
AAMULLA (Paino vaihtelee päivän kuluessa ruokavaliosta, ruoansulatuksesta ja liikunnan
määrästä riippuen). Huomattaviakin painonvaihteluja voi esiintyä päivästä toiseen.

- Miksi paino tulee näkyviin vasta muutaman sekunnin kuluttua? Näytön viive riippuu
siitä, kuinka vakaasti seisot punnitusalustalla. On ehdottoman tärkeää pysyä täysin 
liikkumatta, jotta vaaka pystyy laskemaan painosi ja näyttämään sen. Nyrkkisääntö: mitä
painavampi punnittava on, sitä kauemmin tuloksen näyttö viivästyy.

- Miksi saat eri painon mekaanisella henkilövaa'alla? Uutena ostettu mekaaninen 
henkilövaaka on jopa 10 kertaa epätarkempi kuin täysin elektroninen TEFAL -vaaka.
Käytettäessä mekaanisen vaa’an liikkuvat osat (vaa'an varret - veitset) kuluvat tai tulevat
väärin säädetyiksi, jolloin tulos on epätarkempi esim. vaaka näyttää pienempää painoa
kuin todellinen painosi olisi.

SF

TÜRK

Önemli Kullanim tavsiyeleri
- HER ZAMAN AYNI KOfiULLAR ALTINDA VE SABAH ‹LK ‹fi OLARAK TARTILIN.(diet, 
sindirim durumu ve fiziksel aktivite gibi koflullara ba¤l› olarak, gün içindeki a¤›rl›k
farkl›l›klar›n› engellemek için). Bir günden di¤erine önemli a¤›rl›k farklar› oluflabilir.

- Tart›n›z›n kilonuzu göstermesi niçin birkaç saniye al›r? Tart›n›z›n kilonuzu 
gösterme zaman› tamamen ne zaman hareketsiz kald›¤›n›za ba¤l›d›r. Tart›n›z›n kilonuzu
hesaplamas› ve göstermesi için tamamen hareketsiz kalmal›s›n›z. Kural olarak, ne
kadar kiloluysan›z, tart›lma iflleminin tamamlanmas› o kadar uzun sürer

- Kilonuz niçin mekanik tart›larda farkl›d›r? Tamamen yeni de olsa, mekanik tart›lar
TEFAL %100 elektronik tart›lardan 10 kat daha az hassast›r.
Zamanla, tart›n›z›n hareketli parçalar› eskir veya afl›n›r, bu da gerçek kilonuzdan farkl›
sonuçlar göstermesine neden olur

ÇÄÜçõÖ êÖäéåÖçÑÄñàà èé èéãúáéÇÄçàû ÇÖëÄåà

- èêéàáÇéÑàíÖ ÇáÇÖòàÇÄçàÖ ÇëÖÉÑÄ èêà éÑàçÄäéÇõï ìëãéÇàüï, 
èêÖÑèéóíàíÖãúçé ë ìíêÄ èÖêÖÑ ÖÑéâ (Ú.Í.‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‰Ìfl ‚‡¯ ‚ÂÒ ÏÓÊÂÚ
ËÁÏÂÌflÚ¸Òfl ‚ ÂÁÛÎ Ú̧‡ÚÂ ÔËÂÏ‡ ÔË˘Ë, ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ‰ËÂÚ˚ Ë ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË).

- èÓ˜ÂÏÛ ‚ÂÒ˚ ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú ÂÁÛÎ Ú̧‡Ú ‚Á‚Â¯Ë‚‡ÌËfl ÌÂ Ò‡ÁÛ, ‡ ÎË¯¸ ˜ÂÂÁ
ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÒÂÍÛÌ‰? ÇÂÏfl, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÂ ‰Îfl ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚ ‚ÂÒ˚ Ì‡˜‡ÎË ÔÓÍ‡Á˚‚‡Ú¸
‚ÂÒ, Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÒÚ‡ÚË˜ÌÓÒÚË ‚‡¯ÂÈ ÔÓÁ˚. Ç˚ ‰ÓÎÊÌ˚ ÒÚÓflÚ¸ Ì‡ ‚ÂÒ‡ı ÌÂÔÓ‰‚ËÊÌÓ
‰Îfl ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚ ‚ÂÒ˚ ÏÓ„ÎË ËÁÏÂËÚ¸ Ë ÔÓÍ‡Á‡Ú¸ ‚‡¯ ‚ÂÒ. ä‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ˜ÂÏ ·ÓÎ¸¯Â
‚‡¯ ‚ÂÒ, ÚÂÏ ·ÓÎ¸¯Â ‚ÂÏÂÌË ÚÂ·ÛÂÚÒfl ‚ÂÒ‡Ï ‰Îfl Ëı ÔÓÎÌÓÈ ÒÚ‡·ËÎËÁ‡ˆËË. 

PYC
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- èÓ˜ÂÏÛ ÔÓÍ‡Á‡ÌËfl ‚‡¯Ëı ‚ÂÒÓ‚ ÓÚÎË˜‡˛ÚÒfl ÓÚ ÔÓÍ‡Á‡ÌËÈ ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍËı
‚ÂÒÓ‚? Ñ‡ÊÂ ÂÒÎË ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍËÂ ‚ÂÒ˚ ÒÓ‚Â¯ÂÌÌÓ ÌÓ‚˚Â, ˝ÎÂÍÚÓÌÌ˚Â ‚ÂÒ˚
íÖîÄãú ÔÂ‚ÓÒıÓ‰flÚ Ëı ÔÓ ÚÓ˜ÌÓÒÚË ‚ ‰ÂÒflÚ¸ ‡Á. ëÓ ‚ÂÏÂÌÂÏ ÔÓ‰‚ËÊÌ˚Â ˜‡ÒÚË
ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍËı ‚ÂÒÓ‚ (·‡Î‡ÌÒË˚, ÔËÁÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ÓÔÓ˚) ËÁÌ‡¯Ë‚‡˛ÚÒfl ËÎË
ÚÂ·Û˛Ú Â„ÛÎËÓ‚ÍË, ˜ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÏÂÌÂÂ ÚÓ˜Ì˚Ï Á‡ÏÂ‡Ï.

ÇÂÒ˚  TEFAL ·˚ÚÓ‚˚Â ˝ÎÂÍÚÓÌÌ˚Â ‰ÂÚÒÍËÂ, ÍÛıÓÌÌ˚Â, ‰Îfl ‚Á‚Â¯Ë‚‡ÌËfl Î˛‰ÂÈ.

àÁ„ÓÚÓ‚ÎÂÌÓ ‚Ó î‡ÌˆËË Ì‡ Á‡‚Ó‰Â Tefal ‰Îfl ÍÓÏÔ‡ÌËË «ÉÛÔÔ‡ ëÖÅ», î‡ÌˆËfl
(Groupe SEB, Chemin du Petit Bous Les 4M – 
BP 17269132 Ecully Cedex France)
åÓÒÍÓ‚ÒÍÓÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó – Äé «ëÖÅ ëçÉ»
119180, åÓÒÍ‚‡, ëÚ‡ÓÏÓÌÂÚÌ˚È ÔÂ., 14 ÒÚ. 2, ÚÂÎ. 967-32-32

ëÓÍ ÒÎÛÊ·˚ ËÁ‰ÂÎËÈ 2 „Ó‰‡ Ò ‰‡Ú˚ ÔÓ‰‡ÊË.

EVV

ΣΗΜΑΝΤΙΚΕΣ ΣΥΜΒ
ΥΛΕΣ ΓΙΑ Τ
 �ΥΓΙΣΜΑ

- Π�ντα να �υγ
�εστε την 
δια �ρα της ηµ�ρας, κατ� πρ�τ
µηση πρωιν�ς �ρες. (Τ� ��ρ�ς π�ικ
λει
σηµαντικ� µ�σα στη µ�ρα, αν�λ�γα µε τη διατρ��  και τη �υσικ  δραστηρι!τητα τ�υ ατ!µ�υ).
Σηµαντικ�ς δια��ρ�ς ��ρ�υς παρατηρ�$νται απ! τη µ
α µ�ρα στην �λλη.

- Γιατ� καθυστερε� µερικ� δευτερ�λεπτα, �σπ�υ να δε��ει τ� ��ρ�ς σας; Ε
ναι π�λ$ σηµαντικ!
να παραµε
νετε ακ
νητ�ι, για να εµ�ανιστε
 τ� ��ρ�ς σας σ$ντ�µα. &σ� µεγαλ$τερ� τ� ��ρ�ς,
τ!σ� περισσ!τερη �ρα 'ρει��εται για να σταθερ�π�ιηθε
.

- Γιατ� τ� ��ρ�ς σας ε�ναι δια��ρετικ� στις µη!ανικ"ς �υγαρι"ς; Ακ!µα και !ταν ε
ναι καιν�$ργιες,
�ι µη'ανικ�ς �υγαρι�ς ε
ναι 10 ��ρ�ς λιγ!τερ� ακρι�ε
ς απ! την 100% ηλεκτρ�νικ  �υγαρι� TE/A1.
2ρ ση µε την 'ρ ση, τα µη'ανικ� µ�ρη 'αλαρ�ν�υν και �ι µη'ανικ�ς �υγαρι�ς γ
ν�νται
ακ!µα λιγ!τερ� ακρι�ε
ς, �'�ντας µια τ�ση να δε
'ν�υν λιγ!τερ� ��ρ�ς απ! τ� πραγµατικ!.

Pokyny
- TĚLESNOU HMOTNOST KONTROLUJTE VŽDY ZA STEJNÝCH PODMÍNEK, NEJLÉPE RÁNO PO
PROBUZENÍ (tak, aby se neprojevily změny hmotnosti během dne, spojené se stravováním, trávením
nebo tělesnou aktivitou). Mezi jednotlivými dny mohou být zaznamenány velmi citelné odchylky 

- Proč se hodnota hmotnosti zobrazí teprve po několika vteřinách? Doba zobrazení
závisí na Vaší schopnosti stabilizace na váze. Pro výpočet a zobrazení Vaší hmotnosti je
nezbytné, abyste během vážení stáli klidně. Obecně platí pravidlo, že čím vyšší je hmotnost,
tím déle trvá stabilizace váhy.

- Proč je Vaše hmotnost na osobní mechanické váze odlišná? Nová mechanická osobní váha
je až desetkrát méně přesná než digitální osobní elektronická váha TEFAL. Během používání se
pohyblivé části mechanických vah (břity vážícího mechanizmu) opotřebovávají nebo rozlaďují,
což má za následek méně přesné výsledky, jako je např. nižší tělesná hmotnost než ve skutečnosti.

CZ
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PL

Porady
- ZAWSZE NALEŻY WAŻYĆ SIĘ W TYCH SAMYCH WARUNKACH, NAJLEPIEJ GDY JEST TO PIERWSZA
CZYNNOŚĆ WYKONYWANA RANO (w celu uniknięcia wahań ciężaru w ciągu dnia, które są skutkiem diety,
trawienia i aktywności fizycznej człowieka). Można zaobserwować znaczące różnice ciężaru z dnia na dzień.

- Dlaczego ciężar wyświetla się dopiero po kilku sekundach? Czas jaki upływa do wyświetlenia
wyniku zależy od tego, jak szybko staniesz nieruchomo. Musisz stać zupełnie nieruchomo, aby waga
mogła Cię zważyć i wyświetlić wynik. Obowiązuje zasada, że im większy ciężar, tym dłuższy czas
niezbędny do ustabilizowania wagi.

- Dlaczego Twój ciężar różni się od ciężaru zmierzonego na wadze mechanicznej? Wagi
mechaniczne, nawet fabrycznie nowe, są do 10-ciu razy mniej dokładne niż całkowicie elektroniczne
wagi TEFAL. Części mechaniczne (dżwignie, ostrza w łożyskach nożowych) z upływem czasu
zużywają się lub wymagają regulacji, czego skutkiem jest zmniejszenie dokładności ważenia, na
przykład wyświetlanie ciężaru mniejszego niż rzeczywisty.

Javaslatok
- MINDIG UGYANOLYAN FELTÉTELEK MELLETT MÉRJÜK MEG MAGUNKAT, LEHETŐLEG REGGEL EZ
LEGYEN AZ ELSŐ DOLGUNK (az étkezésekből, az anyagcseréből és a testi
erőfeszítésekből adodó esetleges súlyingadozások kiküszöbölése céljából).Egyik napról a
másikra akár jelentősebb súlyeltérés is megfigyelhető.

- Miért jelzi ki a mérleg a súlyt csak néhány másodperc elteltével? A kijelzési idő attól
függ, hogy mennyi időbe telik, amíg mozdulatlanul nem állunk. Teljesen mozdulatlanul kell
állnunk ahhoz, hogy a mérleg meg tudja mutatni súlyunkat. Általában minnél nehezebb és
nagyobb a méretkező személy, annál tovább tart a mérleg stabilizálálódása.

- A mechanikus személymérlegekkel összehasonlítva miért mutatkozik súlyeltérés?
Még a vadonatúj mechanikus mérlegek is majdnem tízszer pontatlanabbak a teljesen elektronikus
Tefal mérlegeknél. Idővel a mechanikus alkatrészek (mérlegkar, mérőtömb) elkopnak vagy
utánállítást igényelnek, amitől a mérés még pontatlanabbá válik, például a mérlegkevesebbet
mutat a tényleges testsúlynál.

H

SK

Pokyny
- TELESNÚ HMOTNOSŤ KONTROLUJTE VŽDY PRI ROVNAKÝCH PODMIENKACH, NAJLEPŠIE
RÁNO PO PREBUDENÍ (tak, aby sa neprejavili zmeny hmotnosti počas dňa, spojené so 
stravovaním, trávením alebo telesnou aktivitou). Medzi jednotlivými dňami môžu byť 
zaznamenané veľmi výrazné odchýlky.

- Prečo sa hodnota hmotnosti zobrazí až po niekoľkých sekundách? Doba zobrazenia
závisí od Vašej schopnosti stabilizácie na váhe. Pre výpočet a zobrazenie Vašej hmotnosti
je nevyhnutné, aby ste počas váženia stáli pokojne. Všeobecne platí pravidlo, že čím vyššia
je hmotnosť, tým dlhšie trvá stabilizácia váhy.
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SLO

POMEMBNI NAPOTKI ZA UPORABO
- VEDNO SE TEHTAJTE V ENAKIH OKOLIŠČINAH, PO MOŽNOSTI TAKOJ ZJUTRAJ (s tem se
boste izognili dnevnemu nihanju teže, ki je odvisno od diete, prebave in fizičnih aktivnosti).
Teža lahko od dneva do dneva znatno niha.

- Zakaj traja nekaj sekund, da tehtnica izpiše težo? Čas, ki ga potrebuje tehtnica za izpis teže
je odvisen od tega, kako dolgo potrebujete, da stojite povsem naravnost. Tehtnica bo izračunala
in izpisala težo le, če boste stali povsem mirno. Praviloma traja pri večji teži stabilizacija dalj časa.

- Zakaj kažejo mehanske tehtnice drugačen rezultat? Tudi ko so povsem nove, so
mehanske tehtnice približno desetkrat manj natančne od TEFALOVIH elektronskih tehtnic.
Sčasoma se gibljivi mehanski deli (prečniki, ostri robovi) obrabijo, kar pomeni, da jih je
potrebno  ponovno nastaviti, slednje pa poslabša natančnost meritev in s tem daje rezultate,
ki so višji ali nižji od prave teže.

HR

VAŽNE UPUTE ZA UPORABU

- UVIJEK SE VAŽITE U ISTIM OKOLNOSTIMA, PO MOGUĆNOSTI ODMAH UJUTRO (tako ćete
izbjeći dnevno variranje težine koje ovisi o dijeti, probavi i tjelesnim aktivnostima). Težina može
znatno varirati od dana do dana.

- Zašto traje nekoliko sekundi da vaga ispiše težinu? Vrijeme potrebno za ispis težine ovisi o
tome koliko Vam vremena treba da se postavite posve uspravno. Vaga će izračunati i prikazati
težinu samo ako budete stajali posve mirno. U pravilu stabilizacija pri većoj težini traje dulje vremena.

- Zašto mehaničke vage prikazuju drukčiji rezultat? I kada su posve nove, mehaničke su
vage približno deset puta manje precizne od TEFALOVIH elektronskih vaga. Vremenom se gibljivi
mehanički dijelovi (grede, oštri rubovi) troše, što znači da ih treba ponovno podesiti, a
podešavanje oslabljuje preciznost mjerenja i tako daje rezultate koji su viši ili niži od prave težine.

- Prečo je Vaša hmotnosť na osobnej mechanickej váhe odlišná ? Nová mechanická
osobná váha je až desaťkrát menej presná ako digitálna osobná elektronická váha TEFAL.
Počas používania sa pohyblivé časti mechanických váh (ostrie vážiaceho mechanizmu)
opotrebovávajú alebo rozlaďujú, čo má za následok menej presné výsledky, ako je napr.

nižšia telesná hmotnosť než v skutočnosti.

ROM

Instrucţiuni de utilizare
- CÂNTĂRIŢI-VĂ ÎNTOTDEAUNA ÎN ACELEAŞI CONDIŢII, PREFERABIL DIMINEAŢA (pentru a nu trebui
să ţineţi cont de fluctuaţiile de greutate din cursul zilei, cauzate de alimentaţie, de digestie
sau de activităţile fizice individuale). Pot fi observate diferenţe foarte mici de la o zi la alta.
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- De ce greutatea se afişează după câteva secunde? Timpul de afişare depinde de 
rapiditatea cu care vă stabilizaţi pe platforma cântarului. Este absolut necesar să rămâneţi
perfect nemişcat pentru ca aparatul să vă poată calcula greutatea şi să o afişeze. Ca regulă
generală, cu cât greutatea este mai mare, cu atât timpul de stabilizare este mai lung.

- De ce greutatea dvs. este diferită pe un cântar mecanic pentru persoane? Orice cântar
mecanic pentru persoane, chiar şi nou, este de până la 10 ori mai puţin exact decât un cântar
electronic TEFAL. Pe măsură ce se utilizează, piesele sale în mişcare (tije orizontale- cuţite) se
uzează sau se dereglează, generând astfel rezultate mai puţin exacte, cum ar fi o greutate
inferioară celei reale.

SR

VAŽNA UPUTSTVA ZA UPOTREBU
- UVEK SE VAGAJTE U ISTIM OKOLNOSTIMA, PO MOGUĆNOSTI ODMAH UJUTRO (tako
ćete da izbegnete dnevno njihanje težine koje zavisi od dijete, probave i telesnih aktivnosti).
Težina može znatno da (njiše) varira od dana do dana.

- Zašto traje nekoliko sekunda da vaga ispiše težinu? Vreme potrebno za ispisivanje
težine zavisi od toga koliko Vam vremena treba da se postavite sasvim uspravno. Vaga će
da izračuna i prikaže težinu samo ako budete stajali sasvim mirno. Po pravilu stabilizacija
pri većoj težini traje duže vremena.

- Zašto mehaničke vage prikazuju drugačiji rezultat? I kada su sasvim nove, mehaničke
vage su približno deset puta manje precizne od TEFALOVIH elektroničkih vaga. Vremenom
se gipki mehanički delovi (grede, oštre ivice) troše, što znači da ih treba ponovo podesiti, a
podešavanje slabi preciznost merenja i tako daje rezultate koji su viši ili niži od prave težine

BG

ë˙‚ÂÚË Á‡ ÔÓÎÁ‚‡ÌÂ
- èêÖíÖÉãüâíÖ ëÖ ÇàçÄÉà èêà ÖÑçà à ëöôà ìëãéÇàü, áÄ èêÖÑèéóàíÄçÖ ëãÖÑ
ëíÄÇÄçÖ éí ëöç (Ú‡Í‡ ËÁÏÂ‚‡ÌÂÚÓ ÌflÏ‡ ‰‡ ÒÂ ‚ÎËflÂ ÓÚ ÔÓÏÂÌËÚÂ ‚ ÚÂ„ÎÓÚÓ Ò‚˙Á‡ÌË
Ò ı‡ÌÂÌÂÚÓ, ı‡ÌÓÒÏËÎ‡ÌÂÚÓ ËÎË ÙËÁË˜ÂÒÍ‡Ú‡ ‰ÂÈÌÓÒÚ). èÂÁ ‡ÁÎË˜ÌËÚÂ ‰ÌË ÏÓ„‡Ú ‰‡
·˙‰‡Ú ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌË ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌË ‡ÁÎËÍË ‚ ÚÂ„ÎÓÚÓ.

- á‡˘Ó ÚÂ„ÎÓÚÓ ÒÂ ËÁÔËÒ‚‡ ÒÎÂ‰ ÌflÍÓÎÍÓ ÒÂÍÛÌ‰Ë? ÇÂÏÂÚÓ Á‡ ‚ËÁÛ‡ÎËÁË‡ÌÂ Ì‡ ÂÍ‡Ì‡
Á‡‚ËÒË ÓÚ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚÚ‡ ‚Ë ‰‡ ÒÚÓËÚÂ ÒÚ‡·ËÎÌÓ ‚˙ıÛ ÚÂ„ÎËÎÍ‡Ú‡. çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Â ‰‡
·˙‰ÂÚÂ Ò˙‚˙¯ÂÌÓ ÌÂÔÓ‰‚ËÊÌË, Á‡ ‰‡ ÏÓÊÂ ‚ÂÁÌ‡Ú‡ ‰‡ ËÁ˜ËÒÎË Ë ËÁÔË¯Â ÚÂ„ÎÓÚÓ ‚Ë.
èÓ ÔËÌˆËÔ ÍÓÎÍÓÚÓ ÔÓ-„ÓÎflÏÓ Â ÚÂ„ÎÓÚÓ, ÚÓÎÍÓ‚‡ ÔÓ-‰˙Î„Ó Â ‚ÂÏÂÚÓ Á‡
ÒÚ‡·ËÎËÁË‡ÌÂ.

- á‡˘Ó ÚÂ„ÎÓÚÓ ‚Ë Â ‡ÁÎË˜ÌÓ ÔË ËÁÏÂ‚‡ÌÂ Ò ÏÂı‡ÌË˜Ì‡ ÚÂ„ÎËÎÍ‡? Ö‰Ì‡ ÌÓ‚‡
ÏÂı‡ÌË˜Ì‡ ‚ÂÁÌ‡ Â 10 Ô˙ÚË ÔÓ-ÌÂÚÓ˜Ì‡ ÓÚ ÂÎÂÍÚÓÌÌ‡Ú‡ ÚÂ„ÎËÎÍ‡ Ì‡ TEFAL. ë ‚ÂÏÂÚÓ
‰‚ËÊÂ˘ËÚÂ È ˜‡ÒÚË (ÚÂÊÂÒÚË, ‡ÏÂÌ‡) ÒÂ ËÁı‡·fl‚‡Ú ËÎË ÒÂ ‡ÁˆÂÌÚÓ‚‡Ú Ë ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ
Ò‡ Ó˘Â ÔÓ-ÌÂÚÓ˜ÌË, Í‡ÚÓ ˜ÂÒÚÓ ËÁÏÂ‚‡ÌÓÚÓ ÚÂ„ÎÓ Â ÔÓ-Ï‡ÎÍÓ ÓÚ ‰ÂÈÒÚ‚ËÚÂÎÌÓÚÓ.


